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LIMPEZA E DESINFECCAO DOS BRINQUEDOS

1. INTRODUGCAO

Os brinquedos utilizados em servigos de saude mental infantil, como o Centro
de Atengdo Psicossocial Infantil (CAPSij), desempenham papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas, além de serem
instrumentos terapéuticos no cuidado em saude mental.

Entretanto, por serem objetos de uso coletivo, podem atuar como veiculos de
transmissdo de microrganismos patogénicos, especialmente em ambientes
assistenciais com alta rotatividade de usuarios.

Considerando a vulnerabilidade do publico atendido e a necessidade de
prevencao de infeccOes relacionadas a assisténcia a saude, este Procedimento
Operacional Padrdo (POP) estabelece diretrizes para limpeza, desinfeccdo,
armazenamento e controle dos brinquedos utilizados na unidade.

2. OBJETIVO

Padronizar os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e armazenamento de
brinquedos utilizados no CAPSij, garantindo seguranca sanitaria, prevencao de
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infeccOes e manutencdo de ambiente terapéutico seguro.
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3. ABRANGENCIA

* Equipe de limpeza;
* Profissionais de saude e educacao;
* Equipe de enfermagem;

* Coordenagdo do servigo.
4. RESPONSABILIDADES
Equipe de limpeza:

* Realizar a limpeza e desinfeccdo dos brinquedos conforme este POP;
* Garantir o correto armazenamento apds higienizagao;
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e Utilizar EPIs durante todo o processo.
Profissionais de Saude:

* Orientar o uso adequado dos brinquedos pelos usuadrios;
* Encaminhar os brinquedos para higienizacdo apds uso coletivo ou sujidade;
e Evitar compartilhamento inadequado de materiais sem limpeza prévia.

Coordenacgdo do Servico:

e Supervisionar o cumprimento deste POP;

* Garantir disponibilidade de materiais e insumos necessarios;
* Promover capacitacao periddica da equipe;

* Monitorar indicadores de limpeza e seguranca.

A capacitagao das equipes envolvidas devera ocorrer:

* Naadmissdo do profissional;
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* Sempre que houver atualizacdo deste POP, e
* No minimo, anualmente, como estratégia de educacdo permanente em saude.
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5. FREQUENCIA

* Apds cada uso compartilhado;
* Diariamente, quando utilizados em atividades coletivas;

* Imediatamente apds sujidade visivel ou contato com fluidos corporais.

6. RECURSOS NECESSARIOS

¢ Sabdo neutro;

+ Alcool etilico 70%;
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* Solucdo desinfetante (ex.: hipoclorito de sédio na diluicdo recomendada pela
ANVISA);

* Panos limpos ou descartdveis;

* Escovas de limpeza;

* Luvas de procedimento;

* Recipientes para imersdo (quando aplicavel);

* Local apropriado para secagem e armazenamento.

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Classificagao dos Brinquedos

* Lavaveis: plastico, borracha, silicone;
* Nao lavaveis: tecido, pellcia, madeira;
* Eletronicos: com componentes sensiveis a agua.

7.2 Procedimento de Limpeza e Desinfecc¢ao

a) Brinquedos Lavaveis

* Lavar com 4gua e sabdo neutro, realizando friccdo mecanica completa;
* Enxaguar com agua corrente para remocao de residuos;

e Aplicar solucdo desinfetante ou alcool 70%;

* Deixar secar naturalmente em superficie limpa e protegida.

b) Brinquedos Nao Lavaveis

* Remover sujidades superficiais com pano limpo e Umido;

Aplicar alcool 70% quando aplicavel;

Encaminhar brinquedos de tecido/peldcia para lavagem periddica adequada;
* Evitar umidade excessiva que comprometa o material.
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c) Brinquedos Eletronicos

* Desligar o equipamento antes da higienizagao;

* Realizar limpeza com pano levemente umedecido com alcool 70%;
* Evitar contato direto com liquidos ou excesso de umidade;

* Garantir secagem completa antes do uso.

7.3 Cuidados Importantes

e Utilizar sempre luvas de procedimento durante a higienizacao;

* N&o misturar produtos quimicos;

* Respeitar tempo de a¢do dos desinfetantes utilizados;

* Garantir secagem completa antes do armazenamento;

* Armazenar brinquedos limpos em local seco, ventilado e protegido de
contaminacgao;

* Evitar recontaminacdo apds higienizacao.
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* Registrar rotina de limpeza quando aplicavel;
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* Realizar supervisao periédica pela coordenacao;
* Manter controle de conformidade das praticas de higienizacao;
e Atualizar o POP conforme normas vigentes da ANVISA e Ministério da Saude.

8. RELACAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANGA DO PACIENTE
Meta 1 - Identificagdao correta do paciente:

Aplica-se parcialmente ao contexto do CAPS Infantil, sendo garantida por meio da
identificacdo adequada dos usuarios no registro de uso de atividades e controle
interno de materiais, especialmente em situa¢des de compartilhamento de brinquedos
em grupos terapéuticos.
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Meta 2 — Comunicagao efetiva:

O procedimento assegura comunicacdo clara entre os profissionais por meio de
registros de limpeza, controle de rotinas, comunicacdo entre equipe de saude,
educacdo e limpeza, além da utilizacdo de fluxos padronizados para encaminhamento
de brinquedos a higienizacao.

Meta 3 — Segurancga na prescri¢dao, no uso e na administracao de medicamentos:
Meta nao é aplicavel.

Meta 4 - Cirurgia segura:

Meta nao é aplicavel.

Meta 5 — Higieniza¢cdao das maos para evitar infecgoes:

O POP contribui diretamente para a prevencao de infeccGes, uma vez que determina a
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maos pelos profissionais antes e apds o0 manuseio dos materiais, reduzindo o risco de

=
[=

contaminagdo cruzada.

Meta 6 — Redugao do Risco de Danos ao Paciente Decorrentes de Quedas:

Meta nao é aplicavel.

9. FATORES DE RISCO DO POP

Fisico, quimico e bioldgico.
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11. ANEXOS
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Ndo aplicavel

12. HISTORICO DE REVISAO

N2 da Revisdo Data (més/ano) Item Descrigao da revisdo
00 06/2026 N/A Elaboracdo do POP
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