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TECNICA DE SUTURA

1. INTRODUCAO

A realizacdao de sutura simples pelo enfermeiro deve seguir a Resolucdao COFEN n¢
731/2023, que regulamenta essa pratica profissional, exigindo capacitacdo
tedrico-pratica e atuacdo baseada em protocolos institucionais e evidéncias cientificas.

Jlcipm.com.br/p6f9ed48a3gote

A adocdo de boas praticas durante o procedimento reduz riscos de complicacées, como
infeccdo e deiscéncia da ferida, garantindo maior seguranga ao paciente e qualidade da
assisténcia prestada.

2. OBJETIVO

Padronizar a realizacdo de sutura simples em pequenas lesdes cutaneas nas Unidades
de Saude, garantindo seguranca do paciente, qualidade técnica e respaldo legal aos
profissionais envolvidos.

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps

3. ABRANGENCIA

.E--I- 2 E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN: 23/04/2026 12:04 -03:00 -03

Enfermeiros, Médicos, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servigo; Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacées de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Médico: Avaliacdo da ferida, indicacdao da técnica, execugao da sutura e prescricao de
cuidados.

Enfermeiro: Avaliacdo da ferida, indicacdo da técnica, execucdo da sutura em
ferimentos superficiais e prescricdo de cuidados. (conforme Resolugdo COFEN n¢ 731
/2023 ).
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Auxiliar e Técnico de Enfermagem: Preparo do paciente, auxilio na assepsia e no
curativo pds-procedimento.

5. FREQUENCIA

Jlcipm.com.br/p6f9ed48a3gote

Realizar sempre que houver indicacdo clinica para fechamento de pequenas lesdes
cutaneas agudas, dentro dos critérios estabelecidos neste POP.

6. RECURSOS NECESSARIOS

e Bandeja;
Mesa auxiliar;
Kit de sutura estéril (porta-agulha, pinca anatomica, tesoura);
Fio de sutura adequado (nylon 3-0, 4-0 ou 5-0 conforme local);
Campo estéril;
Luvas estéreis;
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Soro fisioldgico 0,9%;
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Antisséptico (clorexidina ou PVPI);

Anestésico local (ex.: lidocaina 1% , sem vasodilatador);
Seringa;

Agulha 40x12;

Agulha 25 x0,7;

Gaze estéril;

Recipiente para descarte de perfurocortantes;

Micropore;

Atadura;

EPI (mdscara, 6culos de protecdo, avental quando necessario).

Observacdo: materiais adicionais podem ser utilizados conforme necessidade clinica,
como fita de aproximacgao cutanea, curativos estéreis e solu¢ao para irrigagao da ferida.
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TECNICA DE SUTURA

7. PRINCIPAIS PASSOS
7.1 Avaliagao Inicial da Lesao

e Confirmar a identificacdo do paciente utilizando, no minimo, dois
identificadores (nome completo e data de nascimento);

e \Verificar o mecanismo do trauma: obter informacdes sobre como a lesdo
ocorreu para avaliar o potencial de contaminacdo e a presenca de corpos
estranhos;

e Avaliar profundidade, extensdo e contaminacdo da lesdo: determinar se a lesdo
é superficial e passivel de sutura simples na unidade ou se requer
encaminhamento para servico de maior complexidade;

e Investigar alergias: questionar o paciente sobre histdrico de alergias,
especialmente a anestésicos locais;

e \Verificar situacdo vacinal: confirmar o status da vacinacdo antitetanica do
paciente e, se necessario, providenciar a atualizacdo;

e I|dentificar sinais de lesdo complexa: observar a presenca de comprometimento
de estruturas profundas (vasos, nervos, tendGes) ou sinais de infeccdo
instalada. Em caso positivo, encaminhar o paciente.

e Avaliar a presenca de corpos estranhos na ferida;

Avaliar perfusdo, sensibilidade e funcdo motora distal;
Considerar fatores de risco do paciente, como diabetes, imunossupressao,
doencga vascular periférica ou alteragGes de sensibilidade;

e Avaliar o tempo decorrido desde o trauma e o risco de contaminagao.

Contraindicagdes para sutura imediata: feridas com mais de 6 a 8 horas (dependendo
da localizag¢do), sinais de infec¢do, mordeduras de animais (salvo excecdes estéticas) ou
perda grande de tecido.

7.2 Critérios para Realiza¢ao na Unidade
Indicado para:

® Lesdes limpas, sem sinais de infecgao;
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® Pequena extensdo, com bordas bem definidas e sem perda significativa de
tecido;

e Sem comprometimento de estruturas profundas (musculos, nervos, tenddes,
vasos). Sem necessidade de avalia¢do cirurgica especializada.

Encaminhar ao servigo de maior complexidade quando houver:

Jlcipm.com.br/p6f9ed48a3gote

Lesdo extensa ou profunda;
Suspeita de lesdo vascular, nervosa ou tendinea;
Mordeduras extensas (humanas ou animais);

Sinais de infec¢do instalada (dor intensa, vermelhidao, calor, edema, secrec¢ado
purulenta, febre);
e Feridas com grande perda de tecido ou esmagamento.

7.3 Procedimento

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps

e Garantir posicionamento seguro do paciente durante o procedimento
e Higienizar as maos conforme POP 009- Higienizacdo das Maos;

EIEPE] ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN): 23/04/2026 12:04 -03:00 -03

e Preparar o material;
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Imagem 1. Materiais

- PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:/ic.ipm.com.brip&f9ed48a3896e
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Fonte: préprio autor.

® Paramentar-se;
Irrigar a ferida com Soro fisiolégico 0,9% em quantidade suficiente para
remover sujidades, residuos e possiveis corpos estranhos;

e Utilizar seringa ou jato suave para promover limpeza eficaz sem causar trauma
adicional ao tecido;

® Secar delicadamente ao redor com gaze estéril;
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e Aplicar solugdo antisséptica (Clorexidina ou PVPI) na pele ao redor da ferida.
Realizar movimentos circulares do centro para a periferia, utilizando gaze
estéril;

e Aguardar o tempo de acdo do antisséptico e evitar retornar com a gaze ao
centro apods alcancar a periferia;

Jlcipm.com.br/p6f9ed48a3gote

e Realizar conferéncia do anestésico quanto a validade, concentracdo e
integridade, bem como confirmar o paciente correto antes da administragao.

® Preparar o anestésico local conforme prescrigao (ex.: Lidocaina 1% ou 2%);

e Aspirar antes de infiltrar para evitar injecdo intravascular. Apds, infiltrar
lentamente nas bordas da ferida, formando halo anestésico. Aguardar o tempo
necessario para inicio do efeito e testar sensibilidade antes de iniciar a sutura;

e Introduzir a agulha perpendicularmente a pele, respeitando a distancia
adequada da borda da ferida (aproximadamente 0,5 a 1 cm, dependendo do
tamanho da lesdo);

e Transfixar ambas as bordas com profundidade e simetria adequadas. Realizar

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps

no cirdrgico firme, porém sem tensdo excessiva, garantindo aproximacgao

EIEPE] ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN): 23/04/2026 12:04 -03:00 -03

adequada das bordas anatémicas e favorecendo cicatrizacdo por primeira
intengao.
e Manter espagamento regular entre os pontos;
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Imagem 2. Sutura

- PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:/ic.ipm.com.brip&f9ed48a3896e

Fonte: SUTURA SIMPLES PARA ENFERMEIROS: Manual de Fundamentos, Competéncias e Técnica Segura.

E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN: 23/04/2026 12:04 -03:00 -03

OPE

® Apds a confecgao do no cirurgico, cortar o fio com tesoura estéril, deixando
aproximadamente 0,5 a 1 cm de extremidade, evitando tanto excesso quanto
corte muito rente ao né;

e Cobrir a ferida com gaze estéril seca;

e Fixar com fita adesiva hipoalergénica ou atadura, garantindo prote¢do contra
contaminacgao externa;

e Orientar o paciente quanto aos cuidados com o curativo;

e Descartar materiais perfurocortantes (agulhas e laminas) em recipiente
apropriado para descarte de material perfurocortante;

e Desprezar as gazes, luvas e demais residuos contaminados em saco para lixo
infectante;

® Retirar os EPIs corretamente;

e Higienizar as maos conforme POP 009.
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7.4 Registro
Registrar em prontuario:

Local e extensdo da lesdo;
Tipo e quantidade de fios utilizados;

Jlcipm.com.br/p6f9ed48a3gote

Anestésico utilizado;
Orientagoes fornecidas;

Condicao do paciente ao término.

7.5 Orientagdes ao paciente

e Ao final do procedimento, o paciente deve ser orientado sobre os seguintes
cuidados: Manter o curativo limpo e seco por 24 horas ou conforme orientacdo
especifica.

e Observar sinais de infecgao: Orientar o paciente a procurar o servigo de saude
imediatamente caso observe dor intensa, vermelhidao, inchago, calor local,
secregao (pus) ou febre.

e Retorno para retirada dos pontos: Informar o periodo estimado para a retirada
dos pontos, que varia conforme a localizagdo da sutura

EIEME ESTE DOCUMENTO FOIASSINADO EN): 23/04/2026 12:04 -03:00 -03
g . PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hips

7.6 Como realizar o nd cirurgico (né quadrado instrumental ou manual)

O nd cirurgico é utilizado para fixar o fio apds a passagem da agulha pelas
bordas da ferida, garantindo aproximacdao adequada dos tecidos e estabilidade da
sutura. Deve ser firme, seguro e sem excesso de tensdo.

7.6.1 Posicionamento inicial

Apds transfixar as duas bordas da ferida com a agulha e tracionar o fio,
mantenha:

e Uma extremidade do fio (fio longo, com a agulha) presa ao porta-agulha;
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e A outra extremidade (fio curto) livre, segurada com a pinga ou com a mao nao
dominante.

7.6.2 Primeira lagada (dupla volta — né cirurgico propriamente dito)

1. Com o porta-agulha na mao dominante, passe o fio longo duas vezes ao redor

Jlcipm.com.br/p6f9ed48a3gote

da ponta do porta-agulha (dupla volta aumenta a friccdo e evita que o nd
afrouxe);

2. Segure a extremidade do fio curto com o porta-agulha;

3. Tracione suavemente em sentido oposto, aproximando as bordas da ferida;
Ajuste o nd até que fique firme, porém sem estrangular o tecido.

Imagem 3. No cirurgico

EIEME ESTE DOCUMENTO FOIASSINADO EN): 23/04/2026 12:04 -03:00 -03
g . PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hips

Fonte: SUTURA SIMPLES PARA ENFERMEIROS: Manual de Fundamentos, Competéncias e Técnica Segura.

A tensdo deve ser suficiente para cooptar as bordas, mas sem causar isquemia.
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7.6.3 Segunda lagada (volta simples em sentido contrario)

1. Passe o fio longo uma vez ao redor do porta-agulha, agora no sentido contrario
da primeira lacada;

2. Segure novamente a extremidade do fio curto;

3. Tracione em sentidos opostos até acomodar o né.

Jlcipm.com.br/p6f9ed48a3gote

Essa inversdo de sentido é essencial para formar o né quadrado, que impede o
deslizamento.

7.6.4 Terceira lagada (seguranga)

1. Repita mais uma volta simples no mesmo sentido da segunda lacada;
2. Ajuste cuidadosamente.

Normalmente realizam-se 3 a 4 lagadas para garantir seguranca, dependendo do
tipo de fio utilizado (monofilamentar geralmente requer mais lagadas).

EIEME ESTE DOCUMENTO FOIASSINADO EN): 23/04/2026 12:04 -03:00 -03
g E. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: htfps

7.6.5 Ajuste final

1. O né deve ficar lateralizado, e ndo diretamente sobre a linha da ferida;
2. Deve estar firme, plano e estavel;
3. As bordas devem estar alinhadas, sem sobreposicdo ou inversdo excessiva.
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Imagem 4. Ajuste final

Fonte: SUTURA SIMPLES PARA ENFERMEIROS: Manual de Fundamentos, Competéncias e Técnica Segura.
Cuidados importantes

Evitar tensdo excessiva (previne necrose e deiscéncia).

E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN: 23/04/2026 12:04 -03:00 -03

A - PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:/ic.ipm.com.brip&f9ed48a3896e

Manter movimentos firmes e precisos.

oF;

N3o esmagar o fio com o instrumental.

Manter campo estéril durante toda a execucgao
8. FATORES DE RISCO DO POP

Fisico e Bioldgico.

9. REFERENCIAS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO- SUTURA CIRURGICA. Disponivel em
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C3%9ARGICA.pdf. Acesso em 02 de mar. 2026
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10. ANEXOS
Etapa Procedimento / Detalhes
Conduta
Inicio Paciente com lesdo Atendimento inicial
cutanea aguda
1.Avaliagdo Avaliacdo clinica da e Mecanismo do trauma
inicial lesdo

* Tempo de ocorréncia

* Profundidade e extensdo
e Contaminagao

¢ Avaliagao neurovascular

e Situacgdo vacinal (tétano)

Decisao clinica

Lesdo atende

critérios para sutura

na unidade?

Avaliar possibilidade de sutura na

unidade

Conduta se NAO

Encaminhamento

e Encaminhar para servigo
complexidade

¢ Registrar conduta

de maior
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TECNICA DE SUTURA

¢ Fim do atendimento na unidade

Conduta se SIM

Continuagdo do
procedimento

Seguir etapas do preparo e sutura

2. Preparo do
procedimento

Preparacao da
equipe e do paciente

e Higienizacdo das maos
e Paramentacao
e Organizacao do campo estéril

¢ Orientacdo ao paciente

3. Limpeza e

Preparacdo da ferida

e Irrigacdo com SF 0,9%

interrompida

antissepsia
e Secagem com gaze estéril
* Antissepsia (clorexidina)
4. Anestesia Analgesia do local ® Aspirar anestésico
local
e Infiltrar com técnica adequada
e Testar analgesia
5. Sutura Realizacdo da sutura | e Introducdo perpendicular da agulha
simples

e Transfixagdo simétrica
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TECNICA DE SUTURA

® Aproximac¢ao anatémica
® No cirdrgico seguro

e Espacamento regular
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6. Finalizagao Encerramento do e Corte adequado do fio

procedimento
e Curativo estéril

7. Descarte Descarte de materiais | ® Perfurocortantes em coletor adequado

e biosseguranca
¢ Residuos infectantes conforme norma

¢ Retirada de EPIs ¢ Higienizagdo das

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps

EIEPE] ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN): 23/04/2026 12:04 -03:00 -03

maos
8. Registro em Documentagao do ® Descricdo da lesao
prontudrio procedimento

e Fio utilizado

* N2 de pontos

* Anestésico

¢ Orientagdes
9. Orientagdes Educacdo e ¢ Cuidados com curativo
ao paciente acompanhamento

¢ Sinais de alerta
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TECNICA DE SUTURA

e Retorno para retirada de pontos

Fim Procedimento Seguimento conforme orientagado
concluido
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11. HISTORICO DE REVISAO

N2 da Revisao Data (més/ano) Item Descrigao da revisao

00 03/2026 N/A Elaboragdo do procedimento
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13. APROVAGAO DO DOCUMENTO

EIEPE] ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN): 23/04/2026 12:04 -03:00 -03

N2 da Revisao Elaborado por Revisado por Aprovado por
00 . . . . . .
Maria Joceli Keller - | Aline Regina Scheidt - Apoio Emanuelle Francis Castilho
RTG Enfermagem técnico NQS Damaceno
RTG Medicina
Conforme PA n232113 /2026

Assinado digitalmente por:
. I\Kllé\LF}_Ié\RJOCELI PRINCIVAL
] Assinado digitalmente por:
Araucaria 065.001.799-43
.......... 23/04/2026 12.04:01 §. ALINE REGINA SCHEIDT
Assinatura digital avancada. Araucaria 081.266.389-66
"""""" 24/04/2026 09:01:40

Assinatura digital avangada.
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