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1. INTRODUCAO

A sangria terapéutica, ou flebotomia, € um procedimento médico que consiste na
coleta de uma quantidade especifica de sangue para tratar condi¢Ges de salide como o
excesso de glébulos vermelhos (eritrocitoses) e o acumulo de ferro no organismo
(hemocromatose). Embora seja similar a doagdo de sangue, a principal diferenca é que
o sangue coletado ndo é utilizado, sendo descartado apds o procedimento.

A realizacdo da sangria terapéutica deve ser prescrita por um médico e acontecer em
um ambiente adequado, preferencialmente com a presenga de um profissional médico.
O numero de sessdes e o intervalo entre elas sdo definidos individualmente para cada
paciente, de acordo com sua necessidade, peso e altura. O procedimento é realizado
por profissional enfermeiro ou por técnico de enfermagem sob supervisio do
enfermeiro em ambiente com médico.

1.1 Principais indicacoes
A sangria terapéutica é indicada para diversas condic¢des, incluindo:

e Policitemia Vera: Uma doenga rara da medula o6ssea caracterizada pela
producdo excessiva de glébulos vermelhos.

e Hemocromatose Hereditaria: Uma doenga genética que resulta no acumulo
excessivo de ferro.

e Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC): Utilizada em alguns casos para
reduzir a viscosidade sanguinea.

e Doenca Falciforme: Em certas situacdes, para controlar a viscosidade sanguinea
ou a carga de ferro.

e Porfiria Cutanea Tarda: Uma doenca metabdlica que causa o acumulo de
porfirinas.

e Pds-transplante renal: Pode ser utilizada para controlar a viscosidade sanguinea
apos o transplante.

e Cardiopatia congénita cianodtica: Para reduzir a policitemia em pacientes com
certas cardiopatias.
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A sangria terapéutica ndo é indicada em situacdes de inflamacdo, como esteatose
hepatica ou diabetes mellitus, onde a ferritina (proteina que armazena ferro) pode
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estar elevada sem haver acimulo de ferro, pois é uma proteina de fase aguda que
aumenta em situagdes inflamatarias.

2. OBJETIVO

Estabelecer a rotina e padronizar o procedimento de flebotomia (sangria terapéutica)
para a Secretaria Municipal de Saude de Araucdria. O objetivo principal é garantir o
acesso e a seguran¢a do paciente durante a remog¢do de um volume sanguineo
pré-determinado, visando tratar condicdes como a hiperviscosidade sanguinea e as
eritrocitoses, além da remocado de substancias téxicas, como o excesso de ferro.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Saude, Servico Especializado e Servico de Urgéncia e Emergéncia.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servico; manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualiza¢es de
processos de trabalho.

Enfermeiro: Garantir a realizacdo da escala de atividades da Unidade.

Médico no Atendimento da UPA: Realizar avaliagdo dos exames e encaminhamento
proveniente do hematologista e hepatologia.
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5. FREQUENCIA

Conforme demanda, sempre que houver a necessidade
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6. RECURSOS NECESSARIOS

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPl): Jaleco, Mascara, Luvas de
Procedimento, Oculos de protec3o;
Bandeja;

Frasco de Soro vazio;

Garrote;

Algod3o e/ou gaze;

Seringa (20 ml ou 60 ml);
Micropore;

Termometro;

Oximetro de pulso;

Estetoscopio;

Alcool 70%;

Luvas de procedimento;

Equipo;

Polifix;

Soro fisioldgico 0,9%;

Abocath n° 18/20/22
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7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Encaminhamento pela Ateng¢do Primdria a Saude

O profissional clinico da unidade de saude realiza o encaminhamento para hematologia
ou hepatologia - a depender do caso clinico do paciente.

O encaminhamento deve ser feito através do sistema eletronico IPM, direcionado a um
hematologista ou hepatologista. Caso um médico clinico geral identifique a
necessidade do procedimento, ele deve encaminhar o paciente a um desses
especialistas para a avaliacdo e o acompanhamento adequados.
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7.2 Atendimento pela Atengao Especializada

e Paciente deve estar agendado no sistema IPM, conforme fila de espera

e O profissional médico encaminhador deve registrar em formulario de
encaminhamento (Conforme anexo 1) os dados necessarios e prescrever
guantidade do sangue a ser retirado assim como a necessidade de infusdo do
Soro Fisiolégico 0,9%; bem como a frequéncia.

7.3 Admissao do paciente na UPA

e O paciente deve ter cadastro ativo no sistema IPM saude;

e Encaminhado para a classificacdo de risco, caso o encaminhamento seja médico
(Hematologista e ou hepatologista), fard o procedimento na UPA; caso o
paciente esteja com encaminhamento de outra especialidade esse deve ser
passado por consulta na UPA e orientado a busca pela sua Unidade de Saude
para encaminhamento correto;

e Identificacdo correta do paciente, conforme a Meta Internacional de Seguranca
do Paciente n? 1, por meio da conferéncia do nome completo, data de
nascimento e nome da mae.

Conferir encaminhamento, indicacdo;
Médico realizar o atendimento, que inclui a prescricdo do procedimento,
encaminhar para o setor responsavel em realizar o procedimento;

e Enfermeiro, técnico ou auxiliar de Enfermagem confere os dados da prescrigdo
médica e explica ao paciente e/ou acompanhante o procedimento a ser
realizado;
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7.4 Pacientes da Rede Suplementar (Privado/ convénios)

e Pacientes que ndo se enquadram nos critérios estabelecidos deverao passar por
avaliacdo com o médico plantonista. Caso ndo seja identificado carater
emergencial, o médico da Unidade de Pronto Atendimento orientard o
acompanhamento inicial com Hematologia ou Reumatologia. Nestes casos, o
paciente sera direcionado a rede de saude pela UBS para posterior realizacao
de flebotomia/sangria terapéutica conforme indicagdo da especialidade.
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7.5 Descrigdao do procedimento

1- Preparacgao e Paramentacao: Posicione o paciente de forma confortdvel. Higienize as
maos conforme o POP 009 - Higienizacdo das Maos e vista os Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs).

2- Avaliagao Inicial: Verificar o nome, data de nascimento do paciente; verifique os
sinais vitais do paciente (pressdo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
saturacdo de oxigénio e temperatura).

3- Pung¢do Venosa: Garrotear o braco do paciente para facilitar a visualizacdo da veia.
Realize a antissepsia no local da puncdo. Faca duas pung¢des, uma em cada braco,
utilizando um acesso venoso de calibre adequado.

4- Coleta do Sangue: Com base na prescricdo médica, retire o volume de sangue
determinado.

5- Hidratagdao durante o procedimento: a necessidade de duas puncoes é para manter
a hidratacdo com Soro Fisioldgico 0,9% durante o procedimento, esse deve ser
instalado com uso de equipamento macro gotas e polifix duas vias conforme
orientacdo em prescricdo médica. A falta da hidratacdo pode acarretar em um
disturbio hidroeletrolitico, podendo haver arritmias e inclusive levar a ébito.
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6- Durante o procedimento: Avaliar o paciente em caso de qualquer desconforto,
referido pelo paciente, o procedimento pode ser descontinuado sendo necessario a
verifique os sinais vitais do paciente (pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratdria, saturacdo de oxigénio e temperatura).

7- Finalizagao: Retire a bolsa do acesso venoso e cubra o local da pun¢dao com fita
microporosa ou esparadrapo.

8- Avaliagdo Pds-procedimento: Verifique novamente os sinais vitais do paciente para
assegurar sua estabilidade.
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9- Descarte de Materiais: Descarte todos os materiais utilizados na lixeira de material
infectante, conforme as normas de biosseguranca e realize a higiene das maos
conforme o POP 009 - Higieniza¢do das M3os.

7.6 Orientagdao Antes do Procedimento - Entregue pelo Prescritor

e Hidratacdo: Beba bastante agua nas 24 horas que antecedem o procedimento,
mas ndo em excesso imediatamente antes. Estar bem hidratado ajuda a manter
a pressado arterial e facilita a coleta do sangue, tornando o processo mais rapido
e confortavel.

e Alimentagdo: Faca uma refeicdo leve e normal cerca de 2 a 3 horas antes da
consulta. Evite jejum prolongado, pois isso pode aumentar o risco de tontura,
fraqueza ou desmaio durante ou apds a coleta de sangue. Também é bom evitar
alimentos muito gordurosos.

e Vestudrio: Use uma roupa confortavel, com mangas que possam ser facilmente
dobradas acima do cotovelo.

e Informagdes Importantes: Leve o pedido médico e, se possivel, os resultados
de exames de sangue recentes. Isso ajuda a confirmar se as condi¢bes para a
sangria sdo adequadas.
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7.7 Orientagdes ao Paciente Durante o Procedimento

e Comunicagdo: Informe a equipe de enfermagem imediatamente se vocé se
sentir tonto, enjoado, com dor ou se houver qualquer outro desconforto ou
reacdo diferente.

e Posicao: Mantenha-se relaxado e siga as instrucdes da equipe sobre a posicao
do braco.

e Duragdo: O procedimento geralmente leva de 15 a 30 minutos, mas pode variar.

e Intercorréncias: A equipe médica serd comunicada em caso de qualquer
intercorréncia. Se houver rea¢des adversas graves, o procedimento sera
suspenso imediatamente.
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7.8 Orientagdes ao Paciente Pés Procedimento

e Observagdo: O paciente deverd ser mantido em observacao por, no minimo, 30
minutos apds o término do procedimento.

® Repouso: Evitar atividades fisicas extenuantes ou levantar peso nas primeiras
24 horas.

e Curativo: O curativo compressivo deve ser mantido no local da puncdo por
algumas horas para ajudar a prevenir sangramentos e hematomas.

e Hidratacao e Alimentacgdo: Continuar bebendo bastante agua.

e Evitar bebidas cafeinadas e alcodlicas nas horas seguintes ao procedimento,
pois podem afetar a hidratacao e a pressao arterial.

e Sintomas: E comum sentir um pouco de cansago ou fraqueza. Se vocé notar
tontura persistente, sangramento no local da puncdo ou qualquer outro
sintoma preocupante, entre em contato com seu médico ou com a clinica.

7.9 Orientagdes na Alta

® Retornar ao pronto atendimento em caso de, febre (38°C) ou superior, ou

E‘h- PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripb64e69ca3adte
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Sangramento que ndo pdra no local da coleta, sintomas que ndo melhoram ou
pioram, novos sintomas, qualquer outro efeito colateral inesperado.

Evitar exercicios extenuantes até 24h apds o procedimento

Evitar bebidas cafeinadas e alcodlicas nas horas posterior ao procedimento

N3do fumar logo apds o procedimento

Manter o curativo por algumas horas apds procedimento

7.10 ReagoOes Adversas

A sangria ou flebotomia terapéutica é um procedimento geralmente simples e seguro.
No entanto, como em qualquer procedimento médico, existem riscos de reacdes
adversas, que podem ser causadas pela reducdo temporaria do volume sanguineo ou
por fatores psicolégicos.
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Eventos Adversos Comuns:

e Sincope (desmaio): A sensacdo de tontura, fraqueza, palidez, suor frio e até
mesmo o desmaio sdo as reacdes mais comuns. Se isso acontecer, o
procedimento deve ser interrompido imediatamente para que a equipe médica
possa cuidar do paciente.

e Nduseas e vomitos: Pode ocorrer uma sensacao de enjoo, que geralmente
melhora com o repouso.

e Hematoma no local da pungéo: E a formacgdo de um "roxo" no braco, causada
pelo vazamento de sangue nos tecidos ao redor da veia. Pode haver inchacgo e
desconforto local, mas geralmente desaparece em alguns dias.

Eventos Adversos Raros:

e Trombose: Em pacientes com policitemia vera, pode haver um risco aumentado
de trombose, que é a formacdo de codgulos sanguineos. E por isso que o
acompanhamento médico é crucial para essa condicao.

e Outras reagdes graves: Em casos extremamente raros, podem ocorrer reagdes
mais complexas, como inflama¢dao ou infeccdo na veia, ou problemas mais
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sérios, que necessitam de interven¢ao imediata da equipe médica.
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Em caso de qualquer reacdo adversa, a comunicacdo imediata com a equipe de
enfermagem é fundamental. Se houver um sintoma como tontura, ndusea ou qualquer
outro desconforto. Em reacdes adversas graves, o profissional médico serd acionado, e
o procedimento serd suspenso para garantir a sua seguranca. A equipe deve estar
preparada para fornecer os cuidados de suporte necessarios, como deita-lo e elevar as
pernas, para ajudar a reverter os sintomas rapidamente.

Apds o procedimento é essencial que seja evoluido em prontudrio eletrénico (IPM
Saude) qualquer reacdo adversa, mesmo que leve, para que o profissional que
prescreveu a sangria saiba do ocorrido.
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8. FATORES DE RISCO

Fisicos, quimicos e bioldgicos.

g

Anexo 1- Formulario de Encaminhamento para Urgéncia/Emergéncia/Hospitalar §
8

=

Ao finalizar o atendimento, clica em “Op¢6es de impressao” g8
B Opgoes de Impress3o gé

=5

Ap0s, procura “Documentos Personalizados) &
[=1e]

Documentos Personalizados E§

oz

Ei| 20
%3

w

2
£ g<

2 I <
=2

% Encaminhamento para UPASPALSCAPS/HMA I =0
3%

o0

I (e
Encaminhamento para UPA/PAI/CAPS/HMA Eé

wo

Destino: :j

=i

Aos cuidados de:
Protocolo SAMU:
Ccorréncia:
Regulador:

Pressdo arterial:
Frequéncia Cardizca:
Saturacio de O%

Frequéncia

Respirataria:

Temperatura:

Glicemia:
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Preencher todos os dados, imprimir e entregar ao paciente junto com o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido|

" ﬁ ¢ &
; PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAUCARIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
FICHA DE ENCAMINHAMENTO DE URGENCIA/JEMERGENCIA

Centro de Especialidades Medicas Dr Amur Ferreira, 25 de Agosto de 2025
Destino: Aos cuidados de:
Protocolo SAMU: Ocorréncia: Regulador:

Cliente -
Idade: 4Data de Nasc..WEEEEEEE  Sexo: Feminino

Dados VitaisP.A. mmHgF.C. bpmSp0? %F.R. rpm Temp. °C Glicema Capilar. mg/dl
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QUEIXA PRINCIPAL:

HIPOTESE DIAGNOSTICA:

TRATAMENTO/MEDICAMENTOS REALIZADOS:

@ 41 3614-1470 Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucdria - PR



PREFEITURA

@ AquCdriCI SAUDE (#) @ araucaria.prgoubr

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
Enfermagem e Medicina

Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia Revisar em

POP - SMSA - 182 00 11/12 Dez./2025 Jun./2027

FLEBOTOMIA / SANGRIA TERAPEUTICA

ANEXO II.

Acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

& TLC- Sangria Terapéutica
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