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AFERICAO DE TEMPERATURA CORPORAL

1. INTRODUCAO
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E a mensurac3o da temperatura corporal por meio de um termémetro clinico
2. OBJETIVO
e Auxiliar no esclarecimento diagndstico;
e Acompanhar a curva de variagdao da temperatura;
e Alertar para possivel presenca de infeccdo ou outras reacdes sistémicas.

3. ABRANGENCIA

Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem e entre
outros profissionais.
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4. RESPONSABILIDADES
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Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servigo; Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacbes de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem, Técnicos
de Enfermagem e entre outros profissionais: seguir e executar as atividades conforme
descritas neste passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA

Sempre que necessario e/ou prescricdo médica.
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6. RECURSOS NECESSARIOS
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Termbmetro digital;

Alcool a 70%;

Algodao;

Papel e/ou computador para anotacdo;

Caneta.

7. PRINCIPAIS PASSOS

e Realizar a desinfec¢do da bandeja com alcool 70%;

e Organizar o material necessario na bandeja;

® Realizar a higienizacdo das mados conforme o POP 009 - Higienizacdo das Maos
ou POP 010 - Antissepsia das Maos;

e Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
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e Realizar a desinfeccdo do termémetro, friccionando-o 3 vezes com algodao

z E-L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 05/08/2025 11:55-03:00-03

umedecido com alcool 70%;

=
[=

e Colocar o termOometro na regiao axilar com o bulbo em contato direto na pele
do paciente;

e Retirar o termOmetro apds o aviso sonoro e realizar a leitura;

® Realizar a desinfeccdo do termdmetro friccionando-o 3 vezes com algodao
umedecido com alcool 70%;

e Recolher o material;

e Lavar a bandeja com agua e sabao, secar com papel toalha e fazer a desinfec¢cao
com alcool 70%;

® Realizar a higienizagao das mados conforme o POP 009 - Higienizagao das Maos
ou POP 010 - Antissepsia das Maos;

e Comunicar ao enfermeiro alteragdes nos valores, caso houver;
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e Anotar o procedimento realizado, e registrar o valor encontrado no prontuario

-
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do paciente;
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e Assinar e carimbar os respectivos registros.

Atencao:

e Em caso de termdmetro auricular ou regido frontal de (testa), o tempo de
afericdo é menor;

e Nao utilizar em locais com processo inflamatério e cirurgias recentes;

e Especial atencdo para pacientes em precaucdo de contato. Nesse caso, o
termbémetro é individual e de uso exclusivo desse paciente;

e Na3o utilizar na axila se houver lesdes em pele;

e Atentar a privacidade do paciente quando na necessidade da exposi¢cdo do
torax.
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8. FATORES DE RISCO DO POP
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Fisico e bioldgico.
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10. ANEXOS
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N3ao se aplica.
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