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1. INTRODUÇÃO  

 

É a mensuração da temperatura corporal por meio de um termômetro clínico 

 

2. OBJETIVO 

 

●​ Auxiliar no esclarecimento diagnóstico; 

●​ Acompanhar a curva de variação da temperatura; 

●​ Alertar para possível presença de infecção ou outras reações sistêmicas. 

 

3. ABRANGÊNCIA 

 

Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem e entre 

outros profissionais. 

 

4. RESPONSABILIDADES 

 

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a 

equipe informada em relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de 

processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade. 

Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem, Técnicos 

de Enfermagem e entre outros profissionais: seguir e executar as atividades conforme 

descritas neste passo a passo de trabalho. 

 

5. FREQUÊNCIA 

 

Sempre que necessário e/ou prescrição médica. 
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6. RECURSOS NECESSÁRIOS 

 

●​ Termômetro digital; 

●​ Álcool a 70%; 

●​ Algodão; 

●​ Papel e/ou computador para anotação; 

●​ Caneta. 

 

7. PRINCIPAIS PASSOS 

 

●​ Realizar a desinfecção da bandeja com álcool 70%; 

●​ Organizar o material necessário na bandeja; 

●​ Realizar a higienização das mãos conforme o POP 009 - Higienização das Mãos 

ou POP 010 - Antissepsia das Mãos; 

●​ Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante; 

●​ Realizar a desinfecção do termômetro, friccionando-o 3 vezes com algodão 

umedecido com álcool 70%; 

●​ Colocar o termômetro na região axilar com o bulbo em contato direto na pele 

do paciente; 

●​ Retirar o termômetro após o aviso sonoro e realizar a leitura; 

●​ Realizar a desinfecção do termômetro friccionando-o 3 vezes com algodão 

umedecido com álcool 70%; 

●​ Recolher o material; 

●​ Lavar a bandeja com água e sabão, secar com papel toalha e fazer a desinfecção 

com álcool 70%; 

●​ Realizar a higienização das mãos conforme o POP 009 - Higienização das Mãos 

ou POP 010 - Antissepsia das Mãos; 

●​ Comunicar ao enfermeiro alterações nos valores, caso houver; 
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●​ Anotar o procedimento realizado, e registrar o valor encontrado no prontuário 

do paciente; 

●​ Assinar e carimbar os respectivos registros. 

 

Atenção: 

 

●​ Em caso de termômetro auricular ou região frontal de (testa), o tempo de 

aferição é menor; 

●​ Não utilizar em locais com processo inflamatório e cirurgias recentes; 

●​ Especial atenção para pacientes em precaução de contato. Nesse caso, o 

termômetro é individual e de uso exclusivo desse paciente; 

●​ Não utilizar na axila se houver lesões em pele; 

●​ Atentar a privacidade do paciente quando na necessidade da exposição do 

tórax. 

 

8. FATORES DE RISCO DO POP  

 

Físico e  biológico. 
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10. ANEXOS 

 

Não se aplica. 

 

11. HISTÓRICO DO DOCUMENTO 

 

Nº da Revisão Item Descrição da revisão 

00 N/A Elaboração do procedimento 

1 Todos os itens Atualização de todos os itens 

 

 

12. APROVAÇÃO DO DOCUMENTO  

 

Revisão  Elaborado por  Revisado por  Aprovado por 

00 N/A N/A N/A 

01 Maria Joceli Princival 

Keller – Responsável 

Técnica de Enfermagem  

Aline Regina Scheidt - 
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