O olhar da psicologia na
Educacao Infantil
(Assincrona)

Nesta formacao, a Me. Carla Saad aborda a importancia do acolhimento, do vinculo e da regulacao
emocional no cotidiano da Educacao Infantil, trazendo um olhar da psicologia para os
comportamentos e necessidades das criangas. Ao longo do encontro, sao discutidos temas como:

* O acolhimento para além da chamada “fase de adaptacao”;

* O vinculo entre professor e crianca e a importancia da figura do adulto como base seqgura;
* Neurobiologia do desenvolvimento e os impactos do estresse e do medo na aprendizagem;
e Regulacao emocional e co-regulacao;

e Como compreender comportamentos considerados inadequados;

* Andlise de situacOes e comportamentos a partir do modelo ABC (Antecedente, Comportamento e
Consequéncia);

* Estratégias praticas para lidar com birras, crises e transicées de rotina; * Validacao emocional
sem deixar de estabelecer limites;



* Construcao de um ambiente que favoreca seguranca, pertencimento e aprendizagem;

* O cuidado com a saude mental de guem cuida e educa.

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=DDCYDIEyazk&t=32s
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