
Nesta formação, a Me. Carla Saad aborda a importância do acolhimento, do vínculo e da regulação
emocional no cotidiano da Educação Infantil, trazendo um olhar da psicologia para os
comportamentos e necessidades das crianças. Ao longo do encontro, são discutidos temas como:

• O acolhimento para além da chamada “fase de adaptação”;

• O vínculo entre professor e criança e a importância da figura do adulto como base segura;

• Neurobiologia do desenvolvimento e os impactos do estresse e do medo na aprendizagem;

• Regulação emocional e co-regulação;

• Como compreender comportamentos considerados inadequados;

• Análise de situações e comportamentos a partir do modelo ABC (Antecedente, Comportamento e
Consequência);

 • Estratégias práticas para lidar com birras, crises e transições de rotina; • Validação emocional
sem deixar de estabelecer limites;
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 • Construção de um ambiente que favoreça segurança, pertencimento e aprendizagem;

• O cuidado com a saúde mental de quem cuida e educa.

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=DDCYDlEyazk&t=32s 
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