SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ARAUCARIA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO DE ENFERMAGEM
POP 26 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
VIA SUBCUTANEA

‘ . Setembro/2019

OBJETIVO: Obter uma resposta farmacolégica adequada, acdo sistémica moderada e/ou quando outras vias
ndo sao indicadas.

EPI's NECESSARIOS: Jaleco e luvas.

RESPONSABILIDADES:
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter a equipe informada em
relacdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualiza¢des de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas

neste passo a passo de trabalho.

MATERIAIS: Bandeja, medicamento, algoddo ou gazes, seringa 1 ml, agulha 13X4,5mm e agulha 40X12mm
para aspirar.

PASSO A PASSO DE TRABALHO:

- Higienizar as mdos conforme o POP;

- Verificar os 12 certos (paciente, prescricdo, medicamento, dose, via, apresentacao, validade, data/horario,
acdo, efeito, registro e direito a recusa);

- Realizar a desinfec¢do da bandeja com alcool 70%, e reunir o material a ser utilizado;
- Preparar o medicamento utilizando a agulha de aspiracdo e a seringa de 1 m|;

- Retirar a agulha de aspirac¢do e inserir a agulha 13 x 4,5 mm na seringa;

- Colar o rétulo de identificacdo na seringa do medicamento;

- Levar a bandeja até a unidade do cliente;

- Informar e explicar o procedimento ao cliente;
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- Conferir o rétulo com os dados do cliente;
- Posicionar o cliente de forma adequada ao procedimento;

- Escolher o local de aplicacao (regido posterior do braco, regido abdominal, regido frontal lateral das coxas,
regido superior externas das nadegas);

- Fazer a higienizac¢do do local, se necessario;
- Pincar com os dedos a pele do local de administracdo. A posicdo correta das mdos no instante de aplicar a
injecdo é a seguinte: a seringa deve estar posicionada entre o polegar e o indicador da mao dominante, e o

profissional deve segurar a seringa como se fosse um dardo;

- Inserir em um Unico movimento a seringa com a agulha 13 x 4,5 mm no tecido subcutaneo em um angulo
de 45°¢

- Injetar lentamente 0 medicamento com a mao oposta que segura a seringa (soltar a prega do tecido);
- Retirar a agulha e a seringa em um movimento rapido;

- Aplicar leve compressao ao local com gaze;

- Recolher o material utilizado, deixando o local organizado;

- Descartar o material perfurocortante na caixa especifica sem desconectar a agulha da seringa e sem
reencapa-la;

- Realizar a desinfeccao da bandeja com alcool 70%;

- Retirar a luva de procedimento;

- Higienizar as mdos conforme o POP;

- Checar o horario da administracdo do medicamento na prescricdo médica;

- Fazer anotag¢do de enfermagem.

2/3

SMSA =~ Araucaria

SECRETARIA MUNICIPAL PREFEITURA DO MUNICIPIO
DE SAUDE




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ARAUCARIA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO DE ENFERMAGEM
POP 26 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
VIA SUBCUTANEA

Setembro/2019

OBSERVACOES:
- Na administragdo de insulina ndo realizar massagem ap0s aplicacdo, para evitar a absorc¢ao rapida;

- A medicacao deve ser feita longe de areas vermelhas, cicatrizes, inflamac8es, hernias, feridas cirdrgicas ou
inflamacdes;

- Realizar rodizio do local de aplicagdo.

FATORES DE RISCO DO POP: Biologico e fisico.
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