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AVALIACAO ANTROPOMETRICA INFANTIL — PERIMETRO CEFALICO

1. INTRODUCAO

A monitorizacdo do crescimento de forma rotineira € um componente da consulta
para a crianca. O perimetro cefdlico com medidas acima ou abaixo de dois desvios-

padrdo (< -2 ou > +2 escores “z”) pode estar relacionado a doencas neuroldgicas, como
microcefalia (de causa genética ou ambiental) e hidrocefalia, o que exige, portanto,

melhor avaliacdo e encaminhamento.

2. OBJETIVO

Uniformizar o cuidado na verificacdo das medidas antropométricas (peso,
comprimento, perimetro cefalico, toracico e abdominal);

Padronizar as medicdes de modo a obter resultados consistentes e confidveis;

Avaliar o desenvolvimento e detectar precocemente anomalias, se houver;

3. ABRANGENCIA

Enfermeiro, auxiliar/técnico de enfermagem, pediatra e generalista.

Y. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE https:ic.atende.netips 6958580398,

i

Hy[E] ESTE DOCUMENTO FOIASSINADO EM: 18/07/2024 18:13-03:00-03
& POR LUCAS FOLTZ - (015.806.660-00) EM 18/07/2024 18:13

4. RESPONSABILIDADES

* Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter
a equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e
atualizacGes de processos de trabalho; Garantir escala de atividades da
Unidade.

* Profissionais de abrangéncia: Seguir e executar as atividades conforme
descritas neste passo a passo de trabalho.
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5. FREQUENCIA

De acordo com calendario de puericultura ou se houver indicagdo clinica.
6. RECURSOS NECESSARIOS

Fita métrica n3o extensivel/inelastica e alcool 70%.

7. PRINCIPAIS PASSOS

Reunir o material;

Higienizar as maos;

Apresentar-se ao acompanhante e explicar o procedimento que serd realizado,
sanando todas as suas duvidas antes de iniciar a execugdo;

Deitar a crianca na maca e posiciona-la em decubito dorsal;

Garantir o posicionamento correto do cliente;

Passar a fita métrica por baixo da cabeca da crianca, posicionando-a sobre as
proeminéncias occipital, parietal e frontal, sempre excluindo o pavilhdo auricular, para
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determinar a circunferéncia maxima;
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Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes da cabeca;

Realizar a leitura;

Realizar desinfeccdo na fita métrica e higienizar as maos conforme o POP;
Realizar anotagdo em prontuario e na caderneta de saude da crianca e no grafico;
Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observagdo: Esta medida deve ser efetuada na posicao deitada em recém-nascidos e
na posi¢cdo semi-sentada, no colo da mae/ cuidador, no lactente ou na crianga maior.
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8. FATORES DE RISCO DO POP
Ergonbmico
9. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Saude da crianca: crescimento e desenvolvimento / Ministério da
Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2012. 272 p.: il. — (Cadernos de Atencdo Basica, n2 33)

GOVERNO DO PARANA. Secretaria de Estado da Satde do Parana. Caderno Atengdo a
Saude da crianca Primeiro Ano de Vida. Disponivel em
<https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/
2020-07/pdf4.pdf>. Acesso em 12 jun. 2024.

10. ANEXOS
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N3o aplicavel
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