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1. INTRODUCAO

As medidas de precaug¢do sdo um conjunto de agGes que visam prevenir e/ou controlar a
transmissdo de microrganismos nos ambientes de assisténcia a saude. Existe a precaugao
padrdo que deve ser aplicada a todos os pacientes e a precaucao baseada na forma de
transmissdo, ou seja, por contato, goticulas ou aerossdis. Essas medidas sdo utilizadas para a
protecdo dos pacientes e dos profissionais de saude. A utilizacdo de Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) faz parte de uma estratégia multifacetada para conter as Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude e, segundo a Norma Regulamentadora 32, devem estar a
disposicao dos trabalhadores conforme o tipo de exposi¢cdo a que estdo sujeitos.

2. OBJETIVO

Orientar sobre os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) indicados para cada tipo de
precaugao.

3. ABRANGENCIA

Médicos, Médicos-Veterinarios, Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, equipe

de Saude Bucal, Farmacéuticos, Fisioterapeutas, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionais e
Nutricionistas.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servi¢co; Manter a equipe
informada em relacdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacdes de processos
de trabalho;

Profissionais: Seguir e executar as orienta¢des descritas neste passo a passo de trabalho.
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5. FREQUENCIA

Em todas as situacdes que houver indicacdo para precaucdo padrdo ou por contato, goticula
OU aerossois.

6. RECURSOS NECESSARIOS

Alcool, luvas, avental, 6culos de seguranca, madscara cirdrgica ou NO95, caixa de
perfurocortante.

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Precaugao Padrao

Deve ser seguida para todos os pacientes, independente da suspeita ou ndo de infec¢des.

e Lavar com agua e sabao ou friccionar as maos com alcool a
70% (somente se as maos ndo estiverem visivelmente sujas)
ANTES e APOS o contato com qualquer paciente, APOS a

remo¢do das luvas e APOS o contato com sangue ou

secregoes.

Higienizacao das maos

® Usar luvas apenas quando houver risco de contato com
sangue, secre¢des ou membranas mucosas. Coloca-las
imediatamente ANTES do contato com o paciente e retira-las
logo APOS o uso.

+55 41 3614-1470
smsa@araucaria.pr.gov.br

Rua Pedro Druszcz, 111, 2° Andar - Centro
CEP 83702 080 - Araucaria / PR



Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
Nucleo de Qualidade em Saude - NQS

PREFEITURA DE Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia
ARAUCARIA
SAUDE POP - SMSA 01 3/8 10/04/2024
012

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs) INDICADOS PARA AS PRECAUCOES
PADRAO, DE CONTATO, GOTICULAS E AEROSSOIS

e Usar dOculos, mascara e/ou avental quando houver risco de
contato com sangue ou secreg¢des, para prote¢dao da mucosa
de olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais.

*Para os profissionais CirurgiGes-Dentistas o uso de jaleco de
gola padre e ribana nas mangas é obrigatdrio.

Oculos e Mascara

e Descartar em caixa de perfurocortante seringas e agulhas sem _
desconecta-las ou reencapa-las. |

Caixa pérfuro-cortante

.IE PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE https:/ic.atende net/p6&1Gcef2badTh.
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7.2 Precaugao de Contato

E indicada para: infeccio ou colonizacio por microrganismo multirresistente, varicela,
infeccdes de pele e tecidos moles com secrecdes ndo contidas no curativo, impetigo, herpes
zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc. A disseminac¢do pode ocorrer por meio do
contato com maos, superficies e equipamentos.
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® lavar com agua e sabdo ou friccionar as mdos com alcool a
70% (somente se as mdos ndo estiverem visivelmente sujas)
ANTES e APOS o contato com qualquer paciente, APOS a
remocdo das luvas e APOS o contato com sangue ou
secregoes.

Higienizacao das maos

e Usar luvas e avental durante toda manipulagao do paciente, de
cateteres e sondas, do circuito e do equipamento ventilatério
e de outras superficies préximas ao leito. Coloca-los
imediatamente ANTES do contato com o paciente ou as
superficies e retira-los logo APOS o uso, higienizando as m3os
em seguida.

Luvas e Avental

.IE PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE https:/ic.atende net/p6&1Gcef2badTh.
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® Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a
distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro.

Quarto privativo

*Atencdo: Equipamentos como termometro, esfigmomanémetro e estetoscépio devem ser
de uso exclusivo do paciente
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7.3 Precaugao para Goticulas

E indicada para: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, rubéola,
etc. A transmissdo ocorre por meio de goticulas respiratérias.

® lavar com agua e sabdo ou friccionar as mdos com alcool a

70% (somente se as maos ndo estiverem visivelmente sujas) ‘4/\\/

ANTES e APOS o contato com qualquer paciente, APOS a = ¢
LS w\cz

remogdo das luvas e APOS o contato com sangue ou
secregoes.

Higienizacdo das maos

e [ obrigatdrio o uso da mascara do tipo cirdrgica para todos que
entrarem no quarto. O transporte do paciente deve ser
evitado, mas, quando necessario, ele devera usar mascara

cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Mascara Cirurgica
(profissional)

® Quando nado houver disponibilidade de quarto privativo, a
distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro.
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7.4 Precaugao para Aerossois

E indicada para pacientes com infeccio (ou suspeita) causada por microrganismos
transmitidos pelas vias aéreas tais como tuberculose, sarampo, entre outros.
e Lavar com 4gua e sabdo ou friccionar as maos com alcool a |
70% (somente se as maos nao estiverem visivelmente sujas)
ANTES e APOS o contato com qualquer paciente.

Higienizacao das maos

e [ obrigatério o uso da mascara do tipo respirador (N95).
Colocar a mdscara antes de entrar no quarto e retira-la apds
fechar a porta, estando fora do quarto.

Mascara PFF2 (N-95)
(profissional)

e Use dculos, luvas e/ou avental quando houver risco de contato
de sangue ou secrecdes.

Luvas e Avental
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e Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara = =
antes de entrar no quarto. Quando ndo houver disponibilidade de '

— |
QUARTD | |
PRIMATIVO |

|
guarto privativo, o paciente pode ser internado com outros '
pacientes com infec¢do pelo mesmo microrganismo. ‘
*Atencdo: Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao |
tratamento ndo podem dividir o mesmo quarto com outros

| E—

pacientes com tuberculose.
Quarto privativo

O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessdario o paciente deverd usar
mascara cirurgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico.
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