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TECNICA PARA CALCAR E RETIRAR LUVA ESTERIL

1. INTRODUCAO

Pacientes e profissionais da salde sdo expostos a um maior nimero de microrganismos
nos servicos de saude. Por esse motivo, é necessdrio lancar mdao de medidas que
diminuam a propagac¢do destes para prevenir a ocorréncia de Infecgdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude — IRAS. As maos e, portanto, o toque (direto ou indireto), sdo fonte
primaria de transmissdo desses microrganismos. Dessa forma, a higienizacdo das maos
e o uso de EPIs, como por exemplo as luvas estéreis, desempenham papel primordial
na protecdo dos pacientes e dos profissionais de salde.

2. OBJETIVO

Evitar a transmissao de microrganismos reduzindo o risco de IRAS. Proporcionar a
protecdo do paciente e do profissional de saude.

3. ABRANGENCIA

Para todos os profissionais de saude durante procedimentos que exigem um ambiente
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estéril (cirurgias e manipulacdo de feridas por exemplo).
4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servigo; manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacdes de
processos de trabalho;

Profissionais de salude: seguir e executar a técnica descrita neste POP.
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5. FREQUENCIA

Em todos os procedimentos em que ha exigéncia da técnica estéril.

6. RECURSOS NECESSARIOS

Luva cirdrgica estéril.

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Calgar a luva estéril

Profissional que REALIZARA o procedimento

1. Retirar adornos (anéis, pulseiras, reldgio). Eles podem
contaminar as luvas, dificultar sua coloca¢cdo e aumentam o
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risco de rasga-las;

2. Realizar a higienizagao das maos conforme Procedimento
Operacional Padronizado no Municipio;
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Profissional que AUXILIARA no procedimento

4. O auxiliar devera inspecionar a embalagem. Se estiver
comprometida (rasgos, umidade, data de validade vencida)
realizar o descarte e pegar outra sem danos;

5. Posicionar o pacote (embalagem externa) da luva estéril
em superficie limpa, seca, segura e plana;
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6. Abrir a embalagem externa sem encostar na embalagem
interna que contém as luvas;
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7. Derrubar a embalagem interna sobre a superficie sem
encostar a embalagem externa na mesma;

OBS: se ndao houver auxiliar, o profissional devera realizar
novamente a higienizacdo das maos apds abrir o pacote.
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Profissional que REALIZARA o procedimento

8. Manter a embalagem de modo que os punhos fiquem
voltados para o profissional;

9. Abrir a embalagem interna tomando o cuidado para nao
tocar na parte externa da luva;
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10. Pegar a luva pela parte interna do punho. Faca uma

pinga com o polegar e toque somente na parte inferior da 1S
dobra do punho (o lado do punho que tocara sua pele);
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11. Posicionar a luva nos dedos para calgar a primeira mao.
Calgar a luva com a palma da mao voltada para cima e os
dedos unidos, mantendo a distancia do campo estéril, do
préprio corpo e de qualquer fonte de contaminagao;

12. Com a mao enluvada, colocar os dedos (exceto polegar)
na parte interna da dobra do punho da segunda luva,
expondo sua abertura;

13. Faga o ajuste das luvas sem tocar na parte interna da
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luva ou em uniformes/roupas ou no préprio corpo. Evitar
manipular na regidgo dos punhos para ndo haver
contaminagao.
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7.2 Retirar a luva estéril

1. Manter as maos voltadas para baixo;

2. Com a mao dominante, segurar a outra luva perto da
extremidade do punho e retird-la, invertendo-a, isto &,
fazendo com que a area contaminada fique voltada para o
lado interno;
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3. Continuar segurando a luva que foi retirada com a outra
mado que estd enluvada;
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4. Deslizar os dedos da mao sem luva para dentro da luva da
outra mao;

5. Segurar a luva pela parte interna e retira-la, virando a
parte interna para fora;
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6. Desprezar as luvas em saco para lixo infectante (branco); (eI
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7. Realizar a higienizagao das maos conforme Procedimento
Operacional Padronizado no Municipio.

Consulte os Anexos | e Il para verificar a linha orientativa com as fotos do passo a passo
das técnicas citadas.

8. FATORES DE RISCO DO POP
Bioldgico, fisico.

9. REFERENCIAS
BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n2 485, de 11 de novembro de
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2005. Aprova a Norma Regulamentadora n.2 32 (Seguranga e Saude no Trabalho em
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Estabelecimentos de Saude). Didrio Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 16 nov. 2005. Sec¢ao I.

FORD, C; PARK, L.J. How to apply and remove medical gloves. BrJ Nurs. v. 28, n. 1, p.
26-28, jan. 2019.

10. ANEXOS

ANEXO I - Linha Orientativa da Técnica para Calgar Luvas Estéreis.
ANEXO Il - Linha Orientativa da Técnica para Retiras as Luvas Estéreis.
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