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ANTISSEPSIA DAS MAOS COM PREPARAGAO ALCOOLICA

1. INTRODUGCAO

A higienizagdo das mados é reconhecida mundialmente como uma medida
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primdria, mas muito importante, no controle de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a
ﬁ% Saude — IRAS. Por esse motivo, tem sido considerada como um dos pilares da
=EEE prevencdo e do controle de infecgdes nos servicos de salde, incluindo aquelas

[8] ESTE DOCUMENTO FOIASSINADO EM: 18/04/2024 15:44 -03:00-03

decorrentes da transmissdo cruzada de microrganismos multirresistentes.

A friccdo antisséptica das maos com preparacao alcodlica é uma das formas de
realizar a higiene das m3os. E indicada para reduzir a carga de microrganismos sem a
necessidade de enxague em d4gua ou secagem com papel toalha ou outros
equipamentos.

2. OBJETIVO

Promover a remocdo de sujidades e da microbiota transitéria, reduzindo a microbiota
residente das maos, com auxilio de um antisséptico.

3. ABRANGENCIA

Todos os profissionais da Secretaria Municipal de Saude.

4. RESPONSABILIDADES

* Gestor do equipamento de saude: delegar a um servidor da Unidade de Saude
a reposicao de alcool nos dispensadores e almotolias; supervisionar o bom
andamento do servico e informar a equipe em relacdo a atualizacdo de
processos de trabalho;
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* Servidores da SMSA: seguir e executar as atividades conforme descritas neste
passo a passo de trabalho.
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=¥ 5. FREQUENCIA

A técnica de friccdo antisséptica das maos deve ser realizada nas seguintes situacoes:
* Antes e apds tocar o paciente;
* Antes de realizar procedimento limpo/asséptico;
* Ap0s o risco de exposicdo a fluidos corporais ou excrecoes;

* Apds tocar superficies proximas ao paciente.

6. RECURSOS NECESSARIOS

 Dispensador ou almotolia com Alcool em gel ou Liquido 70%.
7. PRINCIPAIS PASSOS

Antes de iniciar a técnica, é necessario retirar adornos de maos e antebraco
(anéis, pulseiras e reldgios) pois tais objetos podem acumular microrganismos. A
utilizacdo de preparacdo alcodlica para higiene das maos sob as formas gel, espuma e
outras (na concentracdo final minima de 70%) ou sob a forma liquida (na concentracdao
final entre 60% a 80%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das maos e
pode substituir a higienizacdo com agua e sabonete liquido quando as mados ndo
estiverem visivelmente sujas.

A Friccdo antisséptica das maos com preparacao alcodlica ndo realiza remocao

de sujidades. Essa técnica deve ter dura¢do de no minimo 20 a 30 segundos.
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Segue o passo a passo da técnica:
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I
( L \ 7.1 Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente do
= 5] & produto para cobrir todas as superficies das maos (seguir a

% quantidade recomendada pelo fabricante).

=

7.2 Friccionar as palmas das maos entre si.

7.3 Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda entrelagando os dedos e vice-versa.

7.4 Friccionar a palma das mdos entre si com os dedos
entrelacados.
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ANTISSEPSIA DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA

7.5 Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma
da mao oposta, segurando os dedos e vice-versa.

=

7.6 Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da
mao esquerda, utilizando-se movimento circular. Fazer o
mesmo movimento para o polegar esquerdo.

7.7 Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda
contra a palma da mao direita, fazendo um movimento
circular e vice-versa.

7.8 Friccionar os punhos com movimentos circulares.

7.9 Friccionar até secar. Ndo utilizar papel toalha.
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OBSERVACOES:

* Em caso de sujidade é necessario realizar a higiene das maos com a técnica de
Higienizacdo Simples (POP 009);
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* Mantenha as unhas limpas, aparadas e sem esmaltes;

=
=
L]

Uso de luvas ndo substitui a higienizacdo das maos;
* As almotolias de alcool devem estar em todos os locais onde ocorra assisténcia
direta ao paciente.

8. FATORES DE RISCO DO POP

Quimico e Bioldgico.

9. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo para a pratica de Higiene das Maos em
Servigos de Saude. Brasilia, DF, 2013. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-

br/composicao/saes/dahu/pnsp/protocolos-basicos/protocolo-higiene-das-

maos.pdf/view. Acesso em: 11 abr. 2024.

10. ANEXOS

Nao se aplica.

11. HISTORICO DE DOCUMENTO

N2 da Revisao Item Descri¢do da revisdo
00 N/A Elaboracdo do POP
01 Todos Elaboragdo do POP
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12. APROVAGAO DO DOCUMENTO
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