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TESTE RAPIDO DE GRAVIDEZ - TRG

1. INTRODUCAO

Uma das agles da Rede Cegonha é a implantagdo do Teste Rapido de Gravidez (TRG)
em todas as Unidades de Saude (US). Com a disponibilidade desse teste facilitard a
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deteccdo precoce da gestacdo, oportunizando a vinculacio do Pré-natal o mais
precocemente possivel. O TRG é indicado para mulheres em idade fértil que
apresentem atraso menstrual. O tempo de atraso para realizagdao do teste deve ser de
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no minimo 10 dias de amenorreia. Para descartar a possibilidade de gestacao,
recomenda-se o exame de sangue Beta — Hcg.

2. OBJETIVO

e Deteccdo precoce da gravidez para inicio do pré-natal em tempo oportuno;

e |dentificacdo de situacdes oportunas para uso de anticoncepcdo de
emergéncia: relacdo desprotegida, ocorrida em até cinco dias, em situacdo de
gravidez indesejada; ocorréncia de violéncia sexual;
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e Orientacdo para planejamento reprodutivo;
e Acolhimento e o atendimento de mulheres adultas, jovens e adolescentes e
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casais em situacdo de gravidez indesejada;
e Identificacdo e atendimento de mulheres adultas, jovens e adolescentes em
situacdo de violéncia sexual;
e Detecgdo de situagdes de risco para gravidez indesejada;
3. ABRANGENCIA
Enfermeiros, Médicos e Técnicos de Enfermagem.

4. RESPONSABILIDADES

Enfermeiros e médicos: Realizar o procedimento e emitir o laudo do TRG
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Técnico/Auxiliar de enfermagem devidamente capacitados: Realizar o procedimento

5. FREQUENCIA
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Quando houver necessidade de confirmar o resultado de gravidez.

6. RECURSOS NECESSARIOS
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e Luvas de procedimento;
e Frasco coletor de urina ou copo descartavel;
e Fita teste

7. PRINCIPAIS PASSOS
e Solicitar a paciente a mostra de urina, preferencialmente com a primeira urina

do dia;
e Coletar a urina em qualquer recipiente (por exemplo, um copo descartavel)
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limpo e seco;
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e Se preferir, transfira parte da amostra de urina para um coletor de plastico
menor;
e Na3o encher o coletor até a borda;

Abrir a bolsa de aluminio (envelope branco) pela parte superior, onde se
encontra um pequeno corte;

Remover a tira teste do envelope, tocando apenas na parte escrita;

Colocar cuidadosamente a tira teste na urina;

Segurar a tira teste na posicdo vertical durante 10 — 15 segundos;

Respeitar o limite maximo da tira teste indicado pela seta;

Coloque a tira de teste sobre uma superficie plana ndo absorvente, inicie a
contagem do tempo e verifique o resultado entre 3 a 5 minutos;
e Registrar no prontudrio vigente na instituicdo.
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Atencdo: o tempo poderda mudar de acordo com o fabricante do teste, ficar atento a
bula.

h -

Fonte: imacem retirada da bula do exaime.

7.1 Interpretacgao do resultado

7.1.1 Positivo:
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O aparecimento de duas faixas vermelhas ou rosas distintas, uma na regido de teste (T)
e outra na regido de controle (C). D

» Controle ()
* Toute (T)

Fonte: imagem retirada da bula do exame.
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7.1.2 Negativo

Aparecimento de uma Unica linha vermelha ou rosa na regido de controle (C), ou
nenhuma linha.

OBS: Caso ainda haja auséncia da menstruacdo apds alguns dias do primeiro teste,
deve-se fazer um novo teste e se este ainda mantiver resultado negativo, contudo

-03:00-03

forem observados sinais e sintomas de gravidez, faz-se necessario consultar um
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médico.
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© PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.brip7 d8ec36d6eesh.

Condsgle [C)
Toute (T

Lirtha Maxima
AR

~ ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 06/10/120

MNegativg
Tira-teste

ElierlE

Fonte: imagem retirada da bula do exame

7.1.3 Inconclusivo / Invélido

Se aparecer uma linha na regido de teste (T) e ndo aparecer uma linha na regido de
controle (C) ou auséncia total de cor na regido de controle.

As causas mais provaveis desse resultado sdo:

(1) volume insuficiente de amostra de urina; ou

(2) procedimento de uso incorreto
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Observagdes:
A intensidade da cor vermelha ou rosa na regido da linha de teste (T) varia conforme a
concentracdo de hCG presente na amostra de urina. Entretanto, ndo podem ser

determinados, pois o teste rapido é considerado qualitativo.

8.FATORES DE RISCO DO POP
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https://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-saude/28-TESTE RAPIDO

GRAVIDEZ.pdf. Acesso em: 04 jul. 2025.

10. ANEXOS

N3o se aplica.
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