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1.INTRODUCAO

-
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Este documento tem como objetivo garantir que o procedimento de aspiragao
nasofaringea e oral seja realizado de forma segura, garantindo a aplicacdao de técnica

7

adequada.
2.0BJETIVO
e Retirar fluidos das vias aéreas superiores do paciente;
® Prevenirinfecgdes do trato respiratoério;
e Evitar broncoaspiragdo e proporcionar uma ventilagao eficaz;
e Facilitar a eliminacdo das secrec¢des e, deste modo, reduzir a obstrucao das vias

aéreas.

3. ABRANGENCIA

HZ PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE https:/ic.ipm.com. bripa6083

_'hE.IL ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 06/08/2025 08:39-03:00-03

Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Técnicos de Enfermagem, cuidadores ou
profissionais capacitados.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servigo; Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizaces de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Técnicos de Enfermagem: seguir e executar
as atividades conforme descritas neste passo a passo de trabalho.
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5.FREQUENCIA

Executar procedimento quando necessario, de acordo com a avaliacdo clinica do
paciente.

6. RECURSOS NECESSARIOS

Materiais necessdrios para a aspira¢ao nasofaringea e oral

e Papel toalha;

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): mascara (cirurgica/facial), avental
(ou jaleco), éculos (de protegao) e luvas de procedimento;

e Extensdo de silicone (intermediario), tubo de latex/silicone, ou extensdo de
latex;

e Oximetro de pulso;

PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE https://c.ipm.com.bripa60837f389f32.

Cateter de aspiracdo estéril (n? 12 ou 14 para adultos, e n? 8 ou 10 para

criangas);

EI%HE] ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 06/08/2025 08:39-03:00-03

i
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i

Solugdo Fisioldgica 0,9% estéril (10ml);

Gaze estéril;

Alcool 70% com algod3o (para limpeza do frasco de Solucio Fisioldgica).
Bandeja;

Frasco de aspiragao;

Aparelho de aspiragdo portatil ou vacuo/aspirador portatil;

Cuba estéril.
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7. PRINCIPAIS PASSOS
7.1 Técnica de aspiragao nasofaringea antes do procedimento:

-
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1. Higienizar as maos conforme o POP 009 n° Higieniza¢do das Maos;
2. Realizar assepsia da bandeja e separar o material;

7

3. Colocar avental, mdscara facial e 6culos para evitar o risco de acidente com
secregdo traqueal;

Explicar o procedimento ao paciente;

Posicionar o paciente em posi¢cdao Fowler quando possivel;

Colocar o papel toalha sobre o térax do paciente;

Realizar a avaliacdo inicial do paciente antes de iniciar;

o > o

Realizar a ausculta dos sons respiratérios; verificar e avaliar as frequéncias
cardiaca e respiratoria, a cor da pele e o esforco respiratorio.

Durante o procedimento:

Conectar o extensor de silicone ao vacuo ou ao aspirador portatil;
Abrir o campo estéril, a gaze e o cateter de aspiracao;

ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 06/08/2025 08:39-03:00-03

Realizar a desinfeccdo do frasco de Solucdo Fisiolégica 0,9% e despejar na cuba;

= et . s
?54: PARA COMFEREMNCIA DO SEU CONTEUDOC ACESSE hitpsiic.ipm.com.brip96083
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Calcar a luva de procedimento;

U™ o

Segurar o cateter com a mdo e auxilio de uma gaze para que os dedos nao

entrem em contato com o latex intermedidrio ao conecta-los;

Testar o vdcuo emergindo a sonda na solucgao fisiolégica 0,9%;

7. Lubrificar a sonda com soro fisiolégico 0,9% estéril;
Introduzir a sonda em uma das narinas por vez, a medida que o paciente respira
profundamente;

9. Inserir o cateter aplicando clampeamento na extensao de silicone (sem aplicar
succdo) seguindo o curso natural da narina;

10. Inclinar ligeiramente o cateter para baixo e avancar para trds da faringe. Nao

force pela narina;
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11. Inserir o cateter a cerca de 20 cm em adultos, de 16 a 20 cm em criangas e 4 a
14 cm em lactentes e criangas pequenas, na traquéia até que a resisténcia seja

-
2

38032,

atendida ou o paciente tussa, em seguida, recue de 1a 2 cm;
12. Aplique a aspiragao intermitente por nao mais de 10 segundos. Nao exceder o
tempo ideal de aspiracao;

7

13. Retire o cateter lentamente enquanto vai girando-o para frente e para tras ou
em movimentos circulares entre o polegar e o indicador;

14. Avalie a necessidade de repetir o procedimento. Nao faca mais do que duas
passagens com o cateter;

15. Permita pelo menos um minuto entre as passagens para ventilacdo e
oxigenacao;

16. Peca ao paciente para respirar profundamente e tossir.

Apos o procedimento:

1. Lavar o circuito com a solugdo fisioldgica aplicando aspiracdo até que o cateter
figue limpo de secrecGes;

~ ESTE DOCUMENTC FOI ASSINADOC EM: 06/08/2025 08:39-03:00-03

2. Desligue o vacuo;

= b . s
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3. Desconecte o cateter do extensor de silicone e despreze a sonda enrolando - a
na mao e puxando a luva sobre ela;
Proteger a conexdo do aspirador;

5. Deixe o paciente em posicdo confortavel;

6. Encaminhe o material permanente para o expurgo — para desinfeccdo. O
restante, descarte no lixo;

7. Avalie a necessidade de esvaziar o frasco coletor de secre¢do. As fontes indicam
trocar o sistema de aspira¢do a cada 24 horas;

8. Retire as luvas e higienize conforme o POP n° 009 - Higienizacdo das Maos;

9. Checar o procedimento e realizar as anotacdes de enfermagem (registrar
guantidade, cor, odor e consisténcia das secrec¢des, assim como a reac¢do do
paciente ao procedimento).
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7.2 Técnica de aspiragdo oral antes do procedimento:

Higienizar as maos conforme o POP n° 009 - Higienizagao das Maos;

-
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Reunir e separar os materiais necessarios;

7

Realizar a assepsia da bandeja;

N

Explicar a finalidade do procedimento ao paciente ou familiar, assegurando a

tranquilidade do mesmo;

5. Realizar a avaliagao inicial do paciente antes de iniciar. Isso inclui a ausculta dos
sons respiratérios, verificar e avaliar as frequéncias cardiaca e respiratoria, a cor
da pele e o esforgo respiratdrio;

6. Posicionar o paciente em posicao Semi-fowler ou Fowler quando possivel;

7. Utilizar os EPIs (avental ou jaleco, mascara facial e 6culos) para evitar risco de
acidente com secrecao;

8. Calcar as luvas de procedimento;

9. Colocar o papel toalha sobre o térax do paciente.

Durante o procedimento:

~ ESTE DOCUMENTC FOI ASSINADOC EM: 06/08/2025 08:39-03:00-03
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Conectar o extensor de silicone (ou tubo de latex) ao aspirador portatil;

e

Abrir o invdlucro da sonda/cateter estéril e adaptar a sua extremidade no tubo
de latex/silicone, sem tirar da embalagem inicialmente. Em seguida, abrir a gaze
e o cateter sobre a bandeja. Retirar a sonda/cateter da embalagem sem
contamina-la;

Realizar a desinfeccdo do frasco de solucdo fisioldgica 0,9%;

Despejar a solucdo fisiolégica 0,9% na cuba;

Testar o vacuo emergindo o cateter na solugdo fisioldgica 0,9% na cuba;
Introduzir o cateter sem sucgdo na cavidade oral;

Mover o cateter pela boca ao longo da linha da gengiva para a faringe;

Proceder a retirada da sonda com movimentos circulares e suaves com suc¢ao;

W N AW

Incentivar o paciente a tossir e repetir a aspira¢do, se necessario;
10. Limitar o tempo mdaximo de aspiragao de 15 segundos.
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Ap0ds o procedimento:

1. Llavar o circuito (latex/extensdo) usando solugdo fisioldgica 0,9% com sucgdo,
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até que o cateter fique limpo de secrecdes;

7

Desligar o sistema de aspiracdo ou o vacuo;
3. Desconectar e desprezar o cateter e as luvas no residuo infectante;
Proteger a ponta do tubo de latex com embalagem estéril ou colocar o cateter
protegido em local limpo e seco/proteger a conexdo do aspirador, caso va
aspirar o paciente novamente;
Oxigenar o paciente quando necessdrio e observar os sinais vitais;
Recolher os materiais utilizados e encaminhar ao expurgo;
Desprezar a secregdo do frasco no expurgo;

® N o N

Retirar as luvas e realizar a higiene das maos conforme o POP 009 - Higienizagdao
das Maos;

9. Realizar o registro do procedimento no sistema de informagdo, checar o
procedimento e realizar as anotacdes de enfermagem. Nas anotacdes, deve-se
registrar a quantidade, cor, odor e consisténcia das secrecdes.

~ ESTE DOCUMENTC FOI ASSINADOC EM: 06/08/2025 08:39-03:00-03
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Observagoes importantes:

e Hipoxemia, taquicardia, arritmias e queda da saturagao de oxigénio sao eventos
adversos da aspiracao;

e Na aspiracdo da orofaringe, atente para estimulo vagal que pode gerar
bradicardia importante.

8.FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico e fisico.

@ 41 3614-1470 Rua Pedro Druszcz, 111 - CEP 83702-080 - Centro - Araucéria - PR



@ APrﬁgFl,!IcTéul’:Ea SAUDE (f) @ araucaria.prgouvbr

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia
POP - SMSA - 043 02 7/8 Julho/2025

ASPIRACAO NASOFARINGEA E ORAL

9.REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo RDC
ne 15, de 15 de marg¢o de 2012. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2012/rdc0015_15_03_2012.html.

Acesso em: 6 maio 2024.

BUSANELLO, J. et al. Boas praticas para aspiracdo de vias aéreas de pacientes em
terapia intensiva. Journal of Nursing and Health, Pelotas, v. 11, n. 1, p. 1-13, 2021.
Disponivel em:

https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/19127. Acesso
em: 10 maio 2024.

LLAPA-RODRIGUEZ, E. O. et al. Medidas para adesdao as recomendagbes de
biosseguranca pela equipe de enfermagem. Enfermeria Global, Murcia, v. 17, n. 49, p.
36-67, 2018. Disponivel em:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51695-61412018000100036&In
g=es&nrm=iso. Acesso em: 10 maio 2024.

PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE https://c.ipm.com.bripa60837f389f32.

MORAIS, C. B. et al. Anadlise dos critérios utilizados para aspiragao traqueal em
unidades de terapia intensiva de hospitais de Araxa — MG. Revista de Odontologia de
Aracatuba, Aracatuba, v. 39, n. 1, p. 50-55, 2018. Disponivel em:
https://revaracatuba.odo.br/revista/2018/05/trabalho8.pdf. Acesso em: 6 maio 2024.

o
<
[=1
=
o
<
o
”
o
=
o
I
[=]
o
&=
=
=]
=
=
w
o
[}
<L
=
w
w
<
=]
[
(=]
=
=
w
=
o
[&]
(=]
[}
w
=
w
w

.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA — UFIF. Procedimento Operacional Padrdo
(POP) FACENF n? 26: Aspiracdo de Vias Aéreas. Juiz de Fora, 2022. Disponivel em:
https://www?2.ufjf.br/fundamentosenf/wp-content/uploads/sites/575/2019/08/POP-F
ACENF-Aspirac%CC%A7a%CC% -de-Vias-Ae%CC%81reas-n.-26.pdf. Acesso em: 29
abr. 2025.

@ 41 3614-1470 Rua Pedro Druszcz, 111 - CEP 83702-080 - Centro - Araucéria - PR


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2012/rdc0015_15_03_2012.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2012/rdc0015_15_03_2012.html
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/19127
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/19127
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412018000100036&lng=es&nrm=iso
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412018000100036&lng=es&nrm=iso
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412018000100036&lng=es&nrm=iso
https://revaracatuba.odo.br/revista/2018/05/trabalho8.pdf
https://revaracatuba.odo.br/revista/2018/05/trabalho8.pdf
https://www2.ufjf.br/fundamentosenf/wp-content/uploads/sites/575/2019/08/POP-FACENF-Aspirac%CC%A7a%CC%83o-de-Vias-Ae%CC%81reas-n.-26.pdf
https://www2.ufjf.br/fundamentosenf/wp-content/uploads/sites/575/2019/08/POP-FACENF-Aspirac%CC%A7a%CC%83o-de-Vias-Ae%CC%81reas-n.-26.pdf
https://www2.ufjf.br/fundamentosenf/wp-content/uploads/sites/575/2019/08/POP-FACENF-Aspirac%CC%A7a%CC%83o-de-Vias-Ae%CC%81reas-n.-26.pdf

_ @ AI‘GUC&I"iG SAUDE @ araucaria.prgov.br

PREFEITURA

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia
POP - SMSA - 043 02 8/8 Julho/2025

ASPIRACAO NASOFARINGEA E ORAL

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

-
2

38032,

N2 da Revisao Item Descri¢do da revisao

7

00 N/A Elaboragao do procedimento

Atualizagdo de todos os itens do

01 Todos .
procedimento

Atualizacdo de todos os itens do
procedimento e adequagéo do titulo do
02 Todos documento de “aspiragdo oro
nasofaringea” para “aspiragao

nasofaringea e oral”.

12. APROVAGAO DO DOCUMENTO

PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE https:/ic.ipm.com. bripa6083

) E-L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 06/08/2025 08:39-03:00-03

Revisdo Elaborado por Revisado por Aprovado por
00 N/A N/A N/A
01 Adriano A. Strugala Priscila Lopes Nogueira Patricia Beleski Carvalho e
Coordenador do CET/ DAE Berveglieri RT Enfermagem [de Oliveira Dire¢do Técnica i nL%
13/05/2024 06/11/2024 01/11/2024 L
02 Maria Joceli Princival Keller — | Aline Regina Scheidt - Apoio Geovane Brunquel
Responsavel Técnica de Enfermagem NQS Camargo
Enfermagem Assessoria Dire¢do Técnica
Leticia Alves de Souza
Coordenagdo da eMulti . .
Assinado digitalmenlte por:
; - Assinado digitalmente por: (=7 SE?A‘;,\‘}{'\(I;EOBRUNQL EL
ﬁnsigﬂiiogégéﬁlgsm%?\?ﬂ _ ALINE REGINA SCHEIDT  Araucéria 095.556.599-58
8 KELLE s T 06/08/2025 08:40:55
Araucdria 8?/568/0216529:[8:327:12 Araucaria 82}05?26032962%944 é::isr;ﬁtura digital avangada com certificado digital ndo ICP-

Assinatura digital avancada com certificado digital ndo ICP-

Assinatura digital avangada com certificado digital nao ICP- Brasil

Brasil.

Assinado digitalmente por:
~ LETICIA ALVES DE SOUZA

Aruu%lria 868.926.229-68
"""""" 11/08/2025 11:06:34

Assinatura digital avangada com certificado digital ndo ICP-
Brasil.

@ 41 3614-1470 Rua Pedro Druszcz, 111 - CEP 83702-080 - Centro - Araucdria - PR
L SS—S—— [ R



	​​1.INTRODUÇÃO 
	​​2.OBJETIVO 
	​​3. ABRANGÊNCIA 
	​​4. RESPONSABILIDADES 
	 
	​​5.FREQUÊNCIA 
	​​6. RECURSOS NECESSÁRIOS 
	​​7. PRINCIPAIS PASSOS 
	8.FATORES DE RISCO DO POP  
	​​9.REFERÊNCIAS  
	 
	 
	11. HISTÓRICO DO DOCUMENTO 
	 

		2025-08-06T08:39:54-0300
	ALINE REGINA SCHEIDT:081.266.389-66 1


		2025-08-06T08:41:09-0300
	GEOVANE BRUNQUEL CAMARGO:095.556.599-58 2


		2025-08-07T10:27:22-0300
	MARIA JOCELI PRINCIVAL KELLER:065.001.799-43 3


		2025-08-11T11:06:52-0300
	LETICIA ALVES DE SOUZA:868.926.229-68 4




