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1. INTRODUCAO

Cateterismo vesical, intermitente (de alivio), é a introdu¢do de um cateter na
bexiga através da uretra, com a finalidade de promover o esvaziamento da bexiga para
procedimentos cirurgicos e/ou diagndstico, mensurar a urina residual na bexiga apds
miccdo, coletar amostra estéril de urina para exame, proporcionar conforto ao
paciente.

2. OBJETIVO

e Padronizar e orientar a realizacdo de cateterismo vesical intermitente (de
alivio), em pacientes adultos e pediatricos;
e Aliviar a retengao urinaria, prevenindo infec¢Ges e dores.

3. ABRANGENCIA
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O cateterismo vesical € um procedimento de alta complexidade, devendo ser
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mantido o entendimento atual acerca da resolugdo Cofen 450/2013, que normatiza no
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ambito da Enfermagem, como ac¢ao privativa do Enfermeiro.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacdes de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Médicos: Avaliar necessidade e prescrever o procedimento.

Enfermeiros: Este procedimento é privativo do Enfermeiro. Avaliar necessidade,seguir
e executar as atividades conforme descritas neste passo a passo de trabalho.
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Técnico e auxiliares de enfermagem: Acompanhar e auxiliar o Enfermeiro, antes,
durante e apés a realizacdo do procedimento.

5. FREQUENCIA

Realizar todas as etapas do processo para realizagdao do procedimento conforme
demanda.

6. RECURSOS NECESSARIOS
Materiais Gerais para cateterismo vesical de alivio

e Bandeja.
e Mesa auxiliar.

Kit estéril de cateterismo contendo: cuba rim, cuba redonda, campo fenestrado
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com fenda, pingca hemostatica, gazes.
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Luvas estéreis.
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Gazes estéreis.
Gel anestésico estéril (Lidocaina 2% gel).

Antisséptico — Clorexidina aquosa 2% como primeira escolha ou uso de PVP-I
caso nao tenha disponivel a clorexidina;

Biombo, se necessario.

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): luvas de procedimento, avental,
mascara cirurgica e oculos de protecdo ou face shield.

e Alcool 70%.

e Cateter uretral de calibre adequado.

Materiais para higiene intima - Sab3o neutro ou clorexidina degermante 2%, jarro de
agua morna, comadre para higiene intima, toalha ou compressas para secar.
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7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Cateterismo vesical intermitente (de alivio) em adulto.

e Conferir a prescricdo médica, ou em casos de intercorréncia, comunicar o
médico responsavel sobre a necessidade do cateterismo vesical de alivio e pedir
para que o mesmo venha prescrever o procedimento;

e Higienizar as maos, conforme POP. 009 — Higiene de maos;

e Reunir o material em bandeja;

e Realizar a identificacdo correta do paciente, preferencialmente por meio de um
documento oficial e da confirmacdo verbal. Caso o paciente utilize pulseira de
identificacdo, devem ser conferidos, no minimo, dois identificadores — como
nome completo, data de nascimento ou nome da mdae — conforme os dados
registrados no prontuario fisico;

e Mulheres: colocar o paciente em decubito dorsal e posicdo ginecolégica
(joelhos flexionados, pés sobre o leito e mantendo os joelhos afastados);
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e Homens: Colocar o paciente em decubito dorsal com as pernas estendidas;
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e (Calcar as luvas de procedimento;
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e Realizar a higienizacao da drea genital com dgua morna e sab3do, com enxague e
secagem ao final.

Observagdo: neste momento é importante fazer inspecdo e avaliacdo da uretra, bem
como de seu tamanho para a escolha do calibre adequado e outros achados como
sinais de inflamagdo. Caso o paciente tenha condi¢des de se higienizar, 0 mesmo
podera fazé-lo.

e Retirar as luvas de procedimento;

e Fazer antissepsia das maos com alcool 70% conforme o POP 010 - Antissepsia
das M3aos;

e (Calcar luvas estéreis de forma asséptica;
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e Realizar a antissepsia da regido genital, com auxilio da pinca, contaminando
apenas a mao nao dominante;

e Introduzir o cateter no meato uretral conforme descrito para o homem e para a
mulher conforme o POP 40 - sonda vesical continua (de demora);

e Aguardar o completo escoamento da urina dentro da cuba rim.

Observagao: se houver necessidade do envio de urina para exame, coletar em
recipiente préprio de amostra.

Retirar o cateter uretral quando parar de drenar urina;

Retirar o material.

Manter o ambiente organizado.

Retirar as luvas.

Manter o paciente confortavel.

Higienizar as maos apds o procedimento, conforme POP. 009— Higiene de maos;

Registrar no prontuario vigente na instituicdo, o hordrio, a indicacdo do
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procedimento, calibre do cateter uretral e outras intercorréncias, além do
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volume, cor e aspecto da urina coletada.
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7.2 Cateterismo vesical intermitente (de alivio) em pediatria

e Conferir a prescricdo médica;

e Higienizar as maos de acordo com POP. 009—- Higiene de maos;

® Preparar o ambiente com iluminagao adequada e atentar quanto a privacidade
do paciente;

e Realizar a desinfec¢do da superficie da mesa auxiliar;

e Reunir o material necessario contendo luva estéril, campo fenestrado estéril
amplo e com abertura lateral, sonda uretral de calibre adequado, gel anestésico
estéril (Lidocaina 2% gel), antisséptico — Clorexidina aquosa 2%, gaze estéril;
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e Comunicar e orientar a crianca e o seu acompanhante sobre o procedimento e
as razdes da intervengao;

e Permitir que o acompanhante esteja presente para dar suporte a crianga bem
como acompanhar o procedimento. Se a crianga nao estiver entubada, pode ser
util pedir para segurar a mao da crianga e até mesmo utilizar alguma técnica de
distracdo;

® Colocar os EPIs necessarios;

e Higienizar as mdos com dalcool 70% conforme o POP 010 - Antissepsia das Maos;

e Posicionar a crianca: meninas, na posicdo ginecoldgica; meninos em decubito
dorsal e pernas semi-flexionadas sobre o leito, expondo a regido perineal;

e Calcar luvas de procedimento e realizar higiene intima prévia da genitalia com
agua e sabdo. Enxugar em seguida com compressa ou toalha limpa e retirar
luvas de procedimento, caso o procedimento nao seja realizado apds o banho.

® Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos com 3dlcool a 70%
conforme o POP 010 - Antissepsia das Maos;

e Abrir a bandeja de cateterismo com técnica asséptica, colocando sobre o
campo: sonda uretral, gaze, gel anestésico estéril na cuba rim e solucdo
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antisséptica na cuba redonda;
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e Higienizar as mdos com alcool a 70% conforme o POP 010 - Antissepsia das
Maos;

e Abrir o invélucro da luva estéril e calca-las de forma asséptica.

e Lubrificar a sonda uretral com gel anestésico estéril de uso Unico (ou primeiro
uso da bisnaga).

Observagao: se houver necessidade do envio de urina para exame, coletar em
recipiente préprio de amostra.

e Se o volume for insuficiente, massagear delicadamente o abdome inferior sobre
a bexiga (area suprapubica);
e Retirar a sonda uretral delicadamente;
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e Realizar limpeza do excesso de solucdo antisséptica e colocar fraldas;

e Desprezar os materiais utilizados em local apropriado;

® Retirar luvas estéreis e higienizar as maos com alcool 70% conforme o POP 010
- Antissepsia das Maos;

e Realizar a desinfec¢cdo da mesa auxiliar;

e Higienizar as maos de acordo com POP. 009—- Higiene de maos;

® Registrar o procedimento realizado em prontuario eletrénico descrevendo
possiveis intercorréncias, volume, coloracdo, aspecto e caracteristicas da urina
coletada.

Observagoes gerais:

e Este procedimento é privativo do enfermeiro;

e Utilizar cateter de menor calibre possivel para evitar trauma uretral;

e N3&o prosseguir com tentativas repetidas de colocacdo do cateter se houver
resisténcia significativa ou se sentir que o cateter esta entortando internamente
e ndo estd avancando;
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e Se o cateter parece estar na posicao correta, mas nao ha retorno de urina,
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talvez o lubrificante esteja obstruindo a drenagem da urina, had ainda a
possibilidade de anuria devido a desidratacdao, considerar fornecer hidratacao
(apropriada a condicdo clinica do paciente) antes de tentar o procedimento
novamente;

e Se ndo houver retorno de urina, verificar o posicionamento da sonda e se ndo
estiver na uretra, repetir o procedimento com uma nova sonda estéril;

e A anatomia feminina pediatrica é semelhante aquela de adultas, com uma
diferenca de tamanho;

e O meato uretral feminino é a primeira abertura abaixo do clitoris e estd
localizado acima da abertura vaginal. Pode ser dificil visualizar se parecer
fechado. Além disso, meninas jovens podem ter aderéncias labiais, o que pode
dificultar a visualizacdo do meato;
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e Em casos de exames, enviar o material coletado ao laboratério até 30 minutos
apos a coleta;

e No cateterismo de alivio, o procedimento é semelhante ao cateterismo de
demora, mas o cateter é de poliuretano e nao ha balonete para insuflar. O
cateter sera retirado logo apds a drenagem total da urina, o mesmo deve
ocorrer em intervalos de 4 a 6 horas durante o dia para evitar infeccdo e lesdo
renal progressiva.

8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico e fisico.
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10. ANEXOS

N3o se aplica.
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