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1. INTRODUCAO

A sondagem nasogastrica é a passagem de uma sonda através das fossas nasais
até o estdmago. Além de ser utilizada para a alimentacao, pode ser introduzida para
remover secrecdes do estbmago, remover doses excessivas de medicamentos ingeridos
OouU venenos, para esvaziamento gastrico antes de cirurgias e para administracdo de
medicag0es.

2. OBJETIVO

Implantar procedimento operacional padrdo para a passagem de sonda
nasogastrica. Proporcionando desta forma o conhecimento a equipe de Enfermagem
sobre a realizacdo de sondagem nasogdstrica minimizando os riscos oriundos do
procedimento.

3. ABRANGENCIA

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripaal 2639dd1aas.
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Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
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4. RESPONSABILIDADES
Coordenador da Unidade:

e Supervisionar o bom andamento do servico;

e Manter a equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos
e atualizacOes de processos de trabalho;

e Garantir escala de atividades da Unidade.
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Compete ao Enfermeiro na passagem da sondagem oro/nasogastrica

e Definir o calibre da sonda que serd utilizada, de acordo com o procedimento
prescrito;

e Estabelecer o acesso enteral por via oro/nasogastrica ou transpilérica para a

finalidade estabelecida (alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar

material gastrico e realizar exames para fins diagndsticos);

Proceder os testes para confirmacgao do trajeto da sonda;

Garantir que a via de acesso seja mantida;

Prescrever os cuidados de enfermagem;

Registrar em prontuario todas as ocorréncias e dados referentes ao
procedimento;

e Manter-se atualizado e promover treinamento para os técnicos de
enfermagem, observada a sua competéncia legal.

Compete ao Auxiliar/Técnico de Enfermagem na passagem da sondagem

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripaal 2639dd1aas.

oro/nasogastrica
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e Auxiliar ao enfermeiro na execu¢cdo do procedimento da sondagem
oro/nasogastrica;

e Promover cuidados gerais ao paciente de acordo com a prescricdo de
enfermagem;

e Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia advinda do procedimento;

e Proceder o registro das acdes efetuadas, no prontuario do paciente, de forma
clara, precisa e pontual;

e Monitoracdo e registro das queixas do paciente, das condicdes do sistema de
alimentacdo/drenagem, do débito, manutencdo de técnica limpa durante o
manuseio do sistema.
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5. FREQUENCIA
Executar todas as etapas da tarefa conforme demanda.

6. RECURSOS NECESSARIOS

e Sonda nasogastrica com o calibre apropriado dependendo da finalidade; sk

e Pacote de gases nao-estéril; 22

e Luvas de procedimento; o 0

o w

e Seringa de 20 ml; z2

&8

e Micropore 25 mm; =L

. , e (==

e Lidocaina 2% gel ou lubrificante; 28

L Zo

® E[Estetoscopio; 23

=0

e Tesoura; o5

=

e Toalha ou papel toalha; £0

=

e Frasco coletor graduado; as

L =T

~ = o

e Algoddo; aF

e Alcool 70%; 5

e Esparadrapo. e

7. PRINCIPAIS PASSOS

e O Enfermeiro verifica no prontudrio a prescricdo médica da via de acesso,
conhece o paciente e escolhe o calibre adequado da sonda;

® Explicar o procedimento e a finalidade ao paciente e acompanhante;

e Realizar exame fisico dirigido: SSVV, nivel de consciéncia, cavidade nasal e oral,
térax, abdémen, extremidades, pele;

e Colocar o paciente em posi¢dao Fowler;

e Organizar o material na mesa auxiliar (técnico de enfermagem auxilia o
enfermeiro no procedimento);
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e® Colocar biombos, se necessario;

e Higienizar as maos conforme o POP 009 - Higieniza¢do das maos e calgar luvas
de procedimento;

® Meca a distancia para introdugdao da sonda posicionando sua extremidade do
I6bulo da orelha até o apice da piramide nasal, e em seguida até o apéndice
xiféide. Acrescente 5 cm a medida total e marque esse ponto com esparadrapo
ou caneta de retroprojetor;

e Lubrificar os primeiros 8 cm da extremidade anterior da sonda com o
lubrificante (Lidocaina 2% gel);

e Introduzir a sonda perpendicular ao angulo 90°da face;

e Fletir a cabeca em dire¢do ao térax, caso sinta resisténcia, solicitar ao paciente
gue degluta;

® Interromper a introdugdo da sonda se o paciente comegar a tossir ou engasgar,
angustia respiratéria, dispneia, cianose e agitacao. Recuar a sonda ligeiramente
para trds caso ele continue tossindo;

® Apds o paciente relaxar, avangar cuidadosamente com a sonda enquanto o

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripaal 2639dd1aas.

paciente engole a seco, até que a distancia marcada com esparadrapo ou
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caneta de retroprojetor atinja a narina do paciente.

=]
E‘.

7.1 Verificar posicionamento correto da sonda:

e 1l:conectar a seringa a extremidade da SNG. Colocar o diafragma do
estetoscépio sobre o hipocdndrio e, imediatamente abaixo do rebordo costal.
Injetar 15 a 20 cm? de ar, enquanto auscultar o abdome do paciente.

® 2:conectar a seringa a sonda e aspirar verificando se reflui conteddo. Se nao for
obtido o conteludo gastrico, coloque o paciente em decubito lateral esquerdo
(DLE) e aspire normalmente;

e (Quando a sonda estiver colocada corretamente, fechar sua extremidade ou
conectd-la a borracha de latex e bolsa coletora se para finalidade de drenagem;

® Limpar a pele no local da fixagao com alcool a 70%;
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e Fixar a sonda: com um pedaco de fita hipoalergénica para a fixacdo no nariz
Identificar na sonda a data e o nome do profissional responsavel pelo
procedimento;

e Aplicar na asa do nariz, moldada em forma de "borboleta" ou “ ancora", com as
extremidades bem aderidas a pele e envolvendo a sonda de maneira firme,
porém sem obstruir seu limen. E fundamental garantir que a sonda esteja
confortavel para o paciente, sem causar tragdo excessiva ou lesdes na narina. A
fixacdo deve ser checada regularmente e substituida se estiver Umida, suja ou
solta;

e Fazer evolucdo de enfermagem: data, hora estado geral paciente, exame fisico
dirigido, a via, o tipo da sonda que foi introduzida, a tolerancia do paciente
durante a manobra, a localizacdo da sonda, aspecto do conteldo gastrico,
registrar se a sonda foi trocada, e a finalidade da mesma.

Observagoes:

e Observar as condi¢cOes da narina a ser sondada, atentando para estreitamento

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripaal 2639dd1aas.
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do septo, sangramento, lesdes e tumoragdes locais;
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® Se observar cianose e dispnéia no cliente durante o procedimento, retirar
imediatamente a sonda;

e Em clientes com suspeita de trauma de base de cranio, realizar a sondagem via
oral;

e No caso de remocdo acidental da sonda, repassar e realizar a notificacdo de
eventos adversos;

e Anotar no prontudrio as caracteristicas do conteudo drenado (cor, cheiro,
volume, presenca de sangue, grumos, etc.);

e Manter, sempre que possivel, a cabeceira da cama elevada de 30 a 45 graus, a
fim de evitar esofagites de refluxo;

® Realizar troca de fixacdo a cada 24 horas e sempre que necessario.
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Sinais de mau posicionamento da sonda:

Cianose facial e de extremidades;
Tosse e dificuldade respiratéria;
Dificuldade de injetar ar para teste de ruido no fundo gastrico;

Na presenca destes sinais retirar a sonda e tentar a introducdo novamente.

Informagodes técnicas:

e Em caso de administracdo de medicamentos pela SNG quando estiver em
drenagem, deixar fechada por aproximadamente 20 minutos;

e lavar a sonda com 20 ml de 3gua, antes e apds a administracdo
medicamentos;

e Aspirar a SNG antes de sua retirada;

e A insercdo de sonda oro/nasogastrica (SOG e SNG) é privativa do Enfermeiro,
gue deve imprimir rigor técnico-cientifico ao procedimento.

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripaal 2639dd1aas.
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8. FATORES DE RISCO DO POP
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Bioldgico e fisico.
9. REFERENCIAS

SECRETARIA DA SAUDE DE SOROCABA. Protocolo de Especialidades Médicas. Sorocaba,
2024. Disponivel em: https://saude.sorocaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2024
Acesso em: 2 maio 2025.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES. Hospital de Doengas Tropicais da
Universidade Federal do Tocantins. Procedimento Operacional Padrao — Equipe de
Terapia de Nutricdo Enteral (EMTN). Araguaina, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-norte/hdt-uft/acesso-
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HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA.
Procedimento Operacional Padrdao — UTIL. Florianépolis, [s.d.]. Disponivel em:
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10. ANEXOS

N3o se aplica.

11. HISTORICO DO DOCUMENTO
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00 N/A Elaboracdo do procedimento
1 Todos os itens Atualizagdo de todos os itens “
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