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ADMINISTRACAO DE OXIGENOTERAPIA

1. INTRODUCAO

A oxigenoterapia é uma técnica que visa melhorar a saturagdao de oxigénio no
sangue, em detrimento a alguma patologia. Depois de um tempo, a baixa saturacao
desse gds pode desencadear uma série de complicagdes, devido ao mau
funcionamento dos 6rgdos e sistemas. Reverter esses quadros pode exigir uma
suplementacdo de O,, que é feita a partir de diferentes equipamentos e condutas.
Porém, esta oferta de oxigénio deve ser realizada com cautela, pois realizada acima do
que é recomendado ou para pacientes ndao hipoxémicos pode levar a uma
descompensacdo sistémica, podendo gerar toxicidade pulmonar, vasoconstricdo
coronariana, diminuicdo do débito cardiaco, aumento de radicais livres, aumento da
mortalidade de pacientes com Acidente Vascular Encefdlico (AVE), aumento da
retencao de gas carbbnico em pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC).

2. OBJETIVO
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Padronizar os procedimentos para aplicagdo de oxigenoterapia por meio de
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dispositivos apropriados, a fim de fornecer oxigénio na concentracdo adequada para
suprir as demandas teciduais, enquanto diminui o trabalho respiratério, reduz o
estresse sobre o miocardio e melhora a perfusao tecidual. Promover a umidificacdo das
secrecOes das vias aéreas, facilitando a expectoracdo e broncodilatacao.

3. ABRANGENCIA
Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
4, RESPONSABILIDADES

Médicos, Enfermeiros e Fisioterapeutas: Avaliar a necessidade de aporte de oxigénio
para o paciente.
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Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: seguir e
executar as atividades conforme descritas neste passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA
Sempre que houver necessidade.
6. RECURSOS NECESSARIOS

1. Equipamentos de protegao individual-EPI’s (jaleco ou avental, luva de procedimento,
mascara, oculos e gorro);

. Bandeja;

. Alcool a 70%;

. Cateter nasal ou mascara;

. Intermediario;
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. Umidificador, quando indicado;
. Agua estéril para umidificador (aproximadamente 50 mL);
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. Frasco de 4gua destilada (se necessario);
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. Torpedo de Oxigénio.

7. PRINCIPAIS PASSOS

Checar a prescri¢ao;

Higienizar as maos conforme POP 009 Higieniza¢do das Maos;
Preparar o umidificador;

Reunir todo material em uma bandeja;

Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;
Elevar a cabeceira entre 302 e 459;

Conectar o umidificador ao fluxdbmetro;

Conectar o cateter/mdscara ao intermediario e apds ao umidificador;
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e Colocar as luvas de procedimento.

86.

Cateter tipo oculos:

TEe

e Colocar o cateter tipo dculos nas narinas do paciente;
e Passar o intermediario por tras do pavilhdo auricular bilateralmente.

Mascara:

e Colocar a mdscara sob o nariz, a boca e o queixo;

Puxar a faixa eldstica para trds da cabeca e do pescoco e ajusta-la na lateral da
face;

Ligar o fluxdmetro conforme prescrigao;

Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as maos conforme POP 009 - Higieniza¢do das Maos;

Realizar a desinfeccdo da bandeja;
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Observar a saturacdo de O, do paciente e realizar anotages de 30/30 minutos,
inclusive do fluxo.
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Orientag0es gerais:

e Observar a permeabilidade do intermedidrio (sem dobras), da fixacdo do
fluxdmetro e do fluxo de saida de oxigénio;

e \Verificar se a fonte de oxigénio contém oxigénio suficiente para liberar a
guantidade prescrita;

e Observar estado das mucosas e vias aéreas superiores do paciente a fim de
evitar ressecamento das mesmas;

e A retirada do cateter/mascara so deve ser realizada apds orientagdo médica ou
de um enfermeiro. Apds a retirada seguir com as orientagées de limpeza e
desinfeccao dos materiais.

@ 41 3614-1470 Rua Pedro Druszcz, 111 - CEP 83702-080 - Centro - Araucéria - PR



@ APngHIcTéul:ina SAUDE @ araucaria.prgov.br

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisao Pagina Inicio da Vigéncia
POP - SMSA - 34 01 4/5 Julho/2025

ADMINISTRAGAO DE OXIGENOTERAPIA

8. FATORES DE RISCO DO POP

Fisico, Bioldgico e quimico.

9. REFERENCIAS
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10. ANEXOS

Nao se aplica.
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