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1. INTRODUCAO

A administracdo de medicamentos por via intradérmica (ID) consiste em aplicar
um medicamento em pequeno volume no espaco entre a derme e a epiderme,
inserindo a agulha num angulo de aproximadamente 15°, com o bisel voltado para
cima. Devido a pouca distensibilidade do tecido, o volume maximo recomendado para
administracio é de 0,5 mL. E geralmente utilizada para realizar teste de
hipersensibilidade ou alergia, PPD (teste tuberculinico), processo de dessensibilizacao,
imunizacdo para BCG e administra¢do de anestésicos locais.

2. OBJETIVO
e Padronizar a técnica de administracdao de medicamentos por via intradérmica.;
e Minimizar erros e riscos relacionados a administracao de medicamentos;

® Promover seguranca do paciente e qualidade da assisténcia.

3. ABRANGENCIA
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Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem atuantes nas unidades da Rede de
Atencdo a Saude de Araucdria.

4. RESPONSABILIDADES
Coordenador da Unidade:
e Supervisionar o bom andamento do servico;
e Manter a equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos

e atualiza¢cGes de processos de trabalho;
e Garantir escala de atividades da Unidade.
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Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: seguir e executar as atividades
conforme descritas neste passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA

Sempre que houver prescricdo médica ou protocolo institucional que indique a
administracdo de medicamentos por via intradérmica.

6. RECURSOS NECESSARIOS

Prescricdo médica atualizada;

Bandeja para transporte do material;

Medicamento conforme prescri¢do;

1 seringa (preferencialmente de 1mL);

1 agulha para aspirar medicacdo (40mm x 12mm ou 30mm x 10mm);

1 agulha para administrar medica¢do intradérmica (13 mm x 4,5 mm, 10 mm x 5
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mm ou 15 mm x 3 mm);
Algodao;
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Alcool a 70% para desinfecgdo de materiais;
Sabonete liquido, dgua e papel toalha (se necessdrio para a pele do paciente);
Luvas de procedimento;

Sistema de registro eletrénico ou prontuario.
7. PRINCIPAIS PASSOS
7.1 Antes da administragao
e \Verificar os 12 certos da administracdao de medicamentos: paciente, prescricao,
medicamento, dose, via, apresentacdo, validade, data/horario, acgdo, efeito,

registro e direito a recusa;
e Higienizar as maos conforme POP 009 - Higienizacdo das Maos;
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® Prepare a medicacdo segundo técnica asséptica e conforme orientacdo do
fabricante (bula);

e Conferir o nome completo e data de nascimento do paciente com os dados do

prontuario;

Orientar o paciente sobre o procedimento;

Higienizar a bandeja com alcool a 70%;

Reunir todo o material necessario;

Fazer a desinfec¢do do frasco ampola do medicamento com dlcool a 70%;

Colocar a seringa com a agulha de aspiracdo dentro do frasco e aspirar o
volume indicado do medicamento para dentro da seringa;

Trocar a agulha de aspiracdo pela agulha adequada para a via intradérmica;

e Coloque o material na bandeja;

e Escolher o local de aplicagdo: preferencialmente a face anterior do antebrago
(evitar dreas com cicatrizes, hiperemia, pelos, inflamacdes, tatuagens ou
edemas);

e Realizar a antissepsia das mdos com alcool a 70% conforme o POP 010 -

Antissepsia das Maos;
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e Calcar as luvas de procedimento;
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e Fazer a higiene da pele do paciente com agua e sabdo, caso seja necessdrio. O
alcool 70% nao é indicado, pois pode interferir na reagao da droga;

e Segurar firmemente com a mao o local, distendendo a pele com o polegar e o
indicador.

7.2 Durante a administracao

® Introduzir a agulha paralelamente a pele, com o bisel voltado para cima ou
lateralizado, até que o mesmo desapareca sob a pele;

e Injetar a solucdo lentamente, com o polegar na extremidade do émbolo, até
introduzir toda a dose;

e Retirar o polegar da extremidade do émbolo e a agulha da pele;

e N3o friccionar/massagear o local;
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e Imediatamente apds a injecdo, aparecerd no local uma papula de aspecto
esbranquicado e poroso (tipo casca de laranja), com bordas bem nitidas e
delimitadas, desaparecendo posteriormente;

e Nao utilizar curativo, pomadas ou solu¢des no local.

7.3 Apos a administragao

e Desprezar os materiais perfurocortantes em recipiente adequado, sem
reencapar a agulha;

e Retirar as luvas e higienizar as maos conforme POP 009 - Higienizacdo das
Maos;

e Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar;

® Registrar procedimento em sistema eletrénico;

e Deixar o ambiente limpo e organizado.

Observacdes:
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e O volume maximo indicado para administragao no tecido intradérmico é de 0,5
mL;

e Em clientes hipersensiveis aos antigenos utilizados em teste alérgico pode-se
desenvolver uma reacdo anafildtica grave, o que requer procedimentos
emergenciais de reanimacao;

e Em casos de teste de sensibilidade e vacinas (imunobioldgicos), ndo se deve
utilizar antissépticos, sendo necessario apenas lavar com dgua e sabdo e secar;

e Na&o massagear o local de aplicacdo do medicamento. Isto pode causar irritagcao
no tecido subjacente, podendo comprometer o efeito dos testes alérgicos;

e Realizar a aplicacdo longe de areas hiperemiadas, com cicatrizes, inflamacdes,
herniacGes, feridas operatdrias ou escoriagoes;

e Usar sempre seringas e agulhas apropriadas e descartdveis;

e Nunca reencapar agulha;

® Realizar rodizio de locais;
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e Evitar conversar durante o processo de preparacdo de medicamentos;

® Se ndo conhecer o medicamento ou tiver duvida sobre o mesmo, procurar o
enfermeiro ou o farmacéutico do servico;

® Preparar o medicamento a ser administrado na presenc¢a do paciente;

e Antes de administrar solucGes intradérmicas, assegure-se de que ela estd na
temperatura adequada e na validade, evitando dessa forma, a inativacdo da
mesma;

e Durante a reconstituicdao, diluicdo e administracdao das solugdes, observar
qualquer mudanca de coloracao e formacgdo de precipitado ou cristais;

e (Caso ocorra um desses eventos, interromper 0 processo e procurar a orientagao
do farmacéutico;

e Caso a dose do frasco seja fracionada para varios horarios, verificar as
condicdes ideais de armazenamento e identificar o frasco com data e horario da
diluicdo.

8. FATORES DE RISCO DO POP
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Fisico, quimico e bioldgico.
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10. ANEXOS
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N3o se aplica
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11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisdao Item Descri¢ao da revisao
00 N/A Elaboragdo do procedimento
1 Todos os itens Atualizacdo de todos os itens

12. APROVAGAO DO DOCUMENTO

Revisao Elaborado por Revisado por Aprovado por
00 N/A N/A N/A
01 Maria Joceli Princival Aline Regina Scheidt - Apoio Geovane Brunquel
Keller — Responsavel Enfermagem NQS Camargo
Técnica de Enfermagem Assessoria Dire¢do
Técnica

Marion Thiessen
Helrighel — Coordenacdo
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