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VERIFICAGAO DE PESO CORPORAL

1. INTRODUCAO

O método antropométrico permite a avaliagdo do peso, da estatura e de outras
medidas do corpo humano. Ele representa um importante recurso para a avaliagdo do
estado nutricional do individuo e ainda oferece dados para o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes, assim como o estado
nutricional de adultos, idosos e gestantes. Pesar e medir sdo atividades de rotina nos
servicos de saude, e por serem atividades relativamente simples, a maioria das pessoas
julga apta a realiza-las sem, contudo, observar a técnica.

2. OBJETIVO

Avaliacdo do estado nutricional, cdlculo de necessidade de medicagcdo ou
hidratacao, avaliacdo do ganho ou perda de peso.

=¢Z PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripeafad1 2d086cf.
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3. ABRANGENCIA

Médicos, Enfermeiros, Educador Fisico, Fisioterapeutas, Nutricionistas,
Farmacéuticos, Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem e outros
profissionais.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servico; Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizaces de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Médicos, Enfermeiros, Educador Fisico, Fisioterapeutas, Nutricionistas,
Farmacéuticos, Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem e outros
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profissionais: seguir e executar as atividades conforme descritas neste passo a passo
de trabalho.

5. FREQUENCIA
Sempre que necessario.
6. RECURSOS NECESSARIOS
e Balanga adulto ou pediatrica.
7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Pesagem em balanca pediatrica
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® Apresentar-se a mae e a crianca e explicar o procedimento;

e Higienizar as maos conforme o POP 009 - Higienizacdo das Maos ou POP 010 -

Antissepsia das Maos;

e Ligar a balanca e esperar que chegue ao zero;

e Forrar o local com papel toalha ou papel lencol descartavel;

® Se possivel colocar uma manta ou fralda de algoddo da propria crianca para
deixar mais acolhedor o local. Neste caso, realizar a tara ou calibracdo da
balanc¢a para que a balanca ignore o peso do forro. Esperar que chegue a zero;

e Despir totalmente a crianga (se for menor de dois anos) com o auxilio da
mae/responsavel;

e Colocar a crianca despida no centro do prato da balanca, sentada ou deitada,
de modo que o peso fique distribuido;

e Manter a crianga parada (o maximo possivel) nessa posicao;
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e Orientar a mae/responsavel a se manter proximo, sem tocar na crianga ou no
equipamento;

Aguardar que o valor do peso esteja fixo no visor e realizar a leitura;

Retirar a crianga;

Realizar a desinfeccdo do prato da balanca pediatrica com alcool a 70%;

Fazer os registros necessarios, inclusive marcando o peso na Caderneta de
Saude da Crianga.

7.2 Pesagem em balanga adulto

e Para as criangas maiores que conseguirem ficar em pé com seguranga, pode ser
utilizado a balanca tipo adulto;

e A balanca deve estar ligada antes do individuo posicionar-se sobre o
equipamento;

® Esperar que a balanga chegue ao zero;
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e Colocar a crianca, adolescente ou adulto, no centro do equipamento, com o

minimo de roupa possivel, descalco, ereto, com os pés juntos e os bracos
estendidos ao longo do corpo;

Manté-lo parado nessa posicao;

Realizar a leitura apds o valor do peso estar fixo no visor;

Anotar o peso;

Solicitar que o paciente saia da balanca;

Fazer os registros necessarios, inclusive marcando o peso na Caderneta de
Saude da Crianga, se for o caso.

Observacdo: balancas digitais, balancas mecanicas e balancas portateis seguem o
mesmo procedimento.
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8. FATORES DE RISCO
Fisico.
9. REFERENCIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE GOIANIA. POP 03 — Avaliacdo Antropométrica.
Goiania, 2017. Disponivel em:
https://saude.goiania.go.gov.br/wp-content/uploads/sites/3/2020/12/POP 03 AVALIA
CAO_ANTROPOMETRICA.pdf. Acesso em: 5 maio 2025.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PORTO ALEGRE. POP 35 — Peso Corporal. Porto
Alegre, [ano]. Disponivel em:
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-vir
tual-de-atencao-primaria-saude/POP%2035%20-%20%20Peso%20Corporal.pdf. Acesso
em: 5 maio 2025.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Orientacbes para a coleta e andlise de dados antropométricos em servigos de
saude: Norma Técnica do Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional - SISVAN.
Brasilia, 2011. 76 p. Disponivel em:
https://portolivre.fiocruz.br/orientacoes-para-coleta-e-analise-de-dados-antropometri

cos-em-servicos-de-saude-norma-tecnica-do. Acesso em: 5 maio 2025.

10. ANEXOS

Nao se aplica.

@ 41 3614-1470 Rua Pedro Druszcz, 111 - CEP 83702-080 - Centro - Araucéria - PR


https://saude.goiania.go.gov.br/wp-content/uploads/sites/3/2020/12/POP_03_AVALIACAO_ANTROPOMETRICA.pdf
https://saude.goiania.go.gov.br/wp-content/uploads/sites/3/2020/12/POP_03_AVALIACAO_ANTROPOMETRICA.pdf
https://saude.goiania.go.gov.br/wp-content/uploads/sites/3/2020/12/POP_03_AVALIACAO_ANTROPOMETRICA.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/POP%2035%20-%20%20Peso%20Corporal.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/POP%2035%20-%20%20Peso%20Corporal.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/POP%2035%20-%20%20Peso%20Corporal.pdf
https://portolivre.fiocruz.br/orientacoes-para-coleta-e-analise-de-dados-antropometricos-em-servicos-de-saude-norma-tecnica-do
https://portolivre.fiocruz.br/orientacoes-para-coleta-e-analise-de-dados-antropometricos-em-servicos-de-saude-norma-tecnica-do
https://portolivre.fiocruz.br/orientacoes-para-coleta-e-analise-de-dados-antropometricos-em-servicos-de-saude-norma-tecnica-do

PREFEITURA

_ @ AI‘GUC&I"iG SAUDE @ araucaria.prgov.br

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia
POP - SMSA - 020 01 5/5 Julho/2025

VERIFICAGAO DE PESO CORPORAL

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisdao Item Descri¢do da revisdao

00 N/A Elaboragdo do procedimento

Atualizagdo de todos os itens do
01 Todos

procedimento

12. APROVAGAO DO DOCUMENTO

ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 05/08/2025 11:48-03:00-03

Revisdao Elaborado por Revisado por Aprovado por
00 N/A N/A N/A
01 Maria Joceli Princival Aline Regina Scheidt - Geovane Brunquel
Keller — Responsavel | Apoio Enfermagem NQS Camargo
Técnica de Enfermagem Assessoria Dire¢do
Técnica

=1 PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripeafdd1 2d086cf,

Emanuelle Francis

ElfmE

Castilho Damaceno -

Responsavel Técnica de , >
P Assinado digitalnjente por:

ici ... GEOVANE BRUNQUEL
Medicina (! CAMARGO
Araucaria 095.556.599-58
"""""" 05/08/2025 12:11:40
Leticia AIVeS de Souza Assinatura digital avangada com certificado digital nao ICP-

Brasil.

Coordenacdo da eMulti

Assinado digitalmente por: Assinado digitalmente por:
... MARIA JOCELI PRINCIVAL ALINE REGINA SCHEIDT
= OKGE5LI6%1 799-43 @
Araucaria . . - Araucaria 081.266.389-66
““““““ 05/08/2025 14:35:53 e 05108/2025 11:48:26
SSSirjlatul'a digital avancada com certificado digital nao ICP- Assinatura digital avancada com certificado digital ndo ICP-
rasil. Brasil.

Assinado digitalmente por:
.. EMANUELLE FRANCIS
s CASTILHO DAMACENO
Araucaria
"""""" 025.933.679-38
07/08/2025 15:26:29

Assinatura digital avangada com certificado digital néo ICP-
Brasil.

Assinado digitalmente por:
~ LETICIA ALVES DE SOUZA
Aruu%lria 868.926.229-68
"""""" 11/08/2025 11:10:22

Assinatura digital avangada com certificado digital ndo ICP-

@41 3614-1470 Rua Pedro Druszcz, 111 - CEP 83702-080 - Centro - Araucdria - PR
o —— N —



	11. HISTÓRICO DO DOCUMENTO 
	​​ 

		2025-08-05T11:48:47-0300
	ALINE REGINA SCHEIDT:081.266.389-66 1


		2025-08-05T12:12:06-0300
	GEOVANE BRUNQUEL CAMARGO:095.556.599-58 2


		2025-08-05T14:36:01-0300
	MARIA JOCELI PRINCIVAL KELLER:065.001.799-43 3


		2025-08-07T15:26:47-0300
	EMANUELLE FRANCIS CASTILHO DAMACENO:025.933.679-38 4


		2025-08-11T11:10:33-0300
	LETICIA ALVES DE SOUZA:868.926.229-68 5




