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AFERIGCAO DA CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

1. INTRODUCAO

E utilizada na avaliagdo da distribuicdo de gordura em adultos, visto que algumas
complicagdes, como as doengas metabdlicas crbnicas (pressao arterial, diabetes e
colesterol alto), estdo associadas a deposicdo da gordura abdominal. Estudos
epidemiolégicos em adultos mostraram que na avaliagio da obesidade, o indice de
massa corporal (IMC) e a circunferéncia da cintura (CC) sdao os melhores preditores
para risco metabdlico e de doencas cardiovasculares.

2. OBJETIVO

Padronizar técnica de afericdo da circunferéncia abdominal, considerando a
maior circunferéncia da regido abdominal (normalmente no nivel da cicatriz umbilical).

3. ABRANGENCIA
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Médicos, Enfermeiros, Educador Fisico, Fisioterapeutas, Nutricionistas,
Farmacéuticos, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem e entre outros
profissionais.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servigo; Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacdes de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Médicos, Enfermeiros, Educador Fisico, Fisioterapeutas, Nutricionistas,
Farmacéuticos, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem e entre outros
profissionais: seguir e executar as atividades conforme descritas neste passo a passo
de trabalho.
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5. FREQUENCIA
Sempre que necessario.
6. RECURSOS NECESSARIOS

e Fita métrica flexivel/maleavel ndo extensivel/inelastica;
e Alcool 70%.

7. PRINCIPAIS PASSOS

e Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou gel alcodlico conforme o
POP 009 - Higienizagdao das Maos ou POP 010 - Antissepsia das Maos;

e Reunir o material;

e Fazer a desinfeccdo da fita métrica, algodao embebido em alcool a 70%;
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sanando todas as suas duvidas antes de iniciar a execucao;

e Solicitar ao paciente que fique em pé, ereto, com o abdémen relaxado, bragos
estendidos ao longo do corpo e as pernas paralelas, ligeiramente separadas;

e Afastar a roupa do paciente, de forma que a regido da cintura fique despida;

e Posicionar-se lateralmente ao paciente e localizar o ponto médio entre a Ultima
costela e a crista iliaca;

® Segurar o ponto zero da fita métrica com uma mao, e com a outra passar a fita
ao redor da cintura sobre o ponto médio localizado entre a ultima costela e a
crista iliaca;

e Verificar se a fita estd no mesmo nivel em todas as partes da cintura (ndo deve
ficar larga, nem apertada);

e Pedir ao paciente que inspire e, em seguida, que expire totalmente; Realizar a
leitura antes que a pessoa inspire novamente;
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e Fazer a desinfeccdo da fita métrica algodao embebido em alcool a 70%;

e Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou gel alcodlico conforme o
POP 009 - Higieniza¢dao das Maos ou POP 010 - Antissepsia das Maos;

e Realizar anotacdo no prontudrio do paciente;

e Informar ao paciente os valores obtidos na afericdo;

e Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observagoes: a medida ndo deve ser feita sobre a roupa ou cinto; a fita métrica deve
ser inelastica; é importante que o paciente respire normalmente durante a avaliacao.

Quadro 1. Risco Cardiovascular
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Etnia Risco cardiovascular elevado Risco cardiovascular
significativamente elevado
Mulher Homem Mulher Homem
Caucasiana =280,0cm =294,0cm =288,0cm =102,0cm
Latina =283,0cm =88,0cm =290,0cm =294,0cm
Africana =271,5cm =276,5cm =281,5cm =280,5cm
Asiatica =80,0 cm =85,0cm - -

Fonte: (CONITEC, adaptado - 2020).
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8. FATORES DE RISCO
Fisico.
9. REFERENCIAS

COMISSAO NACIONAL DE INCORPORACAO DE TECNOLOGIAS NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (CONITEC). Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Sobrepeso e
Obesidade em Adultos. Brasilia, 2020. Disponivel em:
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/PCDTResumidodeSob
repesoObesidade.pdf.pdf. Acesso em: 5 maio 2025.

ARAUJO, Fillipe Donadio. Circunferéncias corporais: mensuragdo do pescogo, cintura,
abdome, quadril e cabega. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em
Medicina) — Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Alagoas, Maceid, 2022.
Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/123456789/10975/1/Circunfer%C3%AAncia
s%20corporais_mensura%C3%A7%C3%A30%20d0%20pesco%C3%A70%2C%20cintura

%2C%20abdome%2C%20quadril%20e%20cabe%C3%A7a.pdf. Acesso em: 5 maio
2025.Repositério UFAL
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BRASIL. Ministério da Salude. Orientacbes para a coleta e andlise de dados
antropométricos em servicos de saude: Norma Técnica do Sistema de Vigildncia
Alimentar e Nutricional - SISVAN. Brasilia, 2011. 76 p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_antro
pometricos.pdf. Acesso em: 5 maio 2025.

10. ANEXOS

N3o se aplica.
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