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AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL

1. INTRODUCAO

Tbhe2982316.
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A pressdo arterial (PA) é a pressdo exercida pelo sangue sobre a parede da
artéria, mantida pela forca propulsora do corag¢do. O ponto mais alto da PA é chamado
de pressao sistdlica e o mais baixo de pressao diastdlica. A aferi¢ao da PA é importante
para avaliar a funcdo circulatéria, pois tanto a hipertensao arterial quanto a hipotensao
necessitam ser identificadas, para realizacdao de intervengdes necessarias.

Locais para Afericao da Pressao Arterial:

e Membros Superiores: artéria braquial;
e Membros Inferiores: artéria pediosa e poplitea.

2. OBJETIVO
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Padronizar o procedimento da afericdo da pressdo arterial.
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3. ABRANGENCIA
Médicos, Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
4, RESPONSABILIDADES

e Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servigo; Manter
a equipe informada em relacgdo a memorandos, rotinas, procedimentos e
atualizacbes de processos de trabalho; Garantir escala de atividades da
Unidade.

e Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: seguir e executar as
atividades conforme descritas neste passo a passo de trabalho.
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5. FREQUENCIA

Tbhe2982316.
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Executar a tarefa diariamente e/ou conforme prescricdo médica.

6. RECURSOS NECESSARIOS

Bandeja;

Esfigmomanémetro em tamanho adequado ao paciente;
Estetoscdpio;

Relégio com marcacdo de segundos;

Algodao;

Alcool 70%.

7. PRINCIPAIS PASSOS
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7.1 Método manual:
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e Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de
nascimento e apresentar-se, explicando o procedimento que serd realizado;

e Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido conforme POP 009 -
Higienizacdo das Maos ou gel alcodlico conforme POP 010 - Antissepsia das
Maos;

e Fazer a desinfeccdo das olivas e diafragma com algodao embebido em alcool a
70%;

e Orientar o paciente a sentar-se, manter as pernas descruzadas com os pés
apoiados no chdo, dorso encostado na cadeira e ndo falar durante o
procedimento;
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e Certificar-se que ndo esteja com a bexiga cheia, que ndo tenha feito exercicios
fisicos, ingerido bebida alcodlica e café na ultima meia hora;

Tbhe2982316.

e Manter o brago do paciente na altura do coragao, livre de roupas, com a palma

[

da mao voltada para cima e cotovelo ligeiramente estendido;

e Utilizar manguito de tamanho adequado ao braco do paciente, cerca de 2 a 3
cm acima da fossa cubital, sem deixar folgas, localizando a artéria braquial;

® Proceder o método palpatério: palpar o pulso radial e inflar o manguito até seu
desaparecimento, para estimar a pressdo sistdlica (PAS), desinsuflar
rapidamente e aguardar de 15 a 30 segundos antes de inflar novamente;

e Colocar estetoscépio nos ouvidos e posicionar a campanula do estetoscépio
sobre a artéria braquial, evitando a compressao excessiva. Inflar rapidamente
até o nivel estimado de pressdo arterial sistdlica;

e Soltar lentamente a valvula da péra para desinflar o manguito. Ao ouvir o
primeiro som, seguido de batidas regulares, determine a PA Sistdlica (observe o
valor registrado no manémetro no momento do primeiro som);
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e Continuar a descompressdo considerando a pressao diastdlica quando houver

um abafamento do som e seu desaparecimento, observando sua equivaléncia
no mandmetro;
e Abrir a valvula da péra e apds a saida de todo ar, retirar o manguito;

Fazer a desinfeccdo das olivas e diafragma com algoddo embebido em &lcool a
70%;

Higienizar as mados conforme o POP 009 - Higienizacdo das Maos;

Realizar anotagao no prontudrio fisico ou eletrénico;

Informar ao paciente os valores obtidos na afericao;

Comunicar o resultado ao médico ou enfermeiro em caso de alteracao.
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7.2 Método digital:

Tbhe2982316.

e Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de

[

nascimento e apresentar-se, explicando o procedimento que serd realizado;

e Higienizar as mdos com dgua e sabonete liquido ou gel alcodlico;

e Posicionar o paciente devendo estar em uma posicao relaxada, com o braco
apoiado e a palma voltada para cima;

e Colocar o manguito ao redor do brago, como indicado no manual do aparelho
digital;

e Pressionar o botdo para iniciar a medicao;

e Aguardar o aparelho automaticamente inflard o manguito, medird a pressao
arterial e exibird os resultados na tela, geralmente em formato de nimeros
como "120/80 mmHg";
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e Higienizar as maos;

e Realizar anotacdo no prontudrio fisico ou digital;

e Informar ao paciente os valores obtidos na aferi¢do;

e Comunicar o resultado ao médico ou enfermeiro em caso de alteracdo.
Observagoes:

e Nao aferir no membro quando houver puncdo venosa na fossa cubital, liquidos
sendo infundidos, fistula arteriovenosa, mastectomia do mesmo lado do
membro, lesdes de pele, plegia e cateterismo, realizar afericdo da Pressao
Arterial em outro membro;

e [ fundamental a adequagdo do tamanho do manguito em criangas e obesos;

e (Caso sejam necessarias novas medidas, desinsuflar o manguito e aguardar de 1
a 2 minutos para realizar nova mensuracao;

e O esfigmomanometro deve ser periodicamente testado e devidamente
calibrado a cada 6 meses ou sempre que apresentar sinais de descalibramento.
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Quadro 1 — Classificacdo da pressdao arterial (PA) de acordo com a medida no

consultdrio a partir de 18 anos de idade (GR: | — NE: C).

Classificacao Classificacdo PA sistdlica PA diastdlica (mmHg)
(mmHg)

Otima <120e <80

Normal 120-129 e/ou 80 -84

Pré - hipertensado 130-139 e/ou 85-89

Hipertensdo estagio 1 140 - 159 e/ou 90-99

Hipertensao estagio 2 160-179 e/ou 100 - 109

Hipertensao estagio 3 =180 e/ou =110

Fonte: adaptado das Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2020).1 GR: grau de recomendacdo;

NE: nivel de evidéncia.

No caso da hipotensdo postural ou ortostatica é uma condicdo importante a ser

avaliada, especialmente em idosos, individuos com disautonomia e pacientes que

utilizam medicamentos anti-hipertensivos.
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Quadro 2 - Parametros para hipotensao postural ou ortostatica.

Tbhe2982316.

Classificacao Classificacdao PA sistdlica PA diastélica (mmHg) =
(mmHg)
Hipotensao Postural / Reduc¢do 2 20 mmHg (no Reduc¢do 2 10 mmHg (no
Ortostatica primeiro e/ou terceiro primeiro e/ou terceiro
minuto na posi¢ao minuto na posi¢ao
ortostatica em relacao a ortostatica em relagdo a
posicdo supina) posicdo supina)

Fonte: adaptado Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressdo Arterial Dentro e Fora do Consultério
(2023).

e Definicdo e ocorréncia: a hipotensdao postural, também conhecida como
hipotensao ortostatica, é frequentemente observada em idosos e se manifesta
com sintomas como tontura, visdao turva, escotomas, astenia ou sincope, que
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ocorrem ao mudar da posicdo supina para a posicao ereta.
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e Método de pesquisa: para investigar a hipotensdo postural, a pressdo arterial
(PA) deve ser medida na posi¢ao supina (apds o paciente estar nessa posi¢ao
por 5 minutos) e, em seguida, 1 e 3 minutos apds o paciente ficar em pé. A
medida da PA em pé deve ser realizada preferencialmente com o braco do
paciente apoiado pelo examinador no nivel do coracdo. Recomenda-se a
verificacdo da PA no idoso nas posicoes sentada, deitada e em pé.

e Causas e fatores contribuintes: a hipotensdao postural é uma consideragdo
importante na avaliacdo de pacientes, especialmente idosos, individuos com
disautonomia e aqueles em uso de medicacdes anti-hipertensivas. Alteracdes
ateroscleréticas nas regides dos seios carotideos podem reduzir a sensibilidade
dos barorreceptores, levando a uma maior variabilidade da PA em idosos e a
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reducdo dos reflexos posturais, o que predispde a hipotensdo postural. O uso
de certos medicamentos, como diuréticos, antidepressivos, vasodilatadores e
betabloqueadores, também pode causar hipotensao postural.

e Prevaléncia e importancia clinica: a prevaléncia da hipotensdo postural em
idosos com mais de 75 anos é de aproximadamente 34%. Ela assume
importancia clinica quando se manifesta com tontura postural, especialmente
em pacientes que utilizam farmacos hipotensores.

8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico e fisico.
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10. ANEXOS

N3o se aplica.

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisao Item Descri¢do da revisao
00 N/A Elaboragdo do procedimento
1 Todos os itens Atualizagdo de todos os itens

12. APROVACAO DO DOCUMENTO
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