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1. INTRODUCAO

Este procedimento operacional padrao (POP) estabelece direcionamento para a
coleta de sangue venoso e arterial, visando minimizar erros na fase pré-analitica e
garantir a seguranga do paciente, aprimorando a qualidade dos resultados
laboratoriais.
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2. OBJETIVO

Padronizar a conduta técnica da coleta de sangue venoso e arterial para andlise
laboratorial € um procedimento obrigatdrio, com objetivo de minimizar os erros da
fase pré-analitica, melhorando a seguranca do paciente e a qualidade dos resultados
da fase analitica propriamente dita.

3. ABRANGENCIA
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Este documento abrange as unidades de coleta sendo eles o Laboratério
Municipal de Saude (LMA), posto de coleta descentralizado (Unidade Estratégia de
Saude Dr Silvio Skraba) e coletas laboratoriais realizadas em unidades de saude e
domicilios.

4. RESPONSABILIDADES

Os técnicos de patologia clinica, enfermeiros, técnicos e académicos de
enfermagem/ farmacia/ biomedicina, biomédicos designados como flebotomistas/
médicos, sdo responsaveis por seguir e executar as atividades descritas neste passo a
passo de trabalho, devendo estar treinados antes de iniciarem seu trabalho seja no
Laboratdrio Municipal de Araucéaria (LMA), assim como nas Unidades de apoio de
coleta.
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5. FREQUENCIA

A coleta de sangue venoso é executada diariamente, de segundas a sextas-feiras,
no periodo da manha no LMA, no posto de coleta (Unidade Estratégia de Saude Dr
Silvio Skraba) e nas unidades de satde conforme demanda ou agenda.
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6. RECURSOS NECESSARIOS
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Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s):
Luvas descartdveis para procedimentos;
Oculos de protecdo;

Mdscara descartavel;

Jaleco.

Materiais e Equipamentos:

Sala de coleta ventilada, climatizada e bem iluminada;
Pia para higiene das maos;

Sabonete liquido;

Papel toalha;

Estante auxiliar com materiais descartaveis;
Garrote para coleta sanguinea;

Alcool a 70%;

Algodao hidrofilico;

Tubos a vacuo;

Estante para tubos;

Bandagem adesiva;

Seringas descartaveis;

Agulhas descartaveis com dispositivo de seguranca;
Escalpe descartavel com dispositivo de seguranca;
Cubainox;

Cadeira para coleta;

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripd1f864f62e13a.
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Maca para coleta;
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Caixa para transporte com termometro.
Caixa de descarte de perfurocortante;
Etiquetas de identificacdao do paciente;
Caneta esferografica;

Cracha (identificacdo do flebotomista).
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7. PRINCIPAIS PASSOS
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7.1 Locais de venopungao

O sangue venoso pode ser coletado no braco (veia mediana basilica, veia
mediana cefdlica, veia mediana cubital e veia longitudinal), no dorso das mdos e, em
casos mais extremos, microcoleta de sangue capilar ou dorso dos pés, sendo estes
utilizados como locais de ultima escolha devido os riscos de eventos adversos. O
sangue arterial pode ser coletado por exemplo na artéria radial, artéria femoral ou

~ ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 16/06/20

artéria braquial (fossa antecubital).

S0

7.2 Passo a passo

® Pegar a requisicdo de exame de um paciente e chama-lo para a realizacdo da
coleta;

e Deslocar-se para o local da realizacdo da coleta;

e Acomodar o paciente confortavelmente na cadeira de coleta;

e |dentificar-se e explicar ao paciente e/ou acompanhante o procedimento que
sera realizado;

e Perguntar o nome do paciente e conferir com as etiquetas, requisicio e
documento com foto;

e Certificar-se que o paciente estd em jejum e/ou obedeceu as restrigdes
alimentares necessarias para os exames solicitados;
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e Analisar a requisicdo para separar o material de coleta de sangue especifico
para os exames solicitados;

e Organizar a bancada na frente do paciente para que ele veja que os materiais
utilizados sao novos e descartaveis;

e Colocar o material necessario para a coleta em cima da estante auxiliar;

e Rotular os(s) tubo(s) de acordo ao(s) tipo(s) de exame(s) solicitado(s) com a(s)

-03:00-03
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etiqueta(s) devidamente identificada(s);
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7.3 Coleta de exame Venoso

e Realizar a higiene das maos conforme o POP 009 - Higienizacdo das Maos;

e Colocar as luvas de procedimento (descartaveis), os 6culos de protecdo e a
mascara descartavel.

e Posicionar o braco do paciente de modo a facilitar a localizacdo da veia para a
puncgao;

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripd1f864f62e13a.
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e Na3o puncionar dreas que possuem cicatrizes, hematomas, ferimentos, abcessos
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ou outras lesdes e veias com multiplas puncdes;

e |Instalar o garrote, aproximadamente 10 cm acima do local escolhido para a
coleta de sangue e solicitar para o paciente fechar a mao;

e Na&o apertar intensamente o garrote, pois o fluxo sanguineo nao deve ser
interrompido;

e N3&o usar o garrote por mais de 1 minuto. O resultado de alguns exames
laboratoriais podem sofrer alterac¢des;

® Proceder a antissepsia da pele com algoddao embebido com alcool a 70%. Este
procedimento pode ser feito com movimentos circulares do centro para
periferia ou em movimento Unico;

e Aguardar a secagem completa, ndo assoprar, ndo abanar e ndo tocar no local
apods antissepsia para ndo haver contaminagao na area;

e Abrir e montar os materiais de coleta (seringa e agulha) na frente do paciente;
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e Introduzir a agulha da seringa ou do dispositivo a vacuo no local escolhido com
o bisel posicionado para cima;

® Apds duas tentativas de pungdao sem sucesso, chamar outro flebotomista para
tentar em outra area (mais duas tentativas);

e (Quando o sangue comecar a fluir, soltar o garrote e pedir para o paciente abrir

-03:00-03

a mao;
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e Aspirar a quantidade de sangue necessaria para o(s) exame(s) solicitado(s) no(s)
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tubo(s) a vacuo ou diretamente na seringa para posterior transferéncia ao(s)
tubo(s);

e Puxar o émbolo da seringa até que o volume desejado de sangue seja obtido;

® Ao retirar a agulha, pressionar o local puncionado com um pedaco de algodao
seco;

e Por fim, retirar a tampa do tubo e deixar que o sangue coletado flua pela
parede interior do tubo de forma lenta e gradual para ndo ocorrer a hemdlise e
formacdo de espuma ou bolhas.

~ ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 16/06/20

e Acoplar ofs) tubo(s) a vacuo necessario(s) para o(s) exame(s) e aguardar o

S0

preenchimento de sangue até a linha especifica da amostra desejada.
e No caso de seringa e agulha, transferir o sangue lentamente pela parede
interna do(s) tubo(s) para evitar hemolise.
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Figura 2: Passo a passo da pungdo venosa utilizando seringa. Fonte: Laboratério Rémulo

Rocha (UFG) (2018).

e O tubo de coleta deve ser acoplado na agulha prépria de coleta a vacuo;

e Este método é escolhido quando precisa ser feita coleta de varios tubos do
paciente;

e Acoplar os tubos ao dispositivo de coleta e permitir que o vacuo interno aspire
o volume necessério de sangue, sem interferéncia manual;
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Figura 3: Processo de coleta a vacuo. Fonte: Laboratdrio Romulo Rocha (UFG) (2018).

® Apds a coleta, comprimir o local da pung¢ao com algodao seco sem dobrar o
brago do paciente;

e Em seguida, colocar bandagem adesiva e solicitar que o paciente continue
pressionando o local da punc¢do por mais dois ou trés minutos;

® Apds esse tempo o paciente deve permanecer no minimo 15 minutos com a
bandagem, sem dobrar o braco;

e (Caso o tubo contenha anticoagulante, homogeneiza-lo suavemente,
invertendo-o de 5 a 10 vezes, para garantir a mistura adequada entre o sangue
e o aditivo;
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e Coletar o sangue com os tubos na sequéncia correta para efetuar a coleta
adequada sem risco de contaminagdao por aditivos nos tubos subsequentes,
guando houver diversos analitos para o mesmo paciente;

® Anotar o numero da requisicdo atendida na ficha de atendimentos do
flebotomista;

e Anotar o horario da coleta na(s) etiqueta(s) do(s) tubo(s).

-03:00-03
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e Dispensar o paciente com o comprovante de coleta com data para liberagao do
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laudo e resultados dos exames;
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e Recolher o material utilizado desprezando a agulha na caixa de descarte para
perfurocortantes, e os demais materiais desprezar em saco de lixo branco
(infectante);

e Retirar as luvas de procedimento e desprezar em saco de lixo branco
(infectante);

e Realizar a higiene das maos conforme o POP 009 - Higienizacdo das Maos;

® As amostras ficam na estante até o processo de transporte e processamento.

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripd1f864f62e13a.
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*A coleta de sangue em criangas ou em individuos com deficiéncia intelectual que ndo
compreendem as instruces exige uma abordagem especial, baseada em paciéncia,
empatia e técnicas de distracao e contencgao segura. O objetivo é minimizar o trauma
e garantir a seguranca do paciente e do coletador.

7.3.1 Caso ndo visualize a veia

e Solicitar que abaixe o brago e novamente abra e feche a mao em movimentos
suaves;

e (Caso ndo consiga visualizar, massagear delicadamente o brago do paciente no
sentido do punho para o cotovelo.
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7.4 Coleta de exame Arterial

A coleta de sangue arterial é um procedimento que requer treinamento e
conhecimento técnico especifico. Enfermeiros, farmacéuticos, bioquimicos, biomédicos
e médicos podem realizar o procedimento, desde que devidamente habilitados para a
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técnica e seguindo as resolucdes de seus respectivos Conselhos de Classe.
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E fundamental considerar as etapas:

e Antissepsia rigorosa: Sempre realize a limpeza da pele com um antisséptico
adequado (como clorexidina alcodlica ou iodopovidona) para reduzir o risco de
infeccao.

e Teste de Allen: ESSENCIAL realizar o teste de Allen antes da puncdo para avaliar
a paténcia da artéria ulnar

e Fixacdao do membro: Mantenha o membro imdvel para evitar movimentos

~ ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 16/06/20

bruscos durante a puncao.

e Poés-pungdo: Aplique pressado firme no local por, no minimo, 5 a 10 minutos (ou

S0

mais, dependendo do estado de coagulacdo do paciente) para prevenir a
formacdo de hematoma e hemorragia. Inspecione o local regularmente apds a
pungao.

e Material adequado: Utilize seringas especificas para gasometria com heparina,
agulhas de calibre apropriado e materiais estéreis.

7.4.1 Angulagao da Agulha

A angula¢do da agulha durante a coleta de sangue arterial varia dependendo do
local de pungao:

e Artéria Radial (face anterior do punho): A agulha deve ser inserida em um angulo
de 30 a 45 graus em relacdo a pele, direcionada contra o fluxo sanguineo. E o
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local preferencial devido a sua acessibilidade e a presenca da artéria ulnar, que
fornece circulagdo colateral para a mao (Teste de Allen positivo é crucial).

e Artéria Braquial (fossa antecubital): A angulagdao recomendada é geralmente
entre 45 graus.Geralmente considerada uma segunda opc¢do se a artéria radial
ndo for acessivel ou adequada.

7-03:00-03
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e Artéria Femoral (regido inguinal): Devido a maior profundidade da artéria

-
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femoral, a agulha é inserida em um angulo de 90 graus em relacao a pele.Usada
quando as artérias radial e braquial ndo sao acessiveis ou em situagdes de
emergéncia, devido a sua proximidade com grandes vasos e nervos, e maior
risco de complicagOes.

e Artéria Dorsal do Pé (dorso do pé): A angulagao pode variar entre 15 a 30 graus
devido a sua natureza mais superficial. Geralmente uma opg¢ao menos comum,

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripd1f864f62e13a.
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utilizada quando outras artérias ndo sao acessiveis.
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E crucial manter a angulag3o correta para aumentar a chance de sucesso na pungdo e
minimizar o risco de complica¢cdes, como transfixar a artéria ou causar hematomas.

7.4.2 Pungao arterial em adulto:

e Conferir a solicitacdo do exame e a identificacdo do paciente;

e Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante, quando aplicavel;

® Reunir os materiais necessarios, como: seringa para gasometria heparinizada
3 ml, agulha (25X7,0), algodao, fita microporosa, algodao e dlcool 70%;

e Higienizar as maos, seguindo as orientacdes do POP 009 - Higienizacdo das
Maos;
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e Posicionar o paciente de forma confortavel, preferencialmente em decubito

dorsal ou sentado; 5
e Realizar a antissepsia das maos conforme o POP 010 - Antissepsia das Maos; g
e (Calcar luvas de procedimento. 2

Seringa para gasometria heparinizada 3 ml §§
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Para coleta na artéria radial, seguir os seguintes passos:

e Realizar o Teste de Allen conforme o passo a passo a seguir:

o Comprimir simultaneamente os pulsos radial e ulnar;

o Solicitar ao paciente que abra e feche a mao de forma vigorosa, entre 5
a 10 vezes;

o Observar a palidez palmar;

o Liberar a compressdo da artéria ulnar e observar o tempo para retorno
da coloragdo normal da palma (deve ocorrer em até 15 segundos);

o Se o teste for negativo (ou seja, se ndo houver retorno da coloragdo
normal do membro), a puncdo na artéria radial é contraindicada;
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Se o teste for positivo:

e Identificar a artéria radial por palpagao, préxima ao processo estiléide do radio
e ao tenddo dos musculos flexores do carpo;

e Palpar a artéria com os dedos indicador e médio de uma das maos;

e Proceder a antissepsia da pele com algoddao embebido com alcool a 70%. Este
procedimento pode ser feito com movimentos circulares do centro para
periferia ou em movimento Unico;

Teste de Allen Modsficado
NEGATIVO

Teste da Allan Modificado

Teste wtilizodo pra acesser @ integridode da circwlopdo rodial & winar

Alivie 3 pres30 na artéria
ulnar.

Se perfusBo paimar nBafor
rasstabalacides entre 5 e 15
sagundos, ofluse da arvéria
uingr nko & suficients.
Netse cano, a artéria radial
ndo deve 1o puncionada.

Tewte de Allen Modificado
POSITIVO
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Aliwie 3 presie na arréria
ulnar,

S o tempo de perfusio
palmar ficar entre 52 15

Localize as arterias radia Para obstruir o fluxg Fegs a9 paciente pars abrir

seguNdos, MOstrs que B
e uinar. Pega ao paciente sanguineo, pressione os locais ™39, 2 palma dave extar pilida partusho da milo asth
para fechar 8 mBo por 30 das artérias com dois dedos S ndio astiver, vock nio estd adaquade

2 il
Segundos tada, simultaneamente splicanda pradilo suficients

COMEBCE ROwEMENTE

e Aguardar a secagem completa, ndo assoprar, ndo abanar e nado tocar no local
apos antissepsia para nao haver contaminagdo na drea;

e Perfurar a pele e a parede da artéria, no angulo adequado, com a mao
dominante, utilizando seringa com agulha (25x7,0) com o bisel voltado para
cima;

e Avancar a agulha lentamente até observar o fluxo espontaneo de sangue
arterial na seringa;
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e (Caso o sangue ndo retorne espontaneamente, puxar levemente o émbolo para
completar a coleta (1 a 3 mL);

e Retirar a agulha e comprimir imediatamente o local da pungao com gaze,
aplicando pressao de 5 a 10 minutos, até alcangar hemostasia;

e Realizar curativo compressivo com gaze e fita adesiva microporosa;

-03:00-03

e Manter a seringa na posicdo vertical, eliminar imediatamente as bolhas de ar e

7

tampar a seringa;
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e |dentificar corretamente a amostra, fixando fita com os dados no corpo da
seringa;

e Desprezar os materiais utilizados, manter o ambiente limpo e organizado, e
remover os EPIs;

e Higienizar as maos conforme o POP 009 - Higienizacdo das Maos;

e Encaminhar a amostra ao laboratério, acompanhada da prescricdo médica com
a solicitacao do exame;

e Registrar o procedimento no prontudrio do paciente.

~ ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 16/06/20

S0

7.5 Organizagao da assisténcia na coleta domiciliar

Consiste na coleta de material biolégico realizada no domicilio, em carater
eletivo. Procedimento realizado para pacientes acamados, com mobilidade reduzida ou
por decisdo da Equipe (busca ativa, pacientes resistentes, vulnerdveis, entre outros).

7.5.1 Passo a passo

e Equipe da UBS retira material necessario para a coleta e faz o agendamento do
exame ao credenciado no Laboratdrio Municipal de Araucaria (LMA).

e Equipe de Enfermagem ou Agente Comunitario de Saude (ACS) orienta
previamente o paciente e/ou responsavel sobre o preparo para a coleta do
exame laboratorial e a data agendada;

@ 41 3614-1470 Rua Pedro Druszcz, 111 - CEP 83702-080 - Centro - Araucéria - PR



: AI‘CIUCéII‘iCI SAUDE @ araucaria.prgov.br

PREFEITURA

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
Laboratério

Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia
POP - SMSA - 178 01 14/18 Jun/2025
COLETA DE SANGUE

e Profissional de Enfermagem organiza os materiais necessarios, montar os kits

el13a.

de coleta de acordo com os exames solicitados;

-

e No dia agendado desloca-se ao domicilio do usuario;
e Antes da coleta verifica se o preparo do paciente esta adequado;
e Identifica os tubos para a coleta de exames (bioquimica, sorologia, hematologia

-03:00-03

e outros), relacionando a quantidade de exames/tubos;

7

e Colher o material seguindo técnica especifica descrita no item 7.3 ou 7.4;

025081
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e Acondicionar os tubos apds a coleta, em recipiente préprio para o transporte;

)
2

e Realizar o descarte de material perfurocortante, respeitando as normas de
biosseguranca;

e Transportar o material coletado até o laboratério;

e Realizar registro da coleta em prontuario.

7.5.2 Sequéncia correta dos tubos

~ ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 16/06/

® Os tubos possuem um padrao de cores (figura) que identificam quais aditivos

S0

estdo presentes em seu interior, e existe uma recomendacao de sequéncia a ser
seguida para que seja evitada a contaminacdo cruzada de aditivos nos tubos
subsequentes caso haja coleta multipla do mesmo paciente;

e Citrato de Sddio (Azul): é utilizado para a prova de coagulagdo em amostras;

e Ativador de Codgulo (Vermelho): a silica (ativador de coagulo) presente no
interior do tubo faz com que o processo de coagulacdo seja acelerado, sendo
utilizado na Bioquimica e na Sorologia;

e Ativador de Coagulo + Gel (Amarelo): possui a silica nas paredes internas do
tubo e também um gel separador que permite a obtencdo de soro com maior
qualidade. Utilizados na Bioquimica, Sorologia e Imunologia;

e EDTA (Roxo ou Rosa): possui anticoagulante em seu interior e é utilizado em
bancos de sangue e na rotina de hematologia. O EDTA é o melhor
anticoagulante por preservar a morfologia celular;
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e Heparina de Litio (Verde): os aditivos presentes neste tubo sdo anticoagulantes
que ativam enzimas antiplaquetdrias, bloqueando a cascata de coagulagdo. Sao
utilizados para andlises bioquimicas do plasma;

e Fluoreto de Sddio + EDTA (Cinza): o fluoreto de sddio é um inibidor glicolitico e
o EDTA preserva a morfologia celular, fazendo com que estes tubos sejam
utilizados na dosagem de glicose, lactato e hemoglobina glicada no plasma.

Figura 1. Tubos de coleta na sequéncia correta

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com.bripd1f864f62e13a.
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Figura 1: Tubos de coleta na sequéncia correta. Fonte <httpdWwww. kasvi.com.brtubos-de-
colefa-vacuo-analise-sangue-cores-beneficios Disponivel. Acesso em 02/04/2018.

As amostras de sangue devem ser transportadas em caixas térmicas com gelo
reutilizavel (gelox), mantendo a temperatura entre 2°C e 8°C, e encaminhadas ao LMA
sendo preferencialmente a entrega entre 10h e 16h.

8. FATORES DE RISCO DO POP

Os riscos inerentes ao profissional da coleta sao bioldgicos, acidentais e fisicos.
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RISCO BIOLOGICO: Ele se relaciona ao manuseio ou contato com materiais bioldgicos
infectados com agentes biolégicos nocivos (virus, bactérias, fungos e outros). Esses
riscos sao responsaveis por doencgas provenientes da contaminacgao.

RISCO ACIDENTAL: S3o riscos encontrados em maquinas e equipamentos sem protecao

-03:00-03

gue podem causar explosdes e incéndios. Os mais comuns em laboratérios de andlises

7

clinicas sdo queimaduras, cortes e perfuragdes.

5081
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RISCO FISICOS: Sdo aqueles gerados por maquinas e condi¢des fisicas inadequadas, que
podem causar danos a saude do trabalhador. S3o exemplos: pressGes anormais, ruidos,
temperaturas extremas de frio e calor, radia¢des ionizantes e ndo-ionizantes, vibracdes
e umidade.
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10. ANEXOS

Nao se aplica.
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