
          ANEXO 4 - FORMULÁRIO DE ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO CARDIOVASCULAR
Linha de Cuidado da Hipertensão Arterial - Ficha de estratificação de risco do usuário

Nome:                                                                                                                                                                  Data:                                              

Nome da mãe:                                                                                                                     No cartão US: _________________________

Profissional responsável pela estratificação:                                                                                                                                                              

Fonte: Linha Guia Hipertensão SESA – PR 2018

Estratificação de risco
Pressão arterial: ___________________________________________(em mmHg)
Sistólica: 130 a 139 
ou
Diastólica: 85 a 89

Sistólica: 140 a 159 
ou
Diastólica: 90 a 99

Sistólica: 160 a 179 
ou
Diastólica: 100 a 109

Sistólica: ≥ 180 
ou
Diastólica: ≥ 110

Nenhum fator de risco Sem risco adicional Baixo risco Risco moderado Risco alto
1 a 2 fatores de risco Baixo risco Risco moderado Risco alto Risco alto
≥ 3 fatores de risco Risco moderado Risco alto Risco alto Risco alto
lesão em órgãos-alvo, 
doença 
cardiovascular, 
doença renal crônica,
diabetes mellitus

Risco alto Risco alto Risco alto Risco alto

Fatores de risco 1 ou 0

1. Sexo masculino
2. Idade: Homens ≥ 55 anos;

Mulheres ≥ 65 anos
3. Tabagismo
4. História de doença cardiovascular prematura 

em parentes de 1º grau:
Homens < 55 anos,
Mulheres < 65 
anos

5. Dislipidemia:
Colesterol total > 190 mg/dL e/ou
LDL colesterol > 115 mg/dL e/ou
HDL: homens < 40mg/dL,

mulheres < 46 mg/dL e/ou
Triglicerídeos > 150mg/dL

6. Resistência à insulina: 
Glicemia plasmática em jejum:
100-125mg/dL, ou
Teste oral de tolerância à 
glicose: 140-190mg/dL em 2 
horas, ou Hemoglobina glicada: 
5,7-6,4%

7. Obesidade
Ìndice de massa corporal (IMC) ≥ 30 kg/m²
ou Circunferência abdominal:
Homens ≥ 102cm,
mulheres ≥ 88cm

Total do usuário

Lesão de órgão alvo Sim / 
Não

1. Hipertrofia ventricular esquerda
Eletrocardiograma:
Índice Sokolow-Lyon (SV1+RV5 ou RV6) ≥ 35 mm 
RaVL > 11mm
Cornell voltagem > 2440 mm*ms
Ecocardiograma:
Índice de massa ventricular esquerda >115 
g/m² homens, > 95 g/m² nas mulheres

2. Espessura mediointimal da carótida > 0,9mm 
ou placa carotídea

3. Velocidade da onda de pulso carótido-femoral > 
10m/s

4. Índice tornozelo-braquial < 0,9
5. Doença renal crônica estágio 3

(ritmo de filtração glomerular estimado entre 30
e 60 mL/min/1,73m²)

6. Albuminúria entre 30 e 300 mg/24h ou 
relação albumina-creatinina urinária 30 a 
300mg

Doença cardiovascular e doença renal
estabelecidas

Sim /
Não

1. Doença cerebrovascular:
Acidente vascular encefálico isquêmico, 
Hemorragia cerebral,
Ataque isquêmico transitório

2. Doença da artéria coronária:
Angina estável ou instável, Infarto do miocárdio,
Revascularização do miocárdio percutânea 
(angioplastia) ou cirúrgica,
Insuficiência cardíaca com fração de ejeção 
reduzida ou preservada,
Doença arterial periférica sintomática dos 
membros inferiores,
Doença renal crônica estágio 4 (ritmo de
filtração glomerular estimado entre <30
ml/min/1,73m² ou albuminúria > 300
mg/24h),
Retinopatia avançada (hemorragias, exsudatos,
papiledema)
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