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ANEXO 2 - Teste de Fagerstrom. Grau de dependéncia a nicotina

Responda as perguntas abaixo, some o numero no final de cada resposta e veja o resultado
no fim da pagina.

1. Em quanto tempo depois de acordar vocé fuma o primeiro cigarro?
* Dentro de 5 minutos (3)
® 6-30 minutos (2)
® 31-60 minutos (1)
* Depois de 60 minutos (0)
2. Vocé acha dificil ficar sem fumar em lugares onde é proibido (por exemplo, na igreja, no
cinema, em bibliotecas, e outros.)?
* Sim (1)
* N3o (0)
3. Qual o cigarro do dia que traz mais satisfacdo?
* O primeiro da manha (1)
e QOutros (0)
4. Quantos cigarros vocé fuma por dia?
* Menos de 10 (0)
eDe11a20(1)
eDe21a30(2)
* Mais de 31 (3)
5. Vocé fuma mais frequentemente pela manha?
e Sim (1)
* N3o (0)
6. Vocé fuma mesmo doente quando precisa ficar na cama a maior parte do tempo?
* Sim (1)
* N3o (0)

Resultado:
Avaliacdo do resultado
Dependéncia (soma dos pontos):
e 0-2: muito baixa
e 3-4: baixa
e 5: média
* 6-7: elevada
e 8-10: muito elevada
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