Prefeitura de Araucaria

Arauca’ria Secretaria Municipal de Salde

ANEXO 3 - Ficha de estratificacdo de risco do usuario

Nome: Data: / /

Nome da mae: N2 cartdo US:

Profissional responsavel pela estratificagdo:

Quadro clinico do usuario

Classificagdo de pré-diabetes
[ Glicemia de jejum alterada: >= 100 a < 126 mg/d|
[] Tolerancia diminuida a glicose: teste oral de tolerancia a glicose de 140 - 200 mg/dl na 22 hora.

Diagndéstico

[ Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)

[] Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)

Classificagdao do controle metabdlico

[0 Adequado: hemoglobina glicada <= 7% (considerar <= 8% para idosos, pacientes menos motivados, ndo aderentes, com
auto-conhecimento limitado, pouca capacidade de auto-cuidado, fracos sistemas de apoio, e na dependéncia de
consideragdes psicossocioecondmicas)

[1 Inadequado: Hemoglobina glicada > 7% (considerar > 8% para idosos, pacientes menos motivados, ndo aderentes, com
auto-conhecimento limitado, pouca capacidade de auto cuidado, fracos sistemas de apoio, e na dependéncia de
consideragdes psicossocioecondmicas)

Classificagao de controle pressérico

OO Adequado: pressdo arterial <= 130/80 mmHg

[0 Inadequado: pressdo arterial > 130/80mmHg

Internagao por complicagao aguda

[] Hipoglicemia

[J Cetoacidose

[J Sindrome hiperosmolar ndo cetdtica

Complicagao Cronica

[J Microangiopatia: [J Macroangiopatia

(] Retinopatia diabética [] Doenga arterial coronariana
[J Doenga renal diabética [] Acidente vascular encefélico
OJ Insuficiéncia renal cronica [J Doenga vascular periférica

[J Neuropatia Diabética
[] Pé diabético

J Neuropatia sensitivo-motor

Estratificacao de risco

Risco BAIXO [] Risco MEDIO [ Risco ALTO []
Pessoas com pré- Pessoa com DM2 controle metabédlicoe  Pessoa com DM1 OU Pessoa com DM2 E controle
diabetes pressérico adequados E sem internagdes metabdlico e/ou pressérico inadequados OU
por complica¢des agudas nos Ultimos 12 Pessoa com DM2 e controle metabdlico e
meses E sem complicagdes cronicas. pressorico adequados + internagées por

complicagbes agudas nos ultimos 12 meses e/ou
complicagbes cronicas.

Fonte: Linha guia diabetes SESA-PR-2018 47



