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6. ANEXOS

Anexo 1 - Questionario padrao de consumo de alcool

T- Qual a quantidade que vocé precisa beber para se sentir desinibida ou mais alegre?
Nao bebo — 0 pontos
Até duas doses — 1 ponto
Trés ou mais doses — 2 pontos

A- Alguém tem |he incomodado por criticar o seu modo de beber?
N3o bebo — 0 pontos
Até duas doses — 1 ponto
Trés ou mais doses — 2 pontos

C- Vocé tem percebido que deve diminuir o seu consumo de bebida?
Nao bebo — 0 pontos
Até duas doses — 1 ponto
Trés ou mais doses — 2 pontos

E- Vocé costuma tomar alguma bebida logo pela manha para manter-se bem ou para livrar-se do mal
estar que esta sentido?

Nado bebo — 0 pontos

Até duas doses — 1 ponto

Trés ou mais doses — 2 pontos

Resultado: 2 ou mais pontos = Indicativo de Dependéncia do Alcool

45



	6. ANEXOS

