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Anexo 2 - Ficha de Estratificagcdo do Atendimento de Nutricao

ESTRATIFICAGAO DO ATENDIMENTO DE NUTRIGAO

Nome do usuario:

Data de nascimento: | |/ Data do preenchimento: [
Peso: , kg Altura: metros
IMC: kg/m2 Idade: (anos, meses)

Obs: Calculo IMC: Peso (kg) / [Altura (m) x Altura (mj)]. Outra forma: Peso (kg) / (Altura (m) / Altura (m).
Na falta de equipamentos durante a triagem, pode ser utilizado peso e altura autorreferidos.

Dietoterapia e Suporte Nutricional
Orientagéo Nutricional (Encaminhar para atendimento na Atengao
(Primaria) Secundaria - CEMO/CSMI)

Nao Sim

Solicitagao de inclusdo em Visita Domiciliar de Nutrigao?

(Primeiro atendimento é sempre ambulatorial no CEMO/CSMI, se
necessario, solicitar transporte na Central de Remogao de Pacientes. Em
caso de indisponibilidade para pacientes restritos ao leito de dificil
locomogao, comparecer o familiar)

Pacientes em via altemativa de alimentag&o nao restrito ao leito?

Criangas de 0 a 12 meses com indicagdo clinica para uso de formula
infantil?

Criangas e adolescentes com indicativo de risco nutricional/desnutrigao
conforme analise dos parametros de Peso/ldade, Estatura/ldade, IMClidade
correspondentes?

Criangas e adolescentes com queixa de recusa/seletividade alimentar
associado a diagnastico de TEA, TDAH ou demais?

Esta com IMC menor que 18 kg/m2 (Adultos entre 19 e 60 anos) ou 22
kg/m2 (Idosos)?

Esta com IMC maior que 40 kg/m2 ou maior que 35 kg/m2 com
comorbidades?

Possui diagnostico médico de um ou mais itens a sequir (grifar):

Alergia ou intolerancia alimentar diagnosticada, hepatopatia, insuficiéncia
renal, distirbios gastrintestinais com doenca associada (sindrome do
intestino iritavel, doenga de Crohn, doenga celiaca), céncer, diabetes tipo |
(autoimune).

Diabético tipo Il com exames de Hemoglobina glicada HbA1c maior ou
igual a 97

Pré e pos operatério recente (doze meses) de cirurgia bariatrica ou cirurgia
de grande porte?

Exclusvio para Gestante: Diagndstico de diabetes gestacional e/ou IMC
maior que 40 kg/m2 (obesidade grau Ill) e/ou idade menor de 14 anas efou
idade maior de 40 anos?

Exclusvio para Gestante: Ganho de peso gestacional excessivo.

Obs: Para essa andlise favor considerar os dados de: Nimero de semanas
gestacionais, IMC prévio a gestacdo e Peso Atual - Peso do inicio da
gestagdo. Para classificacdo, favor calcular o ganho de peso recomendado
conforme classificagao do IMC prévio a gestagdo na Tabela 1 (verso).

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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Se a resposta for Sim para um ou mais itens acima (coluna Dietoterapia e Suporte Nutricional), independente da marcagdo na primeira coluna, favor encaminhar o
usuério para atendimento na atengdo secundaria. Justificativa: Atendimento na atengao secundaria conforme Protocolo de Estratificagao do Atendimento
Nutricional e citar o critério que justifica 0 encaminhamento. Usar subespecialidade conforme perfil: Nutricionista — CEMO (0 a 59 anos), Nutricionista — Acima 60
anos CSMI ou Nutricionista - Gestantes CSMI.

Caso todas as respostas acima sejam Nao favor continuar a triagem com as questées do quadro a seguir.
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Atendimento individual/Monitoamento ou Grupo
Terapéutico na AP
Qutros Grupos de Promogéo & Saude | (Subespecialidade Nutricionista na Atengao

(Incluir Procedimento especifico) Priméria)
Nio Sim
Lactante/Lactente com dificuldade na consolidagéo do aleitamento
materno?
Esta com IMC maior que 25 kg/m2 (Adultos entre 19 e 60 anos) ou 27
kg/m2 (ldosos)?

Se diabético com exames de Hemoglobina glicada realizado, HbA1c acima
de 6,5 e abaixo de 97

Criangas e adolescentes com obesidade conforme analise dos pardmetros
de Peso/ldade, IMC/idade correspondentes?

Exclusvio para Gestante: Obesidade grau | ou Il pré-gestacional? (IMC
entre 25 kg/m2 e 40 kg/m2)

Exclusivo para criangas: Apresenta recusalseletividade alimentar na
primeira infancia ndo associado a diagnostico complementar? (faz birras,
demora a comer, tenta negeciar o alimento que sera consumido, levanta da
mesa durante a refeigéo, belisca muito ao longo do dia, resisténcia em
experimentar novos alimentos, variedade limitada)

Caso todas as respostas acima sejam Nao favor encerrar a triagem ou verificar interesse em participagao em outros grupos de Promoggo a Salde oferfados e em
andamento pela equipe multidisciplinar na UBS por meio de inclusao do procedimento correspondente (Exemplo: Introdugao Alimentar 0 a 2 anos, Seletividade
Alimentar 3 a 5 anos, Alimentagde Saudavel - 10 vagas ofertadas mensalmente, ou considerando demandas especificas, por exemplo: Hipertensdo arterial com
possibilidade de erro alimentar (indicagdo de controle de sodio na dieta e alimentagao saudavel), dislipidemias e etc), conforme oferta alinhada para cada localidade.
Se a resposta for Sim para um ou mais itens acima (coluna Atendimento Individual, Monitoramenta ou Grupo Terapéutico na Atengdo Primaria, independente da
marcagio na primeira coluna, favor encaminhar para atendimento pela subespecialidade Nutricionista na Atengdo Primaria. O Nutricionista de cada localidade fard a
triagem para cada modalidade de atendimento conforme andlise dos encaminhamentos.

Observagao: Pacientes acamados em dieta enteral ou demais demandas de recebimento de formulas, fz Q uxo spensacao de formulas alimentares

especiais. Em caso de as sobre o fluxo, onal da UBS deve consultar o nufricionista da UBS p a-las prev &0 do encaminhamento.

Tabela 1 - Ganho de peso recomendado (em kg) na gestagdo segundo o estado nutricional inicial (considerar peso do inicio da gestagao).

PARA COMFERENCIA DO SEU COMTEUDC ACESSE hitps:ic.ipm.com bripEE3c603754d48.
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Recomendagéo de ganho de peso (kg)
Estado Nutricional Inicial (segundo IMC) Total no 1° trimestre §emana| médio no 2° Total na
(até 13 semanas) tr'r.r'ESt'E (14227 sem) gestagao
e 3° trimestre (> 28 semanas)
e Baixo peso (< 18,5 kg/m2) 0-2,3 0,5 125-18
Adequado (18,5 - 24,9 kg/m2) 0-16 04 11,5-16
of i o] Sobrepeso (25,0 - 29,9 kgim2) 0-09 0,3 7-115
Obesidade (= 30 kg/m2) - 0,2 5-7

Fonte: Cad. Atencgdo Basica 32 - Pré-natal Baixo Risco pag 77 e Manual técnico de gestacgao de alto risco pag 185

Pagina |80 de 91




