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APRESENTACAO

O protocolo da Equipe Multiprofissional (eMulti) na Atencdo Primdaria a Saude
(APS) tem como objetivo padronizar fluxos, promover a integracdo dos servicos e
garantir que as necessidades da populacdo sejam atendidas de forma eficiente,
equitativa e humanizada. O documento também se apresenta como um guia de
suporte para os profissionais da eMulti, contribuindo para a gestdo compartilhada de
casos, a priorizacdo de demandas e a promoc¢do de acbes de educacdo e saude. Com
isso, busca-se fortalecer a APS como porta de entrada resolutiva no sistema de salde,
ampliando o acesso e qualificando os cuidados prestados a comunidade.
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INTRODUCAO

A organizacdo deste protocolo assistencial das eMulti de Araucdria iniciou com
o levantamento bibliografico das politicas do Sistema Unico de Saude (SUS), de
experiéncias exitosas em ambito nacional, da analise do plano plurianual de Araucaria
e constantes interlocucdes com a secretaria de saude de Curitiba, municipios da regiao
metropolitana e de outros estados como S3o Paulo e Santa Catarina.

Contou, ainda, com a colaboracdo dos responsaveis técnicos da gestdo (RTG)
das categorias profissionais que compdem as equipes multiprofissionais e
representantes dessas categorias, atuantes na atencao primadria e especializada.

E importante ressaltar que desde o inicio da estruturac3do do SUS, na década de
1990, a integracdo de equipes multiprofissionais as equipes de atencdo basica e de
saude da familia é apontada como estratégia de aumento da resolutividade do cuidado
em saude. Métodos de implantacdo dessas equipes foram objeto de reunides,
portarias e notas técnicas do Ministério da Saude e do Conselho Nacional de Saude
desde o ano de 2000 (ALMEIDA; MEDINA, 2022).

Em Araucaria, a atuacdo de profissionais de apoio a Atencdo Primdria a Saude
remonta a década de 1980, marcando um carater inovador com a insercdo de
categorias como médicos ginecologistas e pediatras, fonoaudidlogos e psicélogos, no
entanto, o trabalho realizado era majoritariamente ambulatorial.

Ao longo dos anos, uma demanda crescente pelos servicos ofertados tornou
necessario aumentar o numero de servidores das categorias supracitadas, com uma

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

maior distribuicdo destas em todas as Unidades de Saude do municipio, além de ter
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Como a carga horaria total dos profissionais de apoio em Araucadria foi sempre
superior aos requisitos de credenciamento de Nucleos Ampliados de Saude da Familia
(NASF), instituidos pela Portaria GM n2 154, de 24 de janeiro de 2008 e redefinidos
pela Portaria GM n2 3.124, de dezembro de 2012, o municipio ndo aderiu a esse
programa, e financiou a expansao das equipes multiprofissionais na atencdo primaria
COM recursos proprios.

Contudo, em 2021, a partir da Nota Técnica N2 3/2020-DESF/SAPS/ MS que,
entre outros direcionamentos, desvinculou as composicdes dessas equipes das
tipologias de equipes NASF-AB, possibilitando maior autonomia ao gestor municipal
para compor suas equipes multiprofissionais, a carga horaria e os arranjos destas, o
Departamento de Atencdo Primadria (DAP), iniciou a reestruturacdo dos processos de
trabalho e do modelo de assisténcia prestados pelas equipes multiprofissionais na
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Atencdo Primaria a Saude, uma vez que se tornava cada vez mais evidente o
descompasso entre o crescimento populacional e a oferta assistencial, conforme
evidenciado na projecao de crescimento populacional em 20 anos, apresentada no
Projeto Técnico de Readequacdo da Estrutura Fisica da Rede de Atencdo a Saude de
Araucdria/PR (ARAUCARIA, 2021).

Deste modo, considerando a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), a
Portaria n2 2.979, de 12 de novembro de 2019, e os incisos |, Il, IV e IX do art. 72 do
capitulo Il da Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, que ressaltam a relevancia das
equipes multiprofissionais no cuidado a saude na Atencdo Primdria; e respeitando os
principios de equidade e universalidade do SUS, com base na territorializacdo e na
identificacdo de vulnerabilidades, passou a ser delineado este documento.

Apods a publicacdo da Portaria GM/MS n2 544, de 05 de marco de 2023, e da
Portaria n? 635, de 22 de maio de 2023 que instituiram as equipes multiprofissionais e
interdisciplinares na APS (eMulti), foram realizados ajustes que alinharam ainda mais
as praticas locais as diretrizes determinadas, entretanto, foi possivel observar que as
recomendacdes das portarias citadas correspondiam, em grande parte, aos
fundamentos propostos no protocolo desenvolvido que o municipio de Araucaria vinha
implantando gradualmente para a reorganizacdo dos processos de trabalho dos
profissionais de apoio ja inseridos na APS, como ainda das novas categorias
profissionais.

Assim, a partir da Portaria n? 635/2023, estas equipes passaram a ser
denominadas Equipes Multiprofissionais da Atencdo Primdria - eMulti, contemplando
as novas diretrizes e objetivos do processo de trabalho recomendados pelo Ministério

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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wylsl ESTE DOCUMENTO FOIASSINADC EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03

equipes Multiprofissionais complementares e 1 (uma) ampliada, totalizando 6 (seis)

Ok
if
=

eMulti vinculadas as eAP/eSFs do municipio de Araucéria. Em 07 de novembro de
2024, pela portaria GM/MS n25690, possivelmente, em decorréncia ao grande nimero
de solicitacdes de credenciamento em todas as regides do Brasil, o credenciamento de
Araucdria foi atendido parcialmente, com a expectativa de que em 2025 ocorra em
sua integralidade.

Atualmente, em Araucdria, as eMulti sdo compostas por farmacéuticos,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, nutricionistas, psicélogos, terapeutas ocupacionais,
além de ginecologistas, pediatras e um psiquiatra.

Conforme as portarias supracitadas, as equipes multiprofissionais da APS -
eMulti sdo formadas por profissionais de saude de diferentes areas, que trabalham de
forma complementar e integrada, dando suporte clinico e pedagdgico as demais
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equipes da Atencdo Primaria a Saude — APS, tais como as equipes de saude da familia
(eSF) e as equipes atencdo primaria (eAP), tendo como diretrizes e objetivos:
I.  Facilitar o acesso da populacdo aos cuidados de saude;
II.  Propiciar a integralidade da atencdo a saude;
. Ampliar o escopo das praticas em saude na APS;
IV. Integrar assisténcia, prevencdo, promocdo da saude, vigilancia e formacdo em
saude na APS;
V. Superar a fragmentacdo do cuidado, favorecendo os atributos da APS e do
territdrio, conforme a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB);
VI. Promover a comunicacdo, integracdo e articulacdo entre a APS e outros
servicos da RAS;
VIl.  Aprimorar a resolutividade da APS;
VIll.  Contribuir para aprimorar a resolubilidade da APS;
IX.  Longitudinalidade do cuidado.

De acordo com as diretrizes, as equipes multiprofissionais devem
prioritariamente desenvolver a integralidade das seguintes acOes: atendimento
individual, em grupo e domiciliar, atividades coletivas, apoio matricial, discussdes de
casos, atendimento compartilhado entre profissionais e equipes, oferta de acdes de
saude a distancia, construcdo conjunta de projetos terapéuticos e interven¢des no
territdrio e praticas intersetoriais.

Levando-se em consideracdo o Protocolo do Acesso na Atencdo Primaria a
Saude do DF (2018), que traz que a resolutividade da Aten¢do Primdria a Saude deve
ser em torno de 85%, o trabalho da eMulti precisa estar alinhado as condicbes de

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

saude de maior frequéncia e relevancia em seu territério, além da promocdo e
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saude.
Tendo ciéncia dos indicadores que orientam o desempenho da eMulti, destaca-
se a relevancia de acompanhar e avaliar os seguintes parametros fundamentais para o
monitoramento, planejamento e melhoria continua dos servicos prestados pela eMulti:
* Percentual de solicitacGes respondidas pela eMulti em até 72 horas;
» Satisfacdo da pessoa atendida pela eMulti;
* Quantidade de ac¢Ges realizadas pela eMulti;
* Resolucdo das agdes interprofissionais com as eMulti;
* Percentual de atendimentos remotos realizados pela eMulti.
Assim, este protocolo busca sistematizar as diretrizes, objetivos e praticas da
eMulti de Araucédria, estabelecendo uma abordagem integrada e corresponsavel pelo
cuidado a saude da populacdo e do territério, em articulacdo intersetorial e

Pagina |15 de 91




PREFEITURA DE

ARAUCARIA
SAUDE

trabalhando de forma conectada com a Rede de Atencdo a Saude, com énfase na
integralidade, equidade e longitudinalidade do cuidado, alinhando as ag¢des ao
compromisso com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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1. DOCUMENTOS NORTEADORES

* Politica Nacional de Atencdo Basica — PNAB

* Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN

* Politica Nacional de Promocdo da Saude — PNPS

* Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude — PNEP-SUS

* Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atenc¢do Bésica - PMAQ

* (Carteira de Servicos da Atencdo Primaria a Saude (CaSAPS)

* QGuia Alimentar para a Populacdo Brasileira

* Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos

* Portaria No 2.979/2019-MS, que Institui o Programa Previne Brasil

* Nota Técnica n23/2020

* Instrutivo Metodologia de trabalho em Grupos para acdes de Alimentacdo e
Nutricdo na Atencdo basica

* Instrutivo Praticas em Reabilitacdo na Atencdo Basica - 2017

* Cadernos de Atencdo Basica 19 — Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa

* Saude da Crianca — Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar

* Cadernos de Atencdo Bdsica 23 — Saude da Crianca — Aleitamento Materno e
Alimentacdo Complementar

* Cadernos de Atencdo Basica 32 — Atencdo ao Pré-Natal de Baixo Risco

* Cadernos de Atencdo Basica 33 — Saude da Crianca — Crescimento e
Desenvolvimento

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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* Cadernos de Atencdo Basica 34 — Saude Mental
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=l
if
=

Doenca Cronica

* Cadernos de Atencdo Basica 36 — Estratégias para o cuidado da pessoa com
Doenca Cronica — Diabetes Mellitus

* Cadernos de Atencdo Basica 37 — Estratégias para o cuidado da pessoa com
Doenca Cronica — Hipertensdo Arterial Sistémica

* Cadernos de Atencdo Basica 38 — Estratégias para o cuidado da pessoa com
Doenca Cronica — Obesidade

* Cadernos de Atencdo Basica 39 — Nucleo de Apoio a Saude da Familia — Volume
1: Ferramentas para gestdo e para o trabalho Cotidiano NASF

* Documento Interno — Projeto Técnico de (Re)Adequacdo da Estrutura Fisica da
Rede de Atencdo a Saude de Araucaria/PR
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* Portaria GM/MS n? 635/2023, que institui, define e cria incentivo financeiro
federal de implantacdo, custeio e desempenho para as modalidades de equipes
Multiprofissionais na Atencdo Primaria a Saude

* Portaria GM/MS N9 1.604/2023, que institui a Politica Nacional de Atencdo
Especializada em Saude (PNAES)

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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2. MARCOS CONCEITUAIS DA ATUAGAO DA eMULTI EM ARAUCARIA

Além da Portaria n? 635, de 22 de maio de 2023, o trabalho das eMulti em
Araucdria é orientado pela Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), que visa
promover a equidade e a melhoria das condicdes e dos modos de viver, ampliando a
potencialidade da saude individual e coletiva, no intuito de reduzir vulnerabilidades e
riscos a saude decorrentes dos determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e
ambientais. Suas diretrizes fundamentam as a¢des e finalidades®:

I. O estimulo a cooperacdo e a articulacdo intrassetorial e intersetorial para
ampliar a atuacao sobre determinantes e condicionantes da saude;

II. O fomento ao planejamento de acdes territorializadas de promoc¢do da saude
com base no reconhecimento de contextos locais e no respeito as diversidades,
a fim de favorecer a construcdo de espacos de producdo social, ambientes
saudaveis e a busca da equidade, da garantia dos direitos humanos e da justica
social;

lll. O incentivo a gestdao democratica, participativa e transparente para fortalecer a
participacdo, o controle social e as corresponsabilidades de sujeitos,
coletividades, instituicGes e de esferas governamentais e da sociedade civil;

IV. A ampliacdo da governanca no desenvolvimento de acdes de promogdo da
saude que sejam sustentaveis nas dimensdes politica, social, cultural,
econOmica e ambiental;

V. O estimulo a pesquisa, a producdo e a difusdo de experiéncias, conhecimentos

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

e evidéncias que apoiem a tomada de decisdo, a autonomia, o empoderamento
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VI. O apoio a formacdo e a educa¢do permanente em promocdo da saude para
ampliar o compromisso e a capacidade critica e reflexiva dos gestores e
trabalhadores de saude, bem como o incentivo ao aperfeicoamento de
habilidades individuais e coletivas para fortalecer o desenvolvimento humano
sustentavel;

! Além do exposto, a Politica Nacional de Promogao de Saude (PNPS-2018), consolida as normas sobre as
politicas nacionais de saude do SUS, enfatizando a importancia da correlagdo com as demais politicas
publicas, tais como a Politica Nacional de Atengdo Basica (Pnab), a Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutri¢cdo (Pnan), a Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude (Pnep-SUS), a Politica Nacional de
Humanizagdo (HumanizaSUS), a Politica Nacional de Gestdo Estratégica e Participativa (ParticipaSUS), a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a Politica Nacional de Reducdo da
Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias, a Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias, e as Politicas
Nacionais de Saude Integral de PopulagGes Especificas, como as da populacdo negra e da populagido
LGBT.
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VIl.  Aincorporacdo das intervencdes de promocdo da saude no modelo de atencao
a saude, especialmente no cotidiano dos servicos de atencdo bdsica em saude,
por meio de ac¢des intersetoriais;

VIIl. A organizacdo dos processos de gestdo e de planejamento das variadas ac¢oes
intersetoriais, como forma de fortalecer e promover a implantacdo da PNPS na
Rede de Atencdo a Saude (RAS), de modo transversal e integrado, compondo
compromissos e corresponsabilidades para reduzir a vulnerabilidade e os riscos
a saude vinculados aos determinantes sociais.

2.1 Territorio

O territdrio é o espaco geografico onde a vida comunitaria acontece e esta em
constante construcdo. E resultado de quest&es sdcio-histdricas, culturais, ambientais e
econOmicas que impactam nas condi¢des de saude da populacgdo.

Entendendo o territério como estratégico para o SUS e a importancia de
reconhecer as condi¢des de vida e saude da populacdo, as eMulti de Araucdria foram
distribuidas, levando em consideracdo a densidade demografica, vulnerabilidades
sociais e barreiras de acesso, permitindo, dessa forma, organizar praticas de gestdo em
saude, adaptadas as necessidades locais, com a participacdo da comunidade na
elaboracdo e monitoramento das politicas publicas, promovendo uma abordagem
mais integrada e equitativa da saude.

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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2.2 Clinica Ampliada

A Clinica Ampliada apresenta uma abordagem que busca superar a visao
biomédica e é uma das diretrizes que a Politica Nacional de Humanizagdo propde para
qualificar o modo de se fazer saude. A busca de amplia¢cdo da clinica é pelo aumento
da autonomia do usuario do servico de saude e pelo avango da visdo do profissional
para a dimensao biopsicossocial. Superar o modelo centrado na doenga vale-se de
incluir conceitos direcionados a vida social e a qualidade de vida do usuario, sem
perder a competéncia especifica de cada area no trabalho multidisciplinar da equipe.
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2.3 Funcionalidade

Diz respeito a andlise das capacidades fisicas, mentais e sociais de individuos
para lidar com as atividades cotidianas que consideram necessarias e significativas -
estudos, atividades laborais, lazer, convivéncia social, autocuidado e cuidado de outras
pessoas, como exemplos.

Para promover uma abordagem biopsicossocial e interdisciplinar dos problemas
de saude, a Organizacdo Mundial de Saude desenvolveu a Classificacdo Internacional
de Funcionalidade (CIF). O trabalho da eMulti aprimora-se ao considerar, além do
diagnéstico clinico de condi¢des de saude, os ambientes fisicos, sociais e culturais e a
disponibilidade de servicos publicos, entre outros fatores, para definir planos de
cuidado que visem a promocdo da saude, a prevencdo de agravos e a reabilitacdo dos
sujeitos para a autonomia e participagdo social possiveis para cada pessoa e/ou
comunidade.

2.4 Educacdo Permanente em Saude (EPS)

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) é uma estratégia politico-pedagogica
gue toma como objeto os problemas e necessidades emanadas do processo de
trabalho em saude e incorpora atividades relacionadas ao desenvolvimento de

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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Objetiva, assim, a qualificacdo e aperfeicoamento do processo de trabalho em varios
niveis do sistema, orientando-se para a melhoria do acesso, qualidade e humanizacao
na prestacdo de servicos e para o fortalecimento dos processos de gestdo politico-
institucional do SUS, no ambito federal, estadual e municipal.
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3. FERRAMENTAS DE TRABALHO

3.1 Apoio Matricial

Trata-se de uma ferramenta de trabalho com o cardter de compartilhamento
de saberes entre uma equipe de apoio matricial e a equipe de referéncia do cuidado,
gue ocorre de modo horizontal e pode ser utilizada em todas as a¢des da atencdo
primdria a saude. A perspectiva do cuidado integral, ao propiciar o cuidado
compartilhado no préprio territdrio e a aproximacao do usuario ao servico, pode evitar
encaminhamentos desnecessarios a outros niveis de atencao.

Consultas compartilhadas, reuniGes presenciais de matriciamento e/ou
discussdo de casos e telematriciamentos sdo praticas que possibilitam o didlogo entre
os profissionais das eMulti ou entre as eMulti e as eAP/eSF.

3.2 Reunides de Equipe

As reunides visam contribuir para a organizacdo do processo de trabalho,
planejamento de acbes, socializacdo do conhecimento, educacdo permanente dos
profissionais e discussdo de casos clinicos.

Devem ocorrer semanalmente, com a duracdo de 2 horas, contando com a

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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participacdo do gestor da unidade como membro permanente. Os demais
componentes da Unidade de Saude participam mensalmente da seguinte forma:
e UBSF: a reunido da eMulti contard semanalmente com uma das equipes,
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devendo estar presentes os médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de saude;
e UBS: areunido da eMulti contard com uma categoria profissional das elencadas
a seguir: médicos, enfermeiros, agentes comunitdrios de saude. Na ultima
semana do més, a reunido devera ocorrer entre a prépria eMulti.
O registro da ata é indispensavel e deve conter as discussdes de caso e as
pactuacGes efetuadas.
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3.3 Consulta Compartilhada

De acordo com o Ministério da Saude (2014), a consulta compartilhada possui
duas dimensodes:

* A primeira, que possui cunho pedagdgico, uma vez que une saberes dos
profissionais da Atencdo Bdasica e da eMulti;

* A segunda, busca aprimorar as estratégias de assisténcia elaborando planos de
cuidado interdisciplinares.

Na eMulti de Araucaria, as consultas compartilhadas sdo realizadas para queixas
relacionadas ao atraso do desenvolvimento neuropsicomotor e/ou relacionadas ao
neurodesenvolvimento, tais como as suspeitas de TEA, com demanda de atendimento
para mais de uma especialidade.

3.4 Projeto Terapéutico Singular (PTS)

E um conjunto de propostas de condutas terapéuticas e acdes de promocao da
saude articuladas, entre um individuo, uma familia, um grupo, que resulta da discussao
coletiva com uma equipe interdisciplinar. O PTS é empregado em situacbes mais
complexas, respeitando-se a singularidade do caso. A elaboracdo de um PTS?

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

compartilhado promove e incentiva a autonomia do sujeito colaborando para maior
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A elaboracdo do PTS deve seguir os seguintes passos:

* Passo 1: Realizar uma avaliacdo biopsicossocial, para ser definido o momento e
a situacdo vivenciada pelo sujeito;

* Passo 2: Tracar metas, definindo entre a equipe e o usuario qual o tempo
necessario para que essas sejam cumpridas. A participacdo dos sujeitos na
definicdo dos objetivos e das acdes do PTS é importante para promover a
adesdo dos sujeitos as acOes de saude propostas. Sdo definidas as tarefas de
profissionais de saude, dos usudrios aos quais o PTS se destina e de sua rede de
apoio social e familiar. O profissional de referéncia sera aquele que tiver melhor
vinculo com o usudrio e quem podera gerenciar o caso em monitoramento;

20 Modelo de PTS estd disponivel no Anexo 1 deste protocolo.
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* Passo 3: Reavaliar, periodicamente, verificando o andamento do trabalho,
evolucdes e novas propostas terapéuticas.

3.5 Agdes Coletivas de Promogao da Saude

Visam produzir saude por meio do incentivo ao autocuidado, a ajuda mutua e
ao desenvolvimento da autonomia de sujeitos e comunidades.

As acOes coletivas de promocdo da saude e de prevencdo de agravos sdo
fundamentais, pertencendo o planejamento e a coordenacdo dessas atividades ao
gestor da UBS e suas equipes, com apoio da eMulti, sendo direcionados a populacao
do territério, inclusive aos usudrios qualificados como de risco leve/ndo urgente®.

Competird a ambas as equipes a realizacdo de articulagdes intersetoriais com
atores sociais como SMAS, SMED, SMEL, recursos comunitarios, iniciativa privada,
entre outros.

De acordo de cada linha de cuidado, as tematicas podem ser desenvolvidas em
grupos abertos/fechados, ciclicos, continuos, entre outros, conforme a necessidade de
cada territorio, tais como:

* Grupo de Puerpério e Aleitamento Materno;

* Grupo de Puericultura (usuarios de zero a 1 ano, 11 meses e 29 dias, e seus
familiares);

* Oficina do Brincar: para criancas de 3 anos a 5 anos, 11 meses e 29 dias;
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* Oficina de Linguagem e Comportamento, faixa etdria de 4 a 11 anos, 11 meses e
29 dias;
* Oficina de Leitura/Escrita: para criangas de 6 anos a 11 anos, 11 meses e 29
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dias;
* Oficina de Alimentacdo Saudavel na Infancia;
* Grupo de Adolescentes;
* Grupo de Mulheres;
* Grupo de Cuidados de Saude Integral LGBTQIA+;
* Grupo de Orientacdo Familiar;
* Grupo de HiperDia + Dislipidemia + idosos;

* As nomenclaturas néo urgente, pouco urgente, urgente e muito urgente foram adotadas pela area da
Fisioterapia, estando pormenorizadas na se¢do 4.3 que trata do fluxo de qualificagcdo de atendimento
fisioterapico na APS de Araucaria.
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* Grupo de Gestantes;

* Oficina de linguagem e Memo©ria;

* Grupo de Dores cronicas;

* Grupo de Cuidadores e de Incentivo ao Autocuidado;

* Grupo de Prevencdo de Quedas;

* Oficina de Saude Mental;

* Grupo de Caminhada;

¢ Oficina de Artesanato;

* Horta Comunitaria;

* Oficinas de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

Instrucdes sobre criacdo de agendas de grupos de promocdo nas unidades de
saude, encaminhamento e agendamento de grupos de promocao estdo disponiveis nos
Apéndices 1, 2, 3 e 4 deste protocolo.

3.6 Acolhimento, Atendimentos Terapéuticos Individuais, Grupais e Atencdo
Domiciliar

Considerando o foco da atencdo primaria no uso de tecnologia leve e na
promocdo e prevencdo em saude, as a¢Oes e atendimentos terapéuticos da eMulti
devem ser pontuais ou de curta duracdo, diferindo da atuacdo na Atencdo
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Especializada, com atendimentos regulares, de maior densidade tecnoldgica, mais
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As condi¢cbes de saude que carecem de cuidado especializado, conforme
parametros clinicos, deverao ser encaminhadas para os servicos de referéncia.

3.6.1 Acolhimento

O encaminhador, apds a aplicacao do instrumento de qualificacdo especifico de
cada area, emitird a guia de encaminhamento para os usudrios identificados como de
médio risco/pouco urgentes, incluindo-os diretamente no grupo de acolhimento
correspondente.
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Os grupos de acolhimento de cada categoria profissional da eMulti ocorrem
semanalmente, sendo indicados somente aos usudrios de médio risco e, no caso da
Fisioterapia, pouco urgentes, e tém como objetivo realizar a analise inicial das
demandas apresentadas, alinhar expectativas e orientar os usudrios sobre o
funcionamento dos servicos, modalidades e as etapas do atendimento subsequentes.

Em caso de falta sem justificativa no acolhimento, o usudrio serd desligado
automaticamente, sendo tratado como desisténcia da vaga.

3.6.2 Processo Avaliativo

Apds o acolhimento dos casos classificados como de médio risco/pouco
urgentes, aos usuarios que necessitem de uma avaliacao especifica de suas demandas
de saude, serd agendada uma consulta avaliativa.

Ao final da avaliacdo, o profissional realizard a devolutiva, apresentando os
resultados obtidos e pactuando com o usudrio o Plano Terapéutico, o qual norteard o
trabalho e serd informado do nimero de sessdes previstas, a modalidade (individual
ou grupal). O usudrio ou seu responsavel, assinard o termo de compromisso®, se
corresponsabilizando no cumprimento do plano de cuidado previsto e garantindo a
adesdo para o alcance dos objetivos terapéuticos e sera informado sobre a alta por
abandono, que ocorre apds duas faltas ndo justificadas.

Em caso de falta sem justificativa na primeira consulta/agendamento, o usuario
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serd desligado automaticamente, sendo tratado como desisténcia da vaga.
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3.6.3 Atendimento Terapéutico Individual

Os atendimentos individuais destinam-se a casos que demandam
acompanhamento especifico, atendimentos pontuais e, em caso de necessidade ou
indicacdo, serem inseridos, na sequéncia, em grupos terapéuticos ou de promogdo a
saude. Também sdo indicados, para os casos definidos nas discussbes entre os
componentes da eMulti.

O quadro a seguir apresenta a quantidade maxima de consultas por paciente
para cada categoria profissional:

* 0 modelo de termo de compromisso estd disponivel no anexo 4 deste protocolo.
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Quadro 1: Quantidade maxima de consultas por paciente.

. - Maximo de consultas [ Maximo de consultas
Categoria profissional .
Adulto Infancia
Farmacia 4 4
Fisioterapia 3 3
Fonoaudiologia 6 10
Nutricao 3 3
Psicologia 6 10
Terapia Ocupacional Pontual Pontual

Fonte: Os autores, 2024.

3.6.4 Atendimento Terapéutico Grupal

Modalidade de cuidado/intervencdo clinica voltada ao tratamento de
diferentes condi¢des de salude. Devera ser realizado por diferentes categorias
profissionais, de forma singular ou compartilhada entre elas. Essa abordagem
potencializa a interagdo entre os participantes do grupo e a autonomia em suas
decisGes de saude.

O encaminhamento para os grupos terapéuticos é realizado exclusivamente
pelo profissional da eMulti responsavel.

Cabe ressaltar que entre os grupos terapéuticos, o grupo de atraso no
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desenvolvimento neuropsicomotor’ é o Unico obrigatério, tendo caréter
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Psicologia e Terapia Ocupacional, se tratando de uma estratégia para o atendimento
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de criangas identificadas pela eMulti nos grupos promocionais a saude (Puericultura
ou Oficina do Brincar) com atrasos significativos no desenvolvimento
neuropsicomotor.

*> Na segdo 4.1., que trata do atendimento ao atraso no desenvolvimento infantil, o grupo terapéutico de
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor encontra-se detalhado.
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Quadro 2: Quantidade de pacientes para os grupos terapéuticos.

) o Minimo de . )
Categoria profissional T Madximo de pacientes
pacientes
Farmécia 3 Defini¢ao dos
Fisioterapia 6 fissionai
Fonoaudiologia 3a5** pronssionals que
Nutricdo o coordenam os grupos
Psicologia 6 terapéuticos
Terapia Ocupacional 6

Fonte: Os autores, 2024.

* Este nimero pode variar de acordo com o espaco fisico da unidade, sendo o minimo, trés
pacientes.

**Para pacientes com atraso de linguagem, os grupos poderdo ser de 3 componentes. Para
os demais casos, 5 componentes.

O quadro 3 apresenta os limites de quantidade de sessdes para cada usuario.

Quadro 3: Limites de quantidade de sessdes por membro de grupos
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terapéuticos.
Categoria profissional Maximo de sessdes [ Minimo de sessdes
Farmacia 4
Fisioterapia 6 Definig¢do dos
Fonoaudiologia 10 profissionais que
Nutricao 6 coordenam os
: Psicologia 6 grupos terapéuticos
Terapia Ocupacional 10
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Fonte: Os autores, 2024.

3.6.5 Atencdo Domiciliar pela eMulti

A atencdo domiciliar (AD) realizada pela eMulti segue critérios semelhantes aos
da Atencdo Primaria, sendo destinada a usudrios em condi¢des cronicas e estaveis de
saude, totalmente restritos ao leito, tempordria ou permanentemente, sem
possibilidade de transporte a unidade de saude, que necessitem de cuidados de menor
frequéncia e complexidade, correspondendo a classificacdo AD1.
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Os atendimentos domiciliares da eMulti possuem carater focal, avaliativo e
orientativo, seguidos de monitoramentos, sempre que necessario, e podem ser
realizados:

* Por categoria profissional especifica;
* De forma compartilhada entre profissionais da eMulti;
* Em parceria com categorias das equipes eSF/eAP.

Para novos casos ou situacdes de agravamento das condi¢Bes clinicas do
paciente, a atencdo domiciliar da eMulti deve ser precedida pela avaliacdo do
enfermeiro ou do médico. Esses profissionais identificam as necessidades de cuidado
em saude e discutem a avaliacdo em reunido com a equipe eMulti, onde sdo definidas
as categorias profissionais® que realizardo o atendimento, conforme o agravo
apresentado.

3.6.5.1 Encaminhamentos especificos a Atengdo Especializada de Pacientes Restritos ao
Leito

* Casos de desospitalizagdo: Pacientes com sonda nasoenteral, gastrostomia e/ou
traqueostomia com possibilidade de desmame, devem ser encaminhados a
atencdo especializada.

* Dietas enterais: Para usuarios com indicacdo de inicio de dieta enteral ou que,

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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por qualquer motivo, ficaram ou ficardo sem dieta antes do retorno com o
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central de regulacdo para solicitar consulta de emergéncia na atencdo
especializada.

6 . . . . ~ . Y Or T . . .
Profissionais, entre as categorias que compdem as eMulti, exceto médicos ginecologistas, pediatras e
psiquiatra.

Pagina |29 de 91




PREFEITURA DE

ARAUCARIA
SAUDE

3.6.5.2 Situagdes Especificas

3.6.5.2.1 Acompanhamento nutricional domiciliar

Os acompanhamentos nutricionais periddicos em domicilio realizados pelos
nutricionistas da eMulti sdo destinados exclusivamente a casos estabilizados e
encaminhados exclusivamente pelos nutricionistas da ateng¢Go especializada,
totalmente restritos ao leito e impossibilitados de locomocdo a unidade de saude, em

dietoterapia ou suporte nutricional. O cronograma de atendimentos é organizado
exclusivamente pelos nutricionistas da eMulti.

3.6.5.2.2 Atendimento domiciliar do farmacéutico

Os atendimentos domiciliares realizados pelo farmacéutico sdo indicados
apenas para usuarios que, mesmo apds atendimento clinico individual ou em grupo,
continuam a fazer uso irregular de medicamentos e/ou permanecam com quadro
descompensado.

Objetivos do atendimento farmacéutico domiciliar:

* Identificar questdes que podem ndo ser percebidas em consultas na UBS, como:
O Locais de armazenamento de medicamentos na residéncia;

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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0 Existéncia de medicamentos excedentes, falta de medicamentos
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o0 Elementos no ambiente que podem facilitar ou dificultar o uso correto
dos medicamentos.

3.6.5.2.3 Atendimento domiciliar do terapeuta ocupacional

Os atendimentos domiciliares realizados pelo terapeuta ocupacional podem ser
especificos, mas geralmente ocorrem de forma compartilhada com outros profissionais
e sdo indicados para casos de:

* Interrupc¢do ou reducdo da funcionalidade:
O Avaliacdo das habilidades funcionais do paciente;
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O Treino de Atividades de Vida Diaria (AVD).

* Orientacdo aos familiares e cuidadores:
0 Manejo e posicionamento do paciente no leito;
O Promocdo de autonomia e independéncia no cotidiano, de acordo com
as possibilidades do usuario.

* Tecnologia assistiva e drteses:
O Producdo de drteses artesanais;
o Orientacdo sobre o uso de tecnologia assistiva.

* Prevencdo de quedas em idosos:

o Atendimento domiciliar de idosos (ndo necessariamente restrito ao
leito) com relato de quedas frequentes em domicilio, mesmo apds acoes
orientativas realizadas na UBS;

o Avaliacdo e orientacdo para adequacdo do ambiente domiciliar.

3.6.6 Monitoramento

Trata-se de uma modalidade de atendimento individual destinada a usuarios
gue ja foram atendidos presencialmente e que necessitem de acompanhamento com

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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menor periodicidade, sem prejuizo para seu quadro de satde. E indicada para o
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acompanhamento do desenvolvimento infantil dentro do esperado a faixa etaria, entre
outros. Essa abordagem possibilita a analise de parametros concernentes ao quadro,
podendo ser realizada presencialmente ou por meio das tecnologias de informacao e
comunicac¢do em saude (TICS).
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Quadro 4: Quantidade de monitoramentos por categoria profissional

Categoria profissional Mdximo de sessoes Minimo de sessdes
. Definido pela demanda
Farmacia
apresentada
Fisioterapia 03
Fonoaudiologia 03 Definicdo dos
profissionais
Nutrigdo 06
Psicologia 03
Terapia Ocupacional 03

Fonte: Os autores, 2024.

3.6.7 AgGes de Saude a Distancia

As agdes de saude a distancia sdo realizadas por meio de tecnologias de
informagao e comunicagao, como o uso de tablets para estabelecer chamadas de video
para realizar consultas, matriciamentos e monitoramentos.

A programacao detalhada de quantidade e qualidade de atividades da eMulti
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que utilizam as tecnologias de informagao e comunicagdo em saude (TICS) depende de
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distancia, um dos indicadores de desempenho pelos quais o Ministério da Saude
avaliara a produtividade das eMulti, prevista a partir de abril de 2025.
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4. QUALIFICACAO DOS ENCAMINHAMENTOS AS eMULTI

Nesta secdo sdo apresentados os critérios para qualificacdo do
encaminhamento para farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, nutricionistas,
psicélogos e terapeutas ocupacionais na atencdo primaria.

Os critérios clinicos e processo de trabalho do atendimento domiciliar de todas
as categorias profissionais da eMulti foram apresentados na secdo 3.6.5 deste
protocolo.

A eMulti compete o atendimento de grande parte das condicdes clinicas que
requer atendimento de tecnologia leve, baixa complexidade, concernente a este nivel
de atencdo. A faixa etdria de atendimento estd compreendida entre 0 a 120 anos. Os
objetivos de trabalho sdo:

* Prevenir e minimizar agravos decorrentes das condicdes cronicas;

* Promover a saude;

* Realizar apoio matricial entre a prépria eMulti e entre a eMulti e as eSF/eAP,
com discussdo de casos e construcdo de PTS, sempre que necessario;

* Avaliar, realizar diagndsticos e atendimentos a usudrios em qualquer fase do
ciclo de vida, no que compete o escopo da APS.

4.1 Atendimento ao Atraso no Desenvolvimento Infantil
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O desenvolvimento neuropsicomotor na infancia é um processo dinamico,
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complexo e influenciado por fatores genéticos, ambientais e sociais. Envolve interacdes
entre o sistema nervoso central, o sistema motor e o sistema cognitivo.

O acompanhamento de criangas com indicios de atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor é essencial para prevenir os impactos negativos que diagndsticos
precipitados ou incorretos podem acarretar aos usudrios, as suas familias e as
instituicbes de saude, educacado e assisténcia social.

Dessa forma, o manejo dessas condicoes deve ser realizado de forma integrada,
envolvendo toda a eAP e eMulti, sem se restringir ao fluxo de atendimento de uma
categoria profissional especifica. Esse cuidado deve ser realizado com base nos
principios da Atencdo Primaria a Saude (APS), que é a porta de entrada e a ordenadora
da rede de assisténcia, fundamentado nas diretrizes do Sistema Unico de Satude (SUS) e
na Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB).
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No atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e/ou suspeita de transtorno
de neurodesenvolvimento, o cuidado na APS é composto por:
* Avaliacdo compartilhada ou individual;
* Acompanhamentos coletivos e familiares, clinico-assistenciais e técnico-
pedagdgicos;
* Encaminhamentos a outros pontos da rede’, conforme indicacdo técnica.

No municipio de Araucdria, cabe a atencdo especializada o diagndstico de
transtornos relacionados ao neurodesenvolvimento, dentre os quais destacamos o
transtorno do espectro autista (TEA). Esse diagndstico, essencialmente clinico e
interdisciplinar, inicia com a observacdo e avaliacdo detalhada da crianca e de seu
entorno social, complementadas pela aplicacdo de escalas e protocolos especificos. A
APS, cabe o papel de rastrear e identificar casos suspeitos.

A identificacdo de sinais iniciais de alerta ocorre durante consultas de
puericultura, com a aplicacdo do rastreio IRDI e promovendo a escuta ampliada e
atenta da familia acerca do desenvolvimento da crianca. A aplicacdo de instrumentos
de vigilancia disponiveis na Caderneta da Crianca também auxilia na detec¢do precoce
de sinais de alerta, como altera¢des ou atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor.

Visando ampliar o potencial de desenvolvimento social e comunicativo da
crianca, proteger o funcionamento intelectual e desenvolvimento de competéncias
para autonomia, as criangas com sinais de alerta passam a ser acompanhadas nos
Grupos multidisciplinares de Puericultura, Oficinas do Brincar e OrientacGes Parentais
ou ainda podem ser incluidas nos Grupos Terapéuticos
multiprofissionais/multidisciplinares de Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor,
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independente de confirmacdo diagndstica.
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sempre que necessario, sendo definido o plano de cuidado, considerando o processo
de desenvolvimento da crianca, como ainda o ponto da rede para o atendimento.
Durante o acompanhamento dos casos, conforme protocolo especifico,
periodicamente sdo reaplicados os instrumentos e escalas de rastreio (IRDI e M-CHAT).
E importante considerar que, embora possa haver falsos positivos para TEA, essas
escalas sdo fundamentais para identificar riscos para transtornos ou atrasos no
desenvolvimento que demandam intervencao.

’0 encaminhamento para outros pontos da rede, ndo exclui a necessidade do acompanhamento pela
equipe basica e vinculagdo na UBS, mantendo assim a territorialidade.
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O encaminhamento de casos suspeitos para a atencdo especializada ocorre
guando ndo houver progresso de funcionalidade satisfatério apds seis meses de
intervencoes do territdrio e é precedida por discussdo destes entre a eMulti.

Por fim, destaca-se que as demandas de baixa complexidade permanecem sob
responsabilidade da atencdo primaria, enquanto as de média e alta complexidade,
assim como o0s casos em que as necessidades de intervencao ultrapassem o ofertado
na carteira de servicos da APS, sdo discutidos com os outros pontos da rede de atencao
para articulacdo e encaminhamento, assegurando que o cuidado integral e coordenado
seja garantido em todos os niveis de atencdo a saude.

4.2 Fluxo de Qualifica¢dao de Atendimento Farmacéutico na APS de Araucaria

A assisténcia farmacéutica visa ampliar os conhecimentos a respeito da area,
promovendo o uso racional de medicamentos, reduzindo a morbimortalidade por uso
inadequado da medicacdo e potencializando a resolubilidade do tratamento.

4.2.1 Assisténcia Farmacéutica para as Atividades Coletivas

O farmacéutico devera prioritariamente participar dos seguintes grupos de
promogao:

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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* Asma;
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* Hipertensos e diabéticos;
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* Tabagismo;
* Planejamento familiar.

O farmacéutico podera participar pontualmente de outras atividades coletivas
de promocdo da saude, realizadas pela equipe basica e/ou equipe multiprofissional,
guando for solicitado.

Devera também realizar campanhas permanentes para informar a populacdo
sobre os riscos da automedicacdo, especialmente o consumo de antibidticos e
medicamentos sujeitos a controle especial, que podem ser realizadas durante as
atividades coletivas ou durante as atividades de sala de espera.

Os objetivos das orientacGes sobre o uso racional de medicagdo, sdo:

* Prestar informacgdes sobre acondicionamento, prazos de validade, efeitos e uso
correto de medicamentos;
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* Prestar informacdes sobre medidas de autocuidado em saldde que
complementam e potencializam o tratamento medicamentoso;

* Prevencdo de falha de adesdo a terapia medicamentosa;

* Prevencdo de automedicacdo, especialmente o consumo de antibidticos e
medicamentos sujeitos a controle especial;

* Prevencdo de problemas de saude relacionados a polifarmacia.

4.2.2 Demandas Farmacéuticas para Grupos Terapéuticos

* Hipertensos: com controles presséricos inadequados (PA acima de 150/100),
com histdrico de lesdo de 6rgdo alvo (Infarto Agudo do Miocardio - 1AM,
Acidente Vascular Cerebral - AVC, Insuficiéncia Renal Cronica - IRC, Doenca
Arterial Cronica) e com dificuldade de adesdo a terapia medicamentosa, com
polifarmdcia (5 ou mais medicamentos);

* Diabéticos: tipo 2 com controle glicémico inadequados (hemoglobina glicosilada
acima de 9%), com histérico de lesdo de 6rgdo alvo (IAM, AVC, IRC, Doenca
Arterial Cronica), em insulinoterapia e com hipoglicemia recorrente, diabéticos
tipo 1 e diabéticos com polifarmdcia (5 ou mais medicamentos);

* Asma: que tenham dificuldade na utilizacdo do medicamento, ndo adesdo ao
tratamento, internacdo nos ultimos trés meses, mais de trés episddios de
atendimento na UPA por quadro descompensado nos ultimos seis meses;
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* Usudrios de psicotropicos: paciente em uso de trés ou mais medicamentos
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4.2.3 Demandas Farmacéuticas para Consulta Individual

* Hipertensos: com mais de trés atendimentos apresentando crise hipertensiva
com necessidade de UPA por quadro hipertensivo descompensado nos ultimos
seis meses, com internacdo nos ultimos trés meses e com lesdo recente de
6rgao alvo (IAM, AVC, IRC, Doenca Arterial Cronica);

¢ Diabéticos: em inicio de tratamento com insulina; com mais de trés
atendimentos na UPA por quadro hiper/hipoglicemia nos ultimos seis meses,
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com internagdo nos ultimos trés meses e com lesdo recente de drgdo alvo (IAM,
AVC, IRC, Doenca Arterial Cronica);

* Asma: em inicio de uso de dispositivo inalatorio;

* Tuberculose e Infeccdo Latente por Tuberculose (ILTB): em inicio de
tratamento;

* Hanseniase: em inicio de tratamento.

Observacgoes:

* Ao agendar a consulta farmacéutica orientar o paciente a trazer exames
recentes (dos ultimos seis meses, caso o usudrio ndo tenha o profissional
encaminhador deve solicitar), receitas e medicamentos em uso (inclusive os
sem receita).

O acompanhamento farmacéutico pds-consulta é destinado aos pacientes que
demandam confirmacdo quanto a compreensao das orientacdes recebidas durante a
consulta, tais como as referentes ao uso de insulina, pacientes com indicacdo de
alteracdo na farmacoterapia e outros casos cuja complexidade requer monitoramento
mais proximo, conforme analise do profissional.

O profissional, caso identifique na consulta subsequente que o paciente
necessita que as orientacdes sejam reiteradas, poderd agendar nova consulta, como
também o caso podera ser discutido nas reunides da eMulti com as demais categorias
profissionais da ABS.
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Os casos de tuberculose, hanseniase necessitam de acompanhamento
farmacéutico durante todo tratamento, com a primeira consulta presencial e
monitoramento em consultas presenciais e a distancia.

O acompanhamento de casos de tuberculose é realizado durante pelo menos 6
meses, com monitoramento presencial ou remoto. J& o acompanhamento de casos de
hanseniase é realizado, no minimo, por 12 meses, com monitoramento mensal.
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4.3 Fluxo de Qualificagdao de Atendimento Fisioterapico na APS de Araucaria

Os profissionais devem nortear o encaminhamento para fisioterapia conforme a
gravidade do quadro e limitagdes funcionais.

4.3.1 Demandas Fisioterapéuticas para as Atividades Coletivas

Categoria “Ndo Urgente”

Pacientes sem limitac¢dOes, disfuncdo ou incapacidade, com fatores controlaveis
com medidas de autocuidado e/ou mudancas de habitos de vida, que apresentam
guadros de saude como:

* Pacientes com qualquer nivel de disfuncdo e incapacidade, que tenham
recebido alta de tratamento fisioterapéutico nos servicos da SMSA, mesmo que
apresentem sequelas apds lesGes, doencas ou disturbios de qualquer érgdo ou
sistema;

* Disturbios ortopédicos e reumatolégicos cronicos e ndo agudizados;

* Disturbios musculoesqueléticos e endocrinometabdlicos.

4.3.2 Demandas Fisioterapéuticas para Grupos Terapéuticos

Categoria “Pouco Urgente”

Pacientes sem limitagdo, disfunc@o ou incapacidade fisica funcional, com sinais e
sintomas controlaveis com medidas de autocuidado e/ou mudangas de habitos de
vida, que apresentam quadros de saude como:

* Dor musculoesquelética leve ou moderada sem sinais inflamatdrios associados;

* Disturbios respiratérios cronicos;

* Disfungdes uroginecoldgicas, exceto as decorrentes de intervencdes cirurgicas;

* Lesbes do sistema nervoso central e periférico 180 dias pds agravo ou com
sequelas neuroldgicas instaladas, exceto em primeiro atendimento;

* Disturbios endocrinometabdlicos sem disfuncdo associada;
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* Pacientes com quadros de dor cronica controlada, sem prejuizo na participacdo
e atividades, que possam ser manejados no territdrio.

4.3.3 Demandas Fisioterapéuticas para a Atencdo Especializada

Categoria “Urgente”

Pacientes com limitacdo e/ou incapacidade moderada, capazes de executar

medidas de autocuidado, que apresentem quadros de agravos a saude como:

* Poés-operatédrio de cirurgias ortopédicas ou pds imobilizacdo de segmentos;

* Pés-cirurgias toracicas e abdominais;
* Poés-operatério de cirurgias uroldgicas e ginecoldgicas;
* Pos-operatério de cirurgias do sistema nervoso central e periférico;
* Disturbios do sistema nervoso periférico de causa traumatica, quimica ou
bioldgica, sem atendimento fisioterapéutico prévio;
* Disturbios do sistema nervoso central (adquiridos ou ndo, progressivos ou ndo)
sem atendimento fisioterapéutico prévio;
Disturbios musculoesqueléticos subagudos, com presenca de quadro dlgico
e/ou inflamatério e/ou impoténcia funcional e/ou postura antalgica;
* Disturbios dermatofuncionais (feridas e queimaduras);
* Labirintopatias;
* Disturbios vasculares periféricos.
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Pacientes com limitacdo e/ou incapacidade grave e incapazes de executar
medidas de autocuidado, decorrente de evento recente ou de doencas evolutivas em
gue a assisténcia direta do fisioterapeuta é imprescindivel e urgente, que apresentem
guadros de agravos a saude como:

* Poés-operatério de cirurgias ortopédicas ou pds imobilizacdo de segmentos;

* Pos-operatério de cirurgias tordcicas e abdominais;

* Pés-operatério de cirurgias uroldgicas e ginecoldgicas;

* Poés-operatério de cirurgias do sistema nervoso central e periférico;

* Disturbios do sistema nervoso periférico de causa traumatica, quimica ou
bioldgica, sem atendimento fisioterapéutico prévio;
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* Disturbios do sistema nervoso central (adquiridos ou ndo, progressivos ou nao)
sem atendimento fisioterapéutico prévio;

* Disturbios musculoesqueléticos agudos, com presenca de quadro algico e/ou
inflamatdrio e/ou impoténcia funcional e/ou postura antalgica;

* Doenca respiratdria aguda ou cronica agudizada;

* Individuos em periodo pré-operatério (procedimento cirurgico agendado) de
qualquer érgao ou sistema;

* Individuos com transtornos sistémicos que acarretem grave disfuncao,
independentemente do 6rgdo, sistema ou estrutura corporal afetada e sem
prévia assisténcia fisioterapéutica;

* Individuos com agravos agudos, limitantes ou incapacitantes em idade
produtiva que se encontrem em periodo de afastamento do trabalho com
previsdo de retorno de trinta dias ou menos.

Observagdo: Para a diferenciacdo da classificacdo e encaminhamento nas
categorias Urgente ou Muito Urgente, serd predominante o grau de incapacidade
apresentado pelo paciente. Quadros de severa limitacdo fisica funcional e com
necessidade de assisténcia fisioterapéutica célere deverdo ser classificados como
Muito Urgente.
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Fluxograma 2: Fluxo de atendimento de fisioterapeutas
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4.4 Fluxo de Qualificagdao de Atendimento Fonoaudioldgico na APS de Araucdria

Os profissionais devem nortear o encaminhamento para fonoaudiologia
conforme as demandas do usuario.

4.4.1 Demandas Fonoaudioldgicas para as Atividades Coletivas

¢ Aleitamento materno;

* Habitos orais parafuncionais (Ex: succdo de dedo ou chupeta até 2 anos);

* Atrasos de linguagem até 2 anos (auséncia de fala);

* Atraso de fala até 3 anos (grande nimero de trocas/fala ininteligivel);

* Recusa alimentar na primeira infancia ndo associada a diagndstico
complementar;

* Trocas na fala até 5 anos (fala de facil compreensdo, mas com a presenca de
trocas);

Ceceio durante troca dentaria (escape da lingua na fala);

* Disfluéncia indicativa de gagueira do desenvolvimento (esperada durante a
aquisicdo dos sons pela crianca, até 5 anos);

* Dificuldade no processo de apropriacdo de leitura e escrita (dificuldades
escolares);

* Quadros demenciais leves.
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4.4.1.1 Quadros leves que necessitam de conduta célere devem ser incluidos

* Puericultura (0 a 2 anos): O atraso de linguagem (auséncia de intencdo
comunicativa/fala), trata-se de uma condi¢do prioritaria para a inclusdo no
grupo de puericultura com a presenca da eAP e eMulti®;

* Oficina do brincar (3 a 5 anos): atraso de linguagem (auséncia de intencdo
comunicativa/fala), trocas na fala e alteracdo de comportamento;

8 . . . ~ N . . . .
Caso a eMulti observe a necessidade de intervengdo terapéutica, a crianga sera inserida no grupo de
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.
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e Oficina de Leitura: queixas relacionadas a linguagem oral e escrita, e
comportamento de 6 a 12 anos.

4.4.2 Demandas Fonoaudioldgicas para Grupos Terapéuticos

* Trocas, Omissdes e Distor¢cdes de fala em criancas maiores de 5 anos (desvio
fonético ou fonoldgico);

* AlteracOes de motricidade e fung¢des orofaciais leves, incluindo as decorrentes
da respiracdo oral (alteracbes das estruturas orais, comprometendo a
alimentacao, fala, respiracdo);

* Escape de lingua na fala apds troca dentaria (interposicao lingual/sigmatismo);

* Dor ao falar, cansago vocal, sensacao de bolo na garganta, aperto na garganta,
sensacdo de faltar o ar para terminar a frase, rouquidao ou auséncia de voz ao
final do dia, etc (disfonia funcional);

* Nodulos vocais (disfonia organofuncional);

* Queixa escolar de trocas surdas/sonoras na escrita.

4.4.3 Demandas Fonoaudioldgicas para Consulta Individual

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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* Criangas com mais de 4 anos com fala ininteligivel;

* Disfluéncia com mais de 5 anos;

* Avaliacdo de Degluticao;

* Dificuldades de degluticdo (tratamento para disfagia leve, presbifagia);

* Queixa/dificuldade auditiva: Crianca em idade escolar, adulto ou idoso que
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necessitem de avaliacdo audioldogica e encaminhamento ao ORL (quando
necessario);

* Avaliacdo de Frénulo lingual;

* Aspectos do neonato relacionados a amamentacdo (reflexos orais,
incoordenacdo entre ritmo e forca de suc¢do, dentre outros).
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4.4.4 Demandas Fonoaudioldgicas para a Atencado Especializada

4.4.4.1 Encaminhamento por profissionais da saude de nivel superior

* Paralisia facial;

» Disfonias organofuncionais e/ou organicas (ex: cisto, pdlipo, sulcos vocais,
paresia/paralisia de pregas vocais, nddulos vocais com indicagdo cirurgica);

* Queimaduras de cabeca e pesco¢o com alteracdo das funcbes estomatogndticas
(fala, mastigacdo, succdo);

* Disfuncdes temporomandibulares e traumas de face com alteracdo das funcoes
estomatognaticas (fala, mastigacdo, succao);

* Casos agudos para desmame de sonda nasogastrica (SNG) ou sonda
Nasoenteral (SNE);

* Disfuncdo neuromotora (paralisia cerebral);

* Doengas neuromusculares;

* Comprometimentos do escopo da Fonoaudiologia associados a quadros
sindromicos (ex: Down, West, Willians, Crouzon, dentre outras);

* Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS);

* Reabilitacdo vestibular;

¢ Deficiéncia auditiva;

e Cirurgia ortognatica.
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4.4.4.2 Encaminhamento exclusivo de fonoaudidlogo da eMulti a outros pontos da rede

* Quadros de afasia/apraxia/disartria/disartrofonia agudos ou em janela
terapéutica, decorrentes de cancer de cabeca e pescoco ou pds AVEs e TCEs;

* Disfagia moderada a grave;

* Casos persistentes de fala e linguagem (moderados/severos, tais como os
decorrentes de Transtorno do desenvolvimento da Linguagem (TDL), apraxia,
dispraxia;

* @agueira persistente;
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* (Casos de Transtorno do Espectro Autista, encaminhados a fonoaudiologia, com
implicacdes funcionais que comprometam a participacdo nas acdes da carteira
de servicos da atencdo primaria, independentemente do nivel de suporte’;

* Alterac¢Oes do processamento auditivo moderadas e severas;

* Prejuizo significativo de leitura e escrita com ou sem comorbidades (ex, casos
de Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), dislexia, disturbios
de aprendizagem, etc.).

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

wylsl ESTE DOCUMENTO FOIASSINADC EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03

Ok
if
=

% Fluxo do TEA na APS detalhado na secdo 4.1.
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Fluxograma 3: Fluxo de atendimento de fonoaudidlogos
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4.5 Fluxo de Qualificagao de Atendimento Nutricional na APS de Araucaria

Os profissionais devem nortear o atendimento da nutricio conforme a
demanda nutricional do usuario.

4.5.1 Demandas Nutricionais para as Atividades Coletivas

* Duvidas/estimulo ao aleitamento materno (grupo multidisciplinar de
puerpério/aleitamento materno);

* DM tipo Il com HbAlc < 6,5% ou Resisténcia Insulinica;

* Sobrepeso (em todas as idades);

* Dislipidemia;

* Hipertensao arterial;

* Manutencao de peso;

Alimentacdo inadequada;

* Gestantes com demandas gerais de orientacdo sobre alimentacdo;

* Demais demandas com foco em alimentacdo sauddvel e promogdo da saude.

Observacgoes:

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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1. Os usudrios que apresentarem condicbes de saude que possam ser
contempladas em grupos de promogdo na UBS/UBSF devem ser encaminhados
preferencialmente para estes grupos (ex: introducdo alimentar de 0 a 2 anos,
hipertenso com possibilidade de erro alimentar, que necessite de orientacbes
de controle de sédio e alimentacdo saudavel, usudrios que necessitem de
orientacdo a respeito de alimentacdo saudavel, diabéticos que necessitem de
orientacdo sobre reducdo de carboidratos e alimentacdo saudavel).

2. Demandas meramente estéticas ou com foco em nutricdo esportiva ndo devem

ser encaminhadas.
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4.5.2 Demandas Nutricionais para Consulta Individual e Grupos Terapéuticos

* IMC > 30 kg/m? (para adultos) ou 32 kg/m? (para idosos);

* DM tipo Il com com HbA1lc entre 6,5% a 8,9%;

* Obesidade conforme analise dos parametros de Peso/Idade, IMC/Idade (para
criancgas e adolescentes);

» Gestante com obesidade grau | ou Il pré-gestacional (IMC entre 25 Kg/m? a 40
Kg/m?);

* Crianca com recusa alimentar na primeira infancia ndo associado a diagndstico
complementar (grupo multidisciplinar).

4.5.3 Demandas Nutricionais para a Atencao Especializada

CEMO (<60 anos) ou CSMI (>60 anos)

Pacientes com via alternativa de alimentagdo (sondas/ostomias);

* Pacientes com demanda de dieta enteral ou suplementacao;

* Pacientes para avaliacdo de inclusdo em Atendimento Domiciliar;

* Criancas de 0 a 12 meses com indicacgao clinica para uso de férmula infantil;

* Pessoas com baixo peso, magreza, risco nutricional ou desnutricdo (todas as

idades);

* Seletividade alimentar associado a TEA, Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade ou demais;

* Obesidade grau Ill (IMC acima de 40 kg/m?);

* Obesidade grau Il com comorbidades (IMC acima de 35kg/m? com

comorbidades);
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* Diagnéstico médico de alergia ou intolerancia alimentar, hepatopatia,
insuficiéncia renal, cancer, diabetes tipo | (autoimune), disturbios
gastrointestinais com doenca associada (sindrome do intestino irritavel, doenca
de Crohn, doenca celiaca);

* Diabetes tipo Il com HbAlc > 9%;

* Pré e pds-operatorio recente (12 meses) de cirurgia bariatrica ou de grande
porte.
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Observacgdo:

Pacientes que necessitem de dietoterapia enteral encaminhar para
NUTRICIONISTA CEMO (<60 anos) ou NUTRICIONISTA CSMI - acima 60 anos (preencher
guia de prioridade para urgéncia se necessario). Caso seja alta hospitalar com dieta
enteral, a UBS deve entrar em contato com a Marcacdo para utilizar vagas de urgéncia
reservadas para essa finalidade. Apds a prescricdo pela nutricionista da atencao
especializada, o usudrio restrito ao leito com dietoterapia enteral serd encaminhado
para monitoramento pelo nutricionista da atencdo primaria, devendo ser

: reencaminhado se apresentar mudanca do quadro.
wEe 4.5.4 Demandas Nutricionais de Gestantes Atendidas pelo CSMI
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Fluxograma 4: Fluxo de atendimento de nutricionistas
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Fonte: Os autores, 2024.
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4.6 Fluxo de Qualifica¢dao de Atendimento Psicoldgico na APS de Araucdria

4.6.1 Demandas Psicolégicas para as Atividades Coletivas

Serdo encaminhados para atividades coletivas de promoc¢do da saude ofertadas
em cada territério, coordenados por eMulti e eSF/eAP, os usuarios que apresentem as
seguintes demandas:

* Aspectos emocionais do puerpério;

* Atrasos de linguagem até 2 anos (auséncia de fala e/ou intengdo comunicativa);

* Alteracbes comportamentais até 02 anos, ndo associada a diagndstico
complementar;

e Atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor;

* Demandas escolares gerais;

¢ Quadros demenciais leves;

* Dores cronicas;

e Usuarios estratificados como de baixo risco em saude mental, conforme o
instrumento de estratificacdo da SESA, que apresentam demandas como:
alteracdes de sono e/ou de apetite, alteracdes emocionais ou comportamentais
pontuais ou leves (ansiedade, medos, baixa autoestima, tristeza persistente,
irritabilidade), sem prejuizo funcional para o desenvolvimento e socializacdo, e
autoconhecimento, entre outros.

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53
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* Puericultura (0 a 2 anos): manifestacdes comportamentais e atraso de
linguagem (auséncia de intengdo comunicativa/fala). Caso a eMulti observe a
necessidade de intervencdo terapéutica, crianca serd inserida em grupos de
Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor;

* Oficina do Brincar (3 a 5 anos): alteragdo comportamental e/ou alteracdo de
linguagem (auséncia de inten¢do comunicativa/fala, trocas de fala);

e Oficina de Leitura (6 a 12 anos): queixas relacionadas a linguagem oral e escrita,
comportamento e a aspectos emocionais e de desenvolvimento vinculados a
dificuldades no processo ensino-aprendizagem;

* Grupos de idosos;

* Grupos de Dores Cronicas.
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Observacgdo:
Atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor:
* Grupo pode ser compartilhado com outras categorias eMulti;
* Encaminhamento exclusivo por coordenadores dos grupos de promog¢ao
dedicados a primeira infancia (Oficina de Puericultura e Oficina do
Brincar).

4.6.3 Demandas Psicolégicas para Grupos Terapéuticos

* Criancas ou adolescentes que apresentem problemas de conduta
(agressividade, comportamento antissocial, impulsividade);

* C(Criancas ou adolescentes que apresentem problemas emocionais e de
desenvolvimento que impliqguem em prejuizo funcional ou sofrimento psiquico
moderados;

e Usudrios estratificados como médio risco em saude mental, conforme o
instrumento de estratificacdo da SESA, que apresentem demandas como:
alteragcbes emocionais (ansiedade, medos, baixa autoestima, tristeza
persistente, irritabilidade, sinais de depressao); alteracbes comportamentais
(mudancas no apetite e sono, agitacdo, agressividade); Transtornos de Humor;
Transtorno de Ansiedade Generalizada; Dificuldades significativas e persistentes
no processo de socializagdo (isolamento social, conflitos e timidez excessiva);
Transtorno de Panico; Transtorno de Adaptacdo; Fobias; e Dificuldades de
aprendizagem, e que apresentem algum nivel de prejuizo funcional (que

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

wylsl ESTE DOCUMENTO FOIASSINADC EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03

Ok
if
=

interfiram no desenvolvimento e socializagdo do paciente).
Para as demandas de saude que exigem um atendimento terapéutico, a
condicdo clinica do paciente servira de critério de encaminhamento. Alguns pacientes

receberdo atendimento em seu territério. Outros pacientes serdo encaminhados ao
atendimento em outro nivel de atencao.
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4.6.4 Demandas Psicolégicas para Consulta Individual

e Usudrios estratificados como risco médio, conforme o instrumento de
estratificacdo da SESA, que apresentem demandas como:
o Transtorno de Panico com agorafobia;
o Vitimizacdo por assédio ou abuso sexual;
o Vitimizacdo por violéncia fisica ou psicoldgica;
O Transtorno de Estresse Pds-traumatico.

Observacgoes:

e Os usudrios que apresentarem demandas dentro dos critérios para
consulta individual ou grupo terapéutico de psicologia devem ser
agendados para acolhimento psicoldgico, para avaliacdo da condicdo de
saude e definicdo de plano de cuidados.

* O usudrio referendado pela Psicologia da Atencdo Primaria ao nivel
especializado de Atencdo (DAPS ou DAE) ou que recebeu alta dos
referidos servicos, podera participar de grupos de promocao a saude de
seu territorio.

4.6.5 Demandas Psicolégicas para a Atencdo Especializada

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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aplicacdo do instrumento de estratificacdo da SESA, devem ser encaminhados
O CAPS Infantojuvenil: criancas ou adolescentes que apresentem
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condicbes como sinais de auto ou heteroagressividade, sintomas
psicéticos (delirios, alucinacbes, alteracbes na sensopercepc¢do, no
pensamento e prejuizos no juizo critico); tentativas ou ideacdo suicida;
uso abusivo ou dependéncia de drogas.

O CAPS II: adultos que apresentem sinais de auto ou heteroagressividade,
sintomas psicéticos  (delirios, alucinacgdes, alteracoes na
sensopercepcado, no pensamento e prejuizos no juizo critico); tentativas
ou ideacdo suicida;

O CAPS AD: sinais de uso abusivo ou dependéncia de alcool e/ou outras
drogas.
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e Usudrios portadores de deficiéncia intelectual que demandem intervencdo
multidisciplinar para fins de reabilitacdo
O CET Infantojuvenil: deficiéncia intelectual leve, com idade até 17 anos,
11 meses e 29 dias;
O Servico de Saude Especial: deficiéncia intelectual moderada e severa,
com idade a partir de 4 anos.

e Usudrios que apresentem condicdes suspeitas de atraso do
neurodesenvolvimento, tais como TEA e que ndo se beneficiem da carteira de
servicos da atencdo primaria.

O CET Bebé de Alto Risco: até a idade de 3 anos, 11 meses e 29 dias;
O CET Infantojuvenil: para idade de 4 anos a 17 anos, 11 meses e 29 dias.

4.6.6 Situacdes de Emergéncia em Saude Mental

As situacGes de crise e/ou emergéncia em salde mental devem avaliadas de
acordo com a classificacdo de risco que consta no protocolo de acolhimento da
demanda espontanea, para serem manejadas mediante contato prévio com os CAPS e
encaminhadas para UPA ou CAPS, de acordo com Protocolo de Urgéncias e
Emergéncias Psiquidtricas (clique no link ao lado para consulta).

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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Fluxograma 5: Fluxo de atendimento de psicélogos
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4.7 Atividades desenvolvidas por Terapeutas Ocupacionais da Aten¢ao Primaria

O terapeuta ocupacional deve atuar com praticas voltadas para todos os ciclos
de vida, dirigidas ao engajamento das populacdes atendidas em ocupacdes que |lhes
sejam significativas e a melhoria de suas condicdes de vida e saude.

As acOes indicadas para terapeutas ocupacionais na atencao primadria sdo:

* Grupos de promoc¢ao da saude;

* Atuacdo em redes de atencdo a saude e em redes intersetoriais dedicadas a
melhoria das condicGes de vida nos territdrios;

* Atendimentos orientativos pontuais, por consultas individuais, consultas
compartilhadas ou atendimentos domiciliares.

Os usudrios com demandas terapéuticas ocupacionais sistematicas,
independentemente de suas faixas etarias, serdo atendidos em servicos em outros
niveis de atencdo (DAE ou DAPS).

O foco principal da terapia ocupacional na atencdo primdria do municipio de
Araucaria é o fortalecimento das atividades de promog¢do da saude, em conjunto com
eSF/eAP e demais categorias profissionais da eMulti, prioritariamente as voltadas a:

* Primeirissima infancia (gestacdo até os 3 primeiros anos), com foco no
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo, como também a interacao
adequada;

* Primeira infancia: (gestacdo até os 6 anos), abrange a primeirissima infancia e

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

se estende até o inicio da educacdo formal, sendo a fase crucial para a
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* Terceira Idade;
* Saude Mental.

4.7.1 Demandas de Terapia Ocupacional para Atividades Coletivas

Tais grupos possuem o foco na promocdo de saude, prevencdo de
incapacidades, atencdo integral e inclusdo social, bem como a atuacdo conjunta com os
demais profissionais.

°A primeirissima e a primeira infancia s3o interligadas, todavia, tém caracteristicas e necessidades
especificas que merecem atencdo distinta.
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Serdo encaminhados para atividades coletivas de promoc¢do da saude ofertadas
em cada territério, coordenados por eMulti e eSF/eAP, os usuarios que apresentem as
seguintes demandas:

* Atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor;

* Atrasos de linguagem até 2 anos (auséncia de fala e/ou intencdo
comunicativa);

* Alteracbes comportamentais até 02 anos, ndo associada a diagndstico
complementar;

* Demandas escolares gerais;

* Pacientes com demanda funcional/cognitiva relacionada ao ciclo de vida

(Grupo de idosos; Grupo de Geragdo de Renda);

* Quadros demenciais leves.

4.7.2 Demandas de Terapia Ocupacional para Grupos Terapéuticos

Os atendimentos terapéuticos grupais serdo realizados exclusivamente de
forma compartilhada com as demais categorias profissionais, como ocorre, por
exemplo, nos grupos terapéuticos de Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor.

4.7.3 Demandas de Terapia Ocupacional para Consulta Individual

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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As consultas individuais serdao pontuais, dedicadas aos usudrios participantes
das atividades coletivas de promog¢dao da saude que apresentarem demandas
relacionadas a qualidade da vida ocupacional.

Esses atendimentos individuais ou familiares possuem o foco essencial na
autonomia dessas pessoas, bem como buscam fortalecer vinculos, compreender e
avaliar as necessidades especificas destas, a historia de vida, o fazer, o engajamento
nas atividades cotidianas e as suas rupturas e impedimentos para um desempenho
adequado no cotidiano.
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4.8 Atividades desenvolvidas por Médicos Ginecologistas, Pediatras e Psiquiatra da
Atencgao Primaria

Diferente da realidade de todo Brasil, Araucdria conta com médicos
ginecologistas e pediatras nas Unidades de Saude, o que faz com que a populagao ja
esteja habituada a ter esse cuidado em seu territdrio, fazendo seus acompanhamentos
clinicos na prépria Unidade de Saude.

Na ocasido da publicacdo deste protocolo, os médicos ginecologistas e
pediatras das eMulti estavam ampliando gradualmente sua participacdao em atividades
coletivas de promocgdo a saude, incluindo as reunides da eMulti direcionadas a
categoria, mas de forma associada as agendas de atendimento clinico necessarias a
continuidade da assisténcia prestada no municipio.

Além de participarem das reunides mensais da eMulti para médicos, estes
membros das equipes multiprofissionais sdo facilitadores dos grupos de promocao a
saude abaixo relacionados e, deste modo, com participacdo indispensavel:

Médicos Pediatras:
* Participagdo nos grupos semanais de puericultura da eMulti.
Médicos Ginecologistas:

* Participacao sistematica nos grupos de apoio ao puerpério e a amamentacao.

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53
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Em relacdo ao médico psiquiatra, que é o Unico da categoria na atencdo
primaria e iniciou suas atividades ja no modelo eMulti, conforme cronograma anual,
ele desempenha o trabalho de apoio matricial em salde mental a casos leves e
moderados estaveis e participa de reunides com as equipes multiprofissionais em
todas as unidades do municipio.

Quanto as mudancas no trabalho clinico dos médicos ginecologistas, pediatras
e psiquiatras, foi acordado consultas compartilhadas com a eMulti e/ou eAP/eSF,

sempre que necessario e/ou solicitado.
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4.8.1 Matriciamento em Saude Mental da eMulti na Atencao Primaria

Visando ampliar o acesso e a qualificacdo do atendimento, iniciou-se em maio
de 2024 o matriciamento em saude mental da equipe eMulti, tendo como objetivo
fortalecer as equipes das Unidades Basicas de Saude (UBS) no manejo local de
pacientes. Para além de disseminar conhecimento técnico em sadde mental, esse
processo visa viabilizar um atendimento mais resolutivo, levando em conta as
especificidades da comunidade atendida.

Como abordado anteriormente, os matriciamentos sdo dedicados a discussado
de casos de pacientes estdveis, com risco baixo a moderado em saude mental,
conforme os critérios da estratificacdo de risco. Pacientes em alto e médio risco sao
atendidos nos matriciamentos com as equipes do CAPS.

A estratificacdo de risco em salde mental poderd ser aplicada durante a
reunido de matriciamento sempre que houver duvida quanto ao grau de risco em
saude mental. Os profissionais das unidades que acompanharem o matriciamento
poderdo aplicar o instrumento de estratificacdo para determinar se é necessdrio
encaminhar o paciente ao CAPS.

O cronograma de matriciamento de salde mental da eMulti é organizado pelo

DAP, com a participacdo da coordenacdo da eMulti e da coordenacdo assistencial da

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

Atencdo Primadria, com programacdo pré-determinadas, tanto por escala quanto por

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.

wylsl ESTE DOCUMENTO FOIASSINADC EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03

demanda em saude mental trazida pelas equipes.

Ok
if
=

4.8.1.1 Composicdo da equipe de matriciamento

Além do psiquiatra, a equipe local deve contar, obrigatoriamente, com a
presenca de um médico e um enfermeiro. E recomendada, no entanto, a presenca de
outros profissionais, como psicélogos, terapeutas ocupacionais, farmacéuticos,
técnicos de enfermagem e agentes comunitdrios de saude (ACSs). Caso a equipe local
identifique a necessidade de outras especialidades durante o atendimento, a inclusdo
desses profissionais no matriciamento serd permitida, sempre respeitando os

principios éticos e o sigilo necessario.
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4.8.1.2 Critérios para a Inclusdo no Matriciamento

O intuito do matriciamento é a discussdao de casos clinicos em situagdo de
estabilidade, podendo contar ou ndo com a presenga do usuario estavel, estratificado
como de risco baixo a moderado.

Nas reunides de matriciamento em saude mental da eMulti, tanto os casos
novos quanto os casos ja em acompanhamento podem ser discutidos. Estes casos
podem ser trazidos por médicos clinicos ou generalistas, bem como, pelos demais
membros da equipe, na ocorréncia de duvidas referentes as prescricdes, necessidade
de desmame medicamentoso, manejo clinico e quanto ao ponto de atencdo que
devera acontecer o atendimento.

Caso o clinico que acompanha o paciente do caso discutido considerar
necessario, poderd solicitar o agendamento de consulta compartilhada com o
psiquiatra para o matriciamento seguinte.

Devem ser encaminhados para os matriciamentos dos CAPS:

Pacientes em risco moderado ou alto em saude mental, sem estabilidade
clinica/ em situagdo de grave prejuizo funcional;

* Pacientes egressos dos CAPS;

* Pacientes em acompanhamento nos CAPS;

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53
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* Pacientes com histdrico de crises frequentes de reagudizacao.
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5. AGENDA DAS EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS

O alinhamento do processo de trabalho das equipes multiprofissionais as
diretrizes do trabalho das eMulti descritas na portaria GM/MS n? 635/2023 depende
da formulacdo de agendas profissionais que incluam atividades diversas e
interconectadas.

As agendas eMulti devem ser elaboradas por meio de pactuac¢des entre os
gestores locais, eMulti e eAP/eSF. AtualizacGes frequentes podem ser necessarias, para
adapta-las as alteracGes de recursos humanos e materiais de cada unidade de saude.

Para facilitar a articulagdo entre os profissionais nas unidades de saude, é
importante que as agendas eMulti estejam disponiveis para consulta no sistema IPM
Saude.

As agendas profissionais da eMulti devem contemplar as seguintes atividades:

* Atividades coletivas de promocdo da saude e prevencdo de agravos;
* Reunibes de equipe;

* Reunibes de matriciamento com as equipes da atencdo primaria;

* Grupos terapéuticos;

¢ Atendimentos individuais;

* Atividades de educacdo permanente em saude.

Na agenda da nutricdo estdo contemplados horarios para atencdo domiciliar,
conforme protocolo assistencial da area. Para as demais categorias, sempre que

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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A proporcdo de carga horaria das eMulti é, em torno, 40% de dedicacdo as
atividades de promocdo da saude e apoio matricial e 60% as atividades de assisténcia
clinica. A proporgdo de atividades de promoc¢do da saude sera ampliada a medida que
as demandas de atendimento clinico reduzam, como resultado do aprimoramento dos
processos de acolhimento e encaminhamento de usudrios e das atividades coletivas de
promocdo da saude, de educa¢do permanente e de prevencdo de agravos.

Nas unidades do interior, a implantacdo dos processos de trabalho previstos
para os profissionais da eMulti estd em andamento. A distribuicdo da carga horaria
entre diversas unidades de salde, necessaria para superar as barreiras de acesso
enfrentadas pelos usudrios em territérios amplos e com baixa densidade populacional,
impOe desafios a implementacdo plena dos processos de trabalho delineados nesta
secdo do protocolo. Os quadros abaixo apresentam os modelos de agenda de
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farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, nutricionistas, psicdlogos e terapeutas
ocupacionais que trabalham nas eMulti da regido urbana do municipio.

Quadro 5: Agenda de Farmacéuticos, para 40 horas semanais

FARMACEUTICO - Carga horaria de 40 horas semanais
Atividades de Promocéao da Saude
Reunibes de equipe 02:00 1 02:00 5,00%
Grupos de promogao 01:30 2 03:00 7,50%
Matriciamento 02:00 1 02:00 5,00%
Subtotal 07:00 17,50%
Atividades clinicas
Atendimento individual 00:40 6 04:00 10,00%
Monitoramento 00:30 3 01:30 3,75%
Grupo Clinico 01:30 4 06:00 15,00%
Subtotal 11:30 28,75%
Assisténcia Farmacéutica
Subtotal 21:30 53,75%
TOTAL 40:00 100,00%

Fonte: Os autores, 2024.

Quadro 6: Agenda de Fisioterapeutas, para 30 horas semanais

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.
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wylsl ESTE DOCUMENTO FOIASSINADC EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03

FISIOTERAPIA - Carga horaria 30 h semanais
Atividades de Promocgao da Saude
Reunides de equipe 02:00 it 02:00 6,67%
: Grupos de promocdo 01:30 6 09:00 30,00%
E Articulagdo RAS 01:00 1 01:00 3,33%
CLen Subtotal 12:00 40,00%
Atividades clinicas
Atendimento individual 00:40 4 02:40 8,89%
Monitoramento 00:30 4 02:00 6,67%
Grupo terapéutico 01:30 6 09:00 30,00%
Cons. compartilhada 00:40 2 01:20 4,44%
Grupo de acolhimento 01:30 2 03:00 10,00%
Subtotal 18:00 60,00%
TOTAL 30:00 100,00%

Fonte: Os autores, 2024.
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Quadro 7: Agenda de Fonoaudidlogos, para 20 horas semanais

FONOAUDIOLOGIA - Carga horaria de 20 horas semanais
Atividades de Promocgao da Saude
Reunides de equipe 02:00 1 02:00 10,00%
Grupos de promogdo 01:30 4 06:00 30,00%
Articulagdo RAS 01:00 1 01:00 5,00%
Subtotal 09:00 45,00%
Atividades clinicas
Atendimento individual 00:40 4 02:40 13,33%
- Monitoramento 00:30 2 01:00 5,00%
§ Grupo terapéutico 01:30 3 04:30 22,50%
g Cons. compartilhada 00:40 2 01:20 6,67%
E Grupo de acolhimento 01:30 1 01:30 7,50%
= Subtotal 11:00 55,00%
- § o TOTAL 20:00 100,00%
S % 2 Fonte: Os autores, 2024.
— W o—
g @ 5 Quadro 8: Agenda de Nutricionistas, para 40 horas semanais
EE g NUTRICAO - Carga horaria de 40 horas semanais
25 =
2 § 2 Atividades de Promogcao da Saude
% § g Reunibes de equipe 02:00 2 04:00 10,00%
g % % Grupos de promocdo 01:30 6 09:00 22,50%
%‘E % Articulagdo RAS 01:10 2 02:20 5,83%
S8 2 Subtotal 15:20 38,33%
88= Atividades clinicas
E % z Atendimento individual 00:40 6 04:00 8,33%
. Monitoramento 00:30 6 03:00 6,25%
2 Grupo terapéutico 01:30 4 06:00 12,50%
orido) Cons. compartilhada 00:40 4 02:40 5,56%
Atend. domiciliar 01:00 6 06:00 12,50%
Grupo de acolhimento 01:30 2 03:00 6,25%
Subtotal 24:40 61,67%
TOTAL 40:00 100,00%

Fonte: Os autores, 2024.
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Quadro 9: Agenda de Psicélogos, para 20 horas semanais

PSICOLOGIA - Carga horaria de 20 horas semanais
Atividades de Promogao da Saude
ReuniGes de equipe 02:00 1 02:00 10,00%
Grupos de promogdo 01:30 3 04:30 22,50%
Articulagdo RAS 01:00 1. 01:00 5,00%
Subtotal 07:30 37,50%
Atividades clinicas

Atendimento individual 00:40 4 02:40 13,33%
Monitoramento 00:30 2 01:00 5,00%
Grupo terapéutico 01:30 4 06:00 30,00%
Cons. compartilhada 00:40 2 01:20 6,67%
Grupo de acolhimento 01:30 1 01:30 7,50%
Subtotal 12:30 62,50%

TOTAL 20:00 100,00%

Fonte: Os autores, 2024.

Quadro 10: Agenda de Terapeutas Ocupacionais, para 30 horas semanais

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.

523 TERAPIA OCUPACIONAL - Carga horaria 30 h semanais

E % Atividades de Promogao da Saude

% ) ReuniBes de equipe 02:00 2 04:00 13,33%
% g Grupos de promogdo 01:30 8 12:00 40,00%
oSE Articulagio RAS 02:00 1 02:00 6,67%
% é Subtotal 18:00 60,00%
=y Atividades clinicas

§ % Monitoramento 00:30 10 05:00 16,67%
E x Cons. compartilhada 00:40 6 04:00 13,33%
ILE”l, - Gr. terap. compartilhado 01:30 2 03:00 10,00%
7 Subtotal 12:00 40,00%
op ] TOTAL 30:00 100,00%

Fonte: Os autores, 2024.
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7. APENDICES

Apéndice 1 - Criacdo das agendas de procedimentos de grupos de promog¢do no IPM
Saude

Os gerentes das unidades de saude podem criar as agendas de grupos das
unidades pelo seguinte caminho no IPM Saude:
1. Acessar a tela Cadastros\Unidades\Orcamento\Convénios;
2. Clicar com o botdo direito do mouse sobre a opc¢do de convénio 25 -
Atendimento em Grupos na Atengdo Primdria;

3. No menu suspenso, clicar na opcdo Unidades de Saude do Convénio;

4. Clicar com o botdo direito do mouse em cima da unidade desejada;

5. No menu suspenso, clicar na opc¢do Procedimentos da Unidade;

6. Clicar com o botdo direito do mouse em cima do nome de procedimento para o
qual se deseja criar a agenda;

7. No menu suspenso, clicar na opcdo Agenda do Procedimento;

8. Clicar no botao Incluir (+) para criar a agenda

Video instrutivo elaborado por Diogo Luiz de Lima (SMCIT):
https://www.loom.com/share/84044c9a149c4fee88del0b1c8fd7bfd?
sid=ef95a2e5-c502-4a65-9d6a-fb3b8eb62bb5a
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Apéndice 2 - Encaminhamento em Sistema IPM

1. Na tela de atendimento, acessar o campo Requisicdo de Exames/Procedimento
2. Digitar nesse campo o nome do grupo de promocdo da saude
3. Depois de selecionar o grupo desejado, clicar no botdo Adicionar

[ Atendimento \ Ambulatorial \ Atendimento Basico

Usuario Teste Ari

421175 - Usuario Teste
Araucaria

L [ O

Q [oficina de lei Material a ar: Selecion ~

Resultados Adicionar 4

xaminar Prioridade

Fonte: IPM Saude, 2024.
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Apéndice 3 - Agendamento em Sistema IPM

O agendamento dos pacientes sera realizado pela equipe coordenadora de cada grupo,
através do seguinte processo:

1. Acessar a tela Atendimento/Agendamento/Procedimentos;
2. Clicar no botao Incluir;

i Atendimento \ Agendamento \ Procedimentos
Filtros
Filtre: Data do Procedimento ~ :Maior ou Igual v:
Unidade Solicitante: Todas ¥ Convénio: Todos ¥ Unidade Prestadora: Todas
Local d dimento: Todos v Secio: Todos 3o Atendidos

Unidade do Cliente: Todas

Q @ a

Data

Fonte: IPM Saude, 2024.

3. Selecionar, na tela seguinte, de Informag¢ées do Agendamento, as opgoes:

& Atendimento \ Agendamento \ Procedimentos

Maio / 2024

Fonte: IPM Saude, 2024.

1. Convénio: Atendimento em Grupos na Atencdo Primaria

2. Unidade Prestadora: a unidade de saude a qual os profissionais que coordenam
a atividade estdo vinculados;

3. Local de Atendimento: o local no qual a atividade sera realizada.

4. Selecionar, entre os grupos disponiveis para a mesma unidade de saude, o
grupo indicado, clicando no icone Agenda do Procedimento

5. Observar dias com oferta de vaga (agenda disponivel na parte superior direita
da tela), e clicar em vaga aberta, para incluir nome do paciente e agendar
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atendimento ao cliente, tal como se realiza o agendamento de consultas
individuais.

@ 1PN Sk —

O A =

saude-araucaria.atende.net/saudefestrutura/super_prinpal.php 23ca=18wid=19208hei=1080 =

i Atendimento \ Agendamento\ Procedimentos

Informagy _ Calendario

Ubsf Nossa Senhora de Fatima
Atendimento em Grupos Na Atenggo Priméria

Ubs Dr Silvio Roberto Skraba

Ubs Dr Silvio Roberto Skraba | rereco

Oficina do Brincar

oficina do Corpo

LELELELELLLLLE

s e i i i ik ik i3
Q00C0000C0C000CC

Unidade
Ubsf Nossa Senhora de Fatima

Fonte: IPM Saude, 2024.
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Apéndice 4 - Pesquisa de Lista de Espera para Grupos de Promogdo

Os encaminhamentos para os procedimentos de grupos de promocdo ficam
registrados em uma lista de espera, que facilita o planejamento dos grupos e o
agendamento de pacientes para as atividades coletivas disponiveis. O caminho no IPM
Saude para acessar essa lista é o seguinte:

1. Acessar a tela Atendimento/Agendamento/Lista de Espera/Procedimentos;
2. Preencher as opc¢des de filtro (nome, cddigo de procedimento e data de
encaminhamento sdo algumas opc¢oes)
3. Preencher, se considerar necessario, as demais opc¢des de filtro:
1. Convénio: Atendimento em Grupos na Atengéo Primdria
2. Unidade Destino
3. Unidade do Cliente
4. Situacdo (caso haja muitos encaminhamentos para o mesmo
procedimento, pode-se ter uma preferéncia por pesquisar apenas os
pacientes que ndo foram agendados)
4. Clicar no botdo Consultar.

mento \ Agendamento \ Lista de Espera

de Entrada v Maioroulgual ¥ 0

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

Fonte: IPM Saude, 2024.
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Para realizar o agendamento da paciente para o grupo de promogao para o qual ela foi
encaminhada, é suficiente clicar com o botdo direito no nome da paciente, clicar na
primeira opgao disponivel, Incluir Agendamento, e executar os procedimentos
descritos na segao Agendamento em Sistema IPM, acima.
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Anexo 1 - Plano Terapéutico Singular
Prefeitura do Municipio de Araucéria
/ Secretaria Municipal de Sadde

§ PLANO TERAPEUTICO SINGULAR

2 NOME: . IPM: i

2 Hip6tese Diagndstica:
o E o
= & UBS:
f £g Equipe de referéncia:
(=
Tgo
S =
ggg DEMANDA: . - - - - -
coa
-og
SEz
o=z
oo
%2
w |
o5 =
Sy
ok é OBJETIVOS:
SEg
g
ol tado|

ESTRATEGIAS:
Reavaliacdo em: | I 2 Data: [ CEY "
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Anexo 2 - Ficha de Estratificagcdo do Atendimento de Nutricao

ESTRATIFICAGAO DO ATENDIMENTO DE NUTRIGAO

Nome do usuario:

Data de nascimento: | |/ Data do preenchimento: [
Peso: , kg Altura: metros
IMC: kg/m2 Idade: (anos, meses)

Obs: Calculo IMC: Peso (kg) / [Altura (m) x Altura (mj)]. Outra forma: Peso (kg) / (Altura (m) / Altura (m).
Na falta de equipamentos durante a triagem, pode ser utilizado peso e altura autorreferidos.

Dietoterapia e Suporte Nutricional
Orientagéo Nutricional (Encaminhar para atendimento na Atengao
(Primaria) Secundaria - CEMO/CSMI)

Nao Sim

Solicitagao de inclusdo em Visita Domiciliar de Nutrigao?

(Primeiro atendimento é sempre ambulatorial no CEMO/CSMI, se
necessario, solicitar transporte na Central de Remogao de Pacientes. Em
caso de indisponibilidade para pacientes restritos ao leito de dificil
locomogao, comparecer o familiar)

Pacientes em via altemativa de alimentag&o nao restrito ao leito?

Criangas de 0 a 12 meses com indicagdo clinica para uso de formula
infantil?

Criangas e adolescentes com indicativo de risco nutricional/desnutrigao
conforme analise dos parametros de Peso/ldade, Estatura/ldade, IMClidade
correspondentes?

Criangas e adolescentes com queixa de recusa/seletividade alimentar
associado a diagnastico de TEA, TDAH ou demais?

Esta com IMC menor que 18 kg/m2 (Adultos entre 19 e 60 anos) ou 22
kg/m2 (Idosos)?

Esta com IMC maior que 40 kg/m2 ou maior que 35 kg/m2 com
comorbidades?

Possui diagnostico médico de um ou mais itens a sequir (grifar):

Alergia ou intolerancia alimentar diagnosticada, hepatopatia, insuficiéncia
renal, distirbios gastrintestinais com doenca associada (sindrome do
intestino iritavel, doenga de Crohn, doenga celiaca), céncer, diabetes tipo |
(autoimune).

Diabético tipo Il com exames de Hemoglobina glicada HbA1c maior ou
igual a 97

Pré e pos operatério recente (doze meses) de cirurgia bariatrica ou cirurgia
de grande porte?

Exclusvio para Gestante: Diagndstico de diabetes gestacional e/ou IMC
maior que 40 kg/m2 (obesidade grau Ill) e/ou idade menor de 14 anas efou
idade maior de 40 anos?

Exclusvio para Gestante: Ganho de peso gestacional excessivo.

Obs: Para essa andlise favor considerar os dados de: Nimero de semanas
gestacionais, IMC prévio a gestacdo e Peso Atual - Peso do inicio da
gestagdo. Para classificacdo, favor calcular o ganho de peso recomendado
conforme classificagao do IMC prévio a gestagdo na Tabela 1 (verso).

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

wylsl ESTE DOCUMENTO FOIASSINADC EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03

Ok
if
=

Se a resposta for Sim para um ou mais itens acima (coluna Dietoterapia e Suporte Nutricional), independente da marcagdo na primeira coluna, favor encaminhar o
usuério para atendimento na atengdo secundaria. Justificativa: Atendimento na atengao secundaria conforme Protocolo de Estratificagao do Atendimento
Nutricional e citar o critério que justifica 0 encaminhamento. Usar subespecialidade conforme perfil: Nutricionista — CEMO (0 a 59 anos), Nutricionista — Acima 60
anos CSMI ou Nutricionista - Gestantes CSMI.

Caso todas as respostas acima sejam Nao favor continuar a triagem com as questées do quadro a seguir.
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Atendimento individual/Monitoamento ou Grupo
Terapéutico na AP
Qutros Grupos de Promogéo & Saude | (Subespecialidade Nutricionista na Atengao

(Incluir Procedimento especifico) Priméria)
Nio Sim
Lactante/Lactente com dificuldade na consolidagéo do aleitamento
materno?
Esta com IMC maior que 25 kg/m2 (Adultos entre 19 e 60 anos) ou 27
kg/m2 (ldosos)?

Se diabético com exames de Hemoglobina glicada realizado, HbA1c acima
de 6,5 e abaixo de 97

Criangas e adolescentes com obesidade conforme analise dos pardmetros
de Peso/ldade, IMC/idade correspondentes?

Exclusvio para Gestante: Obesidade grau | ou Il pré-gestacional? (IMC
entre 25 kg/m2 e 40 kg/m2)

Exclusivo para criangas: Apresenta recusalseletividade alimentar na
primeira infancia ndo associado a diagnostico complementar? (faz birras,
demora a comer, tenta negeciar o alimento que sera consumido, levanta da
mesa durante a refeigéo, belisca muito ao longo do dia, resisténcia em
experimentar novos alimentos, variedade limitada)

Caso todas as respostas acima sejam Nao favor encerrar a triagem ou verificar interesse em participagao em outros grupos de Promoggo a Salde oferfados e em
andamento pela equipe multidisciplinar na UBS por meio de inclusao do procedimento correspondente (Exemplo: Introdugao Alimentar 0 a 2 anos, Seletividade
Alimentar 3 a 5 anos, Alimentagde Saudavel - 10 vagas ofertadas mensalmente, ou considerando demandas especificas, por exemplo: Hipertensdo arterial com
possibilidade de erro alimentar (indicagdo de controle de sodio na dieta e alimentagao saudavel), dislipidemias e etc), conforme oferta alinhada para cada localidade.
Se a resposta for Sim para um ou mais itens acima (coluna Atendimento Individual, Monitoramenta ou Grupo Terapéutico na Atengdo Primaria, independente da
marcagio na primeira coluna, favor encaminhar para atendimento pela subespecialidade Nutricionista na Atengdo Primaria. O Nutricionista de cada localidade fard a
triagem para cada modalidade de atendimento conforme andlise dos encaminhamentos.

Observagao: Pacientes acamados em dieta enteral ou demais demandas de recebimento de formulas, fz Q uxo spensacao de formulas alimentares

especiais. Em caso de as sobre o fluxo, onal da UBS deve consultar o nufricionista da UBS p a-las prev &0 do encaminhamento.

Tabela 1 - Ganho de peso recomendado (em kg) na gestagdo segundo o estado nutricional inicial (considerar peso do inicio da gestagao).
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Recomendagéo de ganho de peso (kg)
Estado Nutricional Inicial (segundo IMC) Total no 1° trimestre §emana| médio no 2° Total na
(até 13 semanas) tr'r.r'ESt'E (14227 sem) gestagao
e 3° trimestre (> 28 semanas)
e Baixo peso (< 18,5 kg/m2) 0-2,3 0,5 125-18
Adequado (18,5 - 24,9 kg/m2) 0-16 04 11,5-16
of i o] Sobrepeso (25,0 - 29,9 kgim2) 0-09 0,3 7-115
Obesidade (= 30 kg/m2) - 0,2 5-7

Fonte: Cad. Atencgdo Basica 32 - Pré-natal Baixo Risco pag 77 e Manual técnico de gestacgao de alto risco pag 185
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Anexo 3 - Estratificacdo de Risco em Salide Mental

. LINHA DE
CUIDADO EM
SAUDE
MENTAL GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Estado da Satde — SESA
Diretoria de Atengao e Vigilancia em Saude - DAV
Coordenadoria de Atengdo a Saude - COAS
Divisdo de Atengdo a Salide Mental - DVSAM
ESTRATIFICAGAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL
Nome do usuario: Numero de Prontuario:
Ocupagao:

Nome e inscrigdo profissional (profissional que realizou atendimento):

Servigo de salde: Data:

Instrucoes de preenchimento':

1) Devem ser consideradas as manifestagfes sintomaticas ocorridas somente nos Ultimos 12 meses;
2) Todos os grupos devem ser preenchidos;

3) Circule o numero correspondente ao sinal/sintoma;

4) Realize a somatéria dos numeros circulados;

5) O total de pontos bruto sera o escore para a Estratificagdo de Risco.

SINAIS E SINTOMAS NAO sIM

Ansiedade ou medo persistente, sem causa ou explicagao definida, 0 4
que pode se manifestar com sudorese, tremor, taquicardia, sintomas

digestivos efou episédios de sensagao de morte iminente, de

enlouquecer ou de perder o controle

Insénia ou hipersonia 0 2

Medo intenso e persistente de alguma coisa ou alguma situagéo bem 0 2
definida que nao apresente risco real (fobia)

Crises conversivas (disturbios sensérios sem base fisica) e/ou 0 2
dissociativas (alteragéo da qualidade da consciéncia,
estreita/rebaixada)

Alteragoes do apetite ou do comportamento alimentar 0 2

PARA COMFERENCIA DO SEU COMTEUDC ACESSE hitps:ic.ipm.com bripEE3c603754d48.

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

s Preocupagao excessiva com o peso efou a forma corporal com 0 2
distorgao da autoimagem

yl=] ESTE DOCUMENTO FOIASSINADO EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03

GRUPO | Queixas fisicas (somaticas) persistentes sem causa aparente e/ou 0 2
hipocondriacas

Ok
if
=

Pensamentos ou comportamentos repetitivos/compulsivos com ou 0 2
sem rituais obsessivos

Pensamentos de inutilidade efou sentimento de culpa (situagdes nas 0 4
quais pade nao haver vinculagéo com a realidade)

Tristeza persistente acompanhada de perda de interesse e prazer 0 4
elou desesperanga sem causa aparente

Prejuizo da atividade sexual (perda ou aumento do desejo sexual, 0 2
impoténcia, frigidez, dor na penetragéo, entre outros)

Desorientagao temporal e/ou espacial
Ideacdo suicida sem planejamento 0 4

Ideagao suicida com planejamento? ou histérico de tentativa de 0 10
suicidio recente (ltimos 12 meses)

1 Realizada preferencialmente pelo profissional de nivel superior e vinculada & elaboragao do plano de cuidados efou ao Projeto
Terapéutico Singular.

2 Caso o usudrio apresente ideagdo suicida com planejamento e com acesso a um método, associado a um transtorno mental
(especialmente depressao ou abuso de substancias), desespero, presencga de delirio ou alucinagao ele devera ser encaminhado
imediatamente a servigo de urgéncia
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Apatia, diminuigdo do desempenho social, distanciamento afetivo
e/ou afastamento do convivio social e familiar

Humor instavel associado a impulsividade e comportamentos
destrutivos

Heteroagressividade e‘ou comportamento autolesivo
Desinibigao social, sexual e/ou perda da nogao de pudor

Aumento da atividade motora com ou sem inquietagdo excessiva e
constante

Humor anormalmente elevado, expansivo, irritavel ou euférico

Delirio (ideias criadas e/ou distorcidas da realidade cujo
questionamento ndo é tolerado)

Alucinagao (percepgao visual, auditiva, gustativa, olfativa, ou tatil sem
a presencga de objetos reais)

Alteragao do curso e/ou da forma do pensamento (pode estar
acelerado, lentificado ou interrompido)

Perda da capacidade de julgamento da realidade sem que haja
consciéncia ou nogao desta alteragdo

Alteracéo da memoria (perda, excesso ou lapso)

Delirium tremens (diminuigdo do nivel da consciéncia, tremores,
febre, sudorese, alucinages de pequenos insetos e animais e outros
sintomas que surgem apds 72 horas de abstinéncia alcodlica)

Sinais ou sintomas de abstinéncia ao uso continuado de alcool e/ou
drogas

Incapacidade de redugao e controle do uso de substancias
psicoativas (mantém o uso apesar do prejuizo)

Manifestagdo de comportamento de risco para si e para terceiros sob
efeito de substancias

Consumo progressivo de substancia psicoativa sem obter o efeito
esperado (tolerancia)

Uso abusivo de Substancias Psicoativas

Dificuldade de compreender e/ou transmitir informagao através da
fala e linguagem no periodo de desenvolvimento infantil

Movimentos corporais ou comportamentais repetitivos, bizarros ou
paralisados

Dificuldade para adquirir e desenvolver as habilidades escolares
Dificuldade para adquirir e desenvolver as habilidades motoras
Severa dificuldade na interagao social e as mudangas na rotina

Desatengdo com interrupgdo prematura de tarefas efou deixando
tarefas inacabadas

Comportamento provocativo, desafiador e/ou opositor persistente

Comportamentos ou reagdes emocionais que ndo correspondem ao
esperado para a idade biologica

Resisténcia ao tratamento, refratariedade ou naoc adesao

Recorréncia ou Recaida (02 meses ap6s desaparecimento dos
sintomas)

Exposigdo continuada ac estresse ou evento traumatico acima do
individualmente suportavel

0

0

= © e o©

o

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

4

10

N o A

@
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Autoria de Aline Pinto Guedes, Débora de F. Guelfi Waihrich, Flavia Caroline Figel, Julia Eliane Murta, Larissa Sayuri Yamaguchi, Maristela da Costa
Souza, Rejane Cristina Teixeira Tabuti, Suelen Leticia Gongalo, Vanessa Carvalho de Souza Leal Wladmir Cid Bastos Gongalves.

Colaboragao: Técnicos das regionais de saide e COSEMS.

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

SAUDE
. LINHA DE
. CUIDADO EM
SAUDE
MENTAL GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE
Precariedade de suporte familiar e/ou social com ou sem isolamento 0 4
social e distanciamento afetivo
Testemunha de violéncia 0 2
Autor ou Vitima de violéncia interpessoal 0 6
Perda da funcionalidade familiar e/ou social (autonomia) 0 6
Perda progressiva da capacidade funcional, ocupacional e social 0 4
GRUPO V decorrentes de um agravo de salde
Vulnerabilidade social 0 2
o Histdrico familiar de transtorno mental / dependéncia quimica / 0 2
2 suicidio
E Comorbidade ou outra condigéo crénica de satide associada 0 4
§ Faixa etaria menores de 18 anos e maiores de 60 anos
2 Abandono efou atraso escolar
=
£
= PONTUAGAO RISCO
'3- 0ad0 BAIXO RISCO PONTUAGAO TOTAL:
§ 42a70 MEDIO RISCO ESTRATIFICAGAO:
w 72 a 240 ALTO RISCO
w
w
2 Condigdes Gestagdo e maternidade recente (hd menos de um ano); grupos vulneraveis (ex: indigena,
o Especiais LGBTQIA+, migrante, pessoa em situagdo de rua, populagdo exposta a agrotéxicos),deficiéncia
5 intelectual moderada ou severa.
E Eventos
8 agudos Tentativa de suicidio; crise; surto psicotico.
)
w
w
[=]
o
ES
=]
=
L
o
w
[T
=
[=]
o
=T
4
=

yl=] ESTE DOCUMENTO FOIASSINADO EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03
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Anexo 4 - Termo de Compromisso

PREFEITURA DE
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TERMO DE COMPROMISSO DE ATENDIMENTO EMULTI

Declaro estar ciente que:

1. A assiduidade as sessdes e orientagdes é indispensavel;

2. Pacientes menores de idade devem estar acompanhados do responsavel;

3. Pacientes em idade escolar, serd atendido em horario de contraturno ao da escola;

4. Tolerancia de 2 faltas as sessdes, se justificada;

5. Em caso de desligamento por faltas, o paciente devera realizar novo acolhimento no
servigo com um novo encaminhamento;

6.0s atendimentos terdo limite maximo de até ___ sessdes;

7. Datas de retorno:

Paciente em atendimento:

Responsavel(se menor de idade):

Araucaria, ___de de 202__

PREFEITURA DE

ARAUCARIA
e SAUDE

PARA COMFERENCIA DO SEU COMTEUDC ACESSE hitps:ic.ipm.com bripEE3c603754d48.

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53
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TERMO DE COMPROMISSO DE ATENDIMENTO EMULTI

Declaro estar ciente que:

1. A assiduidade as sessdes e orientagdes é indispensavel;

2. Pacientes menores de idade devem estar acompanhados do responsavel;

3. Pacientes em idade escolar, sera atendido em horario de contraturno ao da escola;
4. Tolerancia de 2 faltas as sessdes, se justificada;

5. Em caso de desligamento por faltas, o paciente devera realizar novo acolhimento no
servigo com um novo encaminhamento;

6.0s atendimentos terdo limite maximo de até ___ sessdes;

7. Datas de retorno:

Paciente em atendimento:

Responsavel(se menor de idade):

Araucaria, ___de de 202__
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Anexo 5 - Protocolo Indicadores clinicos de risco para o desenvolvimento infantil
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Anexo 6 - Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT)

Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT)
Dana Robns, Deborah Fen & Mararns Baron 1900

NM,M.‘M“OWHH&M.MI““
questdes. Se o comportamento descrito for raro (ex. floi observado uma ou duas vezes), responda
€OMO 3¢ @ crianga nilo o apresente. Faga um circulo @ volta da resposta “Sim” ou *Nio™,

2  Interessa-se pelas outras criangas? Sim Nio

= - o
Nio

4  Gosta de jogar &s escondidas? Sim
s s o |

6  Aponta com o indicador para pedir alguma coisa? Sim Nio

EMWMM[mem)mmtm Sim Nio

abanar ou deitd-los a0 chio?
_I-

10 A crianga mantém contacto visual por mais de um ou dois segundos?

12 Somi como resposta ds suas expressdes faciais ou a0 seu somiso?

14 Responde/olha quando ofa) chamam pelo nome? Sim Nio

16 Jaanda?
| -

18  Faz movimenios estranhos com as miosidedos proximo da cara? Sim Néo

| - o
Sim Ndo

Im Alguma veZ 8 preccupou quanio & sua sudiclo?
s o |

Por vezes fica a olhar para o vazio ou deambula 30 acaso pelos espagos? Sim Ndo

: PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUIDO ACESSE https:iic.ipm.com. bripE63c603754d48.

POR SIMOME FARINHA VIEL - (913.051.799-00) EM 19/12/2024 11:53

wylsl ESTE DOCUMENTO FOIASSINADC EM: 19/12/2024 11:53-03:00-03

Ok
if
=

Traduzido pela Unidade de Autismo
Contro co Deservolrrmento da Crarca - Hosptal Pedutrcs de Comtra
& tewraela Mowns Beabas
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9. HISTORICO DE REVISOES

Identificagdo: Protocolo Administrativo Equipes Multiprofissionais na Atengao Primaria: Plano de Agao e
Diretrizes do Processo de Trabalho

Edicdo Elaborado por Aprovado por Descri¢do da Edicao

Regina Mendonca de

Equi Multi Carvalho
uipe eiviu TP
0 quip Conforme processo Criacdo do documento
= administrativo n2
2 171839/2024
z
[} g bl
o o 0
o ET
o2
S£g
—wZ
283
= 05 (2= Assinado digitalmente por:
-z9 (== Assinado digitalmente por: &, REGINA MENDONCA DE
?g @ SIMONE FARINHA VIEL pneernses CARVALHO
i RRRCCRRA
o Z 2 913.051.799-00 838.157.169-34
oe ) 19/12/2024 11:52:49 ) 19/12/2024 12:04:35
% o o, Assinatura digital avangada com certificado digital nao ICP- Assinatura digital avangada com certificado digital nao ICP-
& a _Il Brasil. Brasil.
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