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FECHADONA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA)

Novembro/2022

Versao 1

OBJETIVO: Padronizar a administracdo de nutricdo enteral e hidratacdo via sonda nasogastrica,

gastrostomia ou jejunostomia dos pacientes internados na Unidade de Pronto Atendimento.
EPI's NECESSARIOS: Luvas de procedimento, mdscara descartdvel e éculos de protegdo.
RESPONSABILIDADES:

- Membros da Camara Técnica de Nutricdo e Responsavel Técnica de Nutricdo: Atualizagdo deste
documento, conforme necessario, bem como orientagdes do processo de trabalho aos membros da

equipe da UPA.

- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme

descritas neste passo a passo de trabalho.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS: Bandeja, bomba de infusdo, bolsa de dieta, equipo de bomba de
infusdo para dieta enteral, etiqueta padrdo (anexo 1), seringa de 20ml, bandeja, alcool 70 INPM, luvas

de procedimento, mascara descartavel e 6culos de protegao.

PASSO A PASSO DE TRABALHO:
- Realizar higienizacdo das maos com agua, sabdo antisséptico e dlcool 70;
- Conferir se o rotulo da bolsa de dieta esta de acordo com a prescrigao padrao;

- Preencher etiqueta padrao com: nome do paciente, velocidade de infusdo, hordrio de instalacdo da
dieta e prazo de validade (24 horas apds instalagdo da mesma)

- Verificar a temperatura da dieta, para administra-la em temperatura ambiente;
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- Dirigir-se ao leito do paciente com os materiais e dieta na bandeja ja conferidos;

- Confirmar identidade do paciente;

- Explicar o procedimento e finalidade ao paciente/ acompanhante;

- Paramentar-se adequadamente;

- Colocar a bomba de infusdo no suporte de soro previamente higienizado;

- Adaptar a bolsa de dieta ao equipo preenchendo-o;

- Pendurar a bolsa de dieta no suporte de soro;

- Programar a bomba de infusdo de acordo com a prescricdo padrao (anexo2);

- Conectar o equipo na bomba;

- Colocar o paciente em posigdo de Fowler, com cabeceira elevada no minimo em 459;

- Realizar o teste de ausculta para verificar posicionamento da sonda ou obstru¢do. Sondas de
gastrostomia e jejunostomia ndo precisam ser testadas;

- Proceder a desinfeccdo da extremidade da sonda com compressa de gaze embebida em alcool 70
INPM;

- Conectar o equipo a sonda;

- Iniciar a bomba de infusdo da dieta;

- Retirar as luvas de procedimento;

- Realizar higieniza¢ao das maos com dgua e sabdo antisséptico;

- Fazer registro no prontudrio eletrénico.

OBSERVAGOES:

- Para todos os pacientes com necessidade de alimentagdo enteral a prescricdo para o primeiro dia de

dieta seguirad o padrdo do anexo 2.

- Na permanéncia do paciente na Unidade de Pronto Atendimento, sem previsdo de alta ou
transferéncia, a coordenadora da UPA devera entrar em contato com a Coordenagdo do CEMO para
solicitacdo de atendimento nutricional, com objetivo de prescricdo do suporte nutricional para os

demais dias.

FATORES DE RISCO DO POP: Bioldgico.
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ANEXOS 1

GABARITO ETIQUETA PADRAO
Paciente:
Velocidade de infusao: ml/hora
Horario de instalagao:
Data de instalagdo: /
VALIDADE DE 24 HORAS APOS HORARIO DE INSTALACAO!

o /

-
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ANEXO 2

PRESCRICAO PADRAO

12 dia de administracdo de dieta: Fresubin Original bolsa contendo 1000ml

(Composicdo: 1000kcal e 38g de proteina)
- Velocidade de infusdo para o 12 dia: 10 gotas/ minuto, 30ml/hora.

- Programar interrupgdo de 4 horas no periodo das 00hrs as 04hrs, visando

repouso gastrico.

- Plano de hidratacdo padrdo: 300ml de dgua filtrada, 100gotas/minuto as:
09:00 e as 15hrs.

OBSERVACOES:
- A dieta apds instalagao tem validade de 24 horas.
- A hidratagao deverd ser feita com agua filtrada, utilizando-se frasco de dieta para acondiciona-la.

- Em caso de necessidade, a dieta podera ser pausada, e reiniciada, desde que seja respeitado o prazo

de validade de 24 horas apds abertura da bolsa.

- Ndo é necessario guardar as bolsas em geladeira.

- Ofertar a dieta em temperatura ambiente.

- Interromper a dieta em caso de vémitos ou regurgitacdes.

- Na previsdo de permanéncia do paciente na UPA, (portanto sem previsdo de alta ou transferéncia),

acionar a coordenac¢do da UPA para solicitagdo de atendimento nutricional.
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Procedimento: Administracdo de dieta enteral por sistema fechado
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