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PROTECAO RADIOLOGICA: DISPOSITIVOS DE SEGURANGA INDIVIDUAL E COLETIVO

1.INTRODUCAO

A utilizacdo dos dispositivos de seguranca individual e coletivo (avental plumbifero,
protetor de tireoide, dosimetro individual) visam assegurar a protecdo do operador e
equipe responsavel pelo manejo dos equipamentos de raios x odontoldgico.

2.0BJETIVO

Garantir a protecdo do operador e equipe responsavel pelo manejo dos
equipamentos de raios x odontolégico evitando exposicdes acidentais.

3. ABRANGENCIA
Equipe multiprofissional:

* Cirurgido dentista;

* Técnico de saude bucal;
* Auxiliar de saude bucal;
* Técnico em radiologia.

4. RESPONSABILIDADES

Equipe multiprofissional:

* (Cirurgido dentista;

e Técnico de saude bucal;
e Auxiliar de saude bucal;
* Técnico em radiologia;

Seguir e executar as atividades conforme descritas neste passo a passo de trabalho.
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PROTECAO RADIOLOGICA: DISPOSITIVOS DE SEGURANGA INDIVIDUAL E COLETIVO

5.FREQUENCIA

Todas as vezes que for realizado o exame de tomada radiografica devera ser utilizado
os materiais de protecdo radioldgica (dispositivos de seguranca individual e coletivo).

6. RECURSOS NECESSARIOS

Avental plumbifero, protetor de tiredide, dosimetro individual:
* Avental plumbifero — para protecao individual do paciente;
* Protetor de tiredide- para protecado individual do paciente;

* Dosimetro individual — para monitorar a exposicdo de radiacdo ionizante de
toda a equipe odontoldgica;

7. PRINCIPAIS PASSOS

* O dosimetro individual deve ser utilizado pelo profissional que opera o
aparelho de raio x durante a jornada de trabalho (Cirurgido dentista e Técnico
de radiologia);

* Colocar no paciente, sempre que possivel, o avental plumbifero e o protetor
de tiredide limpos e desinfectados, previamente a tomada radiografica;

* O operador deve, sempre que possivel, utilizar o avental plumbifero ou
permanecer atras do biombo ou da cabine durante o exame. Caso contrario, o
operador deve manter-se a uma distancia de pelo menos 2 metros do tubo e
do paciente durante as exposi¢des;

* Qutras formas de prote¢do: aumentar a distancia entre o operador e a fonte
de irradiacdo; minimizar o tempo de exposicao, utilizar a técnica correta e
manter as portas fechadas durante o exame.
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8.FATORES DE RISCO DO POP

Fisico e Biolégico.
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10.ANEXOS

Observagoes:

e O uso indevido e/ou inadequado da protecdo individual e/ou coletiva
acarreta danos a saude do profissional e do paciente por exposi¢ao indevida
de radiagdo ionizante.

e Evitar a presenca desnecessdria de pessoas dentro da sala no momento do
exame.

Recomendagdes sobre o ambiente e o aparelho

e O ambiente deve possuir barreiras fisicas com blindagem suficiente para
garantir a manutencdo de niveis de dose tdo baixas quanto razoavelmente
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PROTECAO RADIOLOGICA: DISPOSITIVOS DE SEGURANGA INDIVIDUAL E COLETIVO

exequiveis, nao ultrapassando os niveis de restricdo de dose estabelecidos
na legislagao em vigor;

e O equipamento de radiografia intra-oral deve ser instalado em ambiente
(consultdrio ou sala) com dimensées suficientes para permitir a equipe
manter-se a distancia de pelo menos 2 metros do cabecote e do paciente;

e A sala de raios x ndo deve ser utilizada simultaneamente para mais do que
um exame radioldgico;

e Para cada equipamento de raios x deve haver uma vestimenta plumbifera
gue garanta a protecdo do tronco dos pacientes, incluindo tiredide e
gonadas, com pelo menos o equivalente a 0,25 mm de chumbo;

e O servico deve possuir instalagdes adequadas para a revelagao dos filmes.
Para radiografias intra-orais, é permitida a utilizacdo de camaras portateis de
revelagcdao manual, desde que confeccionadas com material opaco;

e As salas equipadas com aparelhos de raios x devem ter seu acesso restrito e
dispor de:
A) Sinalizacdo visivel nas portas de acesso, contendo o simbolo
internacional da radia¢do ionizante acompanhado da inscri¢cao: “raios x,
entrada restrita” ou “raios x, entrada proibida a pessoas nao
autorizadas”.
B) Quadro com as seguintes orienta¢des de protecdo radioldégica, em
lugar visivel:
B.1 “Paciente, exija e use corretamente vestimenta plumbifera para
sua protecao durante exame radiografico”.
B.2 “Ndo é permitida a permanéncia de acompanhantes na sala
durante o exame radioldgico, salvo quando estritamente necessario”.
B.3 “Acompanhante, quando houver necessidade de contencdo
de paciente, exija e use corretamente vestimenta plumbifera para
sua protecdo durante exame radiolégico”.

O aparelho de radiografia odontolédgica:

e Deve possuir certificacdo da blindagem do cabecote quanto a radiacdo de
fuga;
e A emissdo de raios x, enquanto durar a exposicdo radiografica, deve ser
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PROTECAO RADIOLOGICA: DISPOSITIVOS DE SEGURANGA INDIVIDUAL E COLETIVO

indicada por um sinal sonoro e luminoso localizado no painel de controle do
aparelho;

e Os equipamentos radiograficos devem ser providos de dispositivo que corte
automaticamente a radiacdo ao final do tempo, dose ou produto corrente-
tempo selecionados;

e O botdo disparador deve ser do tipo que permita interromper a exposicao a
gualguer momento dentro do intervalo selecionado de exposicao,
observando-se ainda os seguintes requisitos:

e A emissdo do feixe de raios x deve ocorrer somente enquanto durar a
pressado intencional sobre o botdo disparador.

e Para repetir a exposicdo, deve ser necessario aliviar a pressdo sobre o botdo
e pressiona-lo novamente.

O botdo disparador deve estar instalado de tal forma que seja dificil efetuar uma
exposicao acidental.

RecomendagOes para garantir a protecdo do operador e equipe responsaveis pelo
manejo dos equipamentos de raios x

1 Em exames intra-orais em consultérios, o operador deve manter-se a
uma distdncia minima de 2 metros do tubo e do paciente durante as
exposicoes;

2 O operador ou qualquer membro da equipe ndo deve colocar-se na
direcdo do feixe primario, nem segurar o cabecote ou o localizador durante
as exposicoes;

3 Nenhum elemento da equipe deve segurar o filme durante a exposicao;

4 Todo individuo que trabalha com raios x diagndstico deve usar, durante sua
jornada de trabalho e enquanto permanecer em area controlada, dosimetro
individual de leitura indireta, trocado mensalmente;

5 Os dosimetros individuais destinados a estimar a dose efetiva devem ser
utilizados na regido mais exposta do tronco;

6 O dosimetro individual é de uso exclusivo, ndo podendo ser utilizado por
outra pessoa;

7 O dosimetro individual deve ser utilizado somente no servi¢go para o qual foi
destinado;
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8 Durante a auséncia do usuario, os dosimetros individuais devem ser
mantidos em local seguro, com temperatura amena, umidade baixa e
afastados de fontes de radiacdo ionizante, junto ao dosimetro padrao;

9 Se houver suspeita de exposi¢ao acidental, o dosimetro individual deve ser
enviado para leitura em carater de urgéncia;
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