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OBJETIVO:  Limpeza do refrigerador e/ou freezer. Descongelar e limpar o freezer a cada 15 dias ou

quando observada formação de gelo ou algo que possa  prejudicar  o  funcionamento do mesmo,

necessidade de limpeza e/ou arrumação, derramamento de substâncias químicas e/ou biológicas e

outros casos.

EPI's NECESSÁRIOS: Avental, luva de borracha e sapato fechado.

RESPONSABILIDADES:

- Coordenador do CET: Supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a equipe informada em

relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de processos de trabalho.

- Auxiliar de Serviços Gerais: Seguir e executar as atividades conforme descritas neste passo a passo

de trabalho.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS:

- Balde;

- Pano limpo;

- Esponja;



- Álcool 70% (devidamente rotulados e tampados; o rótulo deve incluir modo de uso, composição

química, advertências e precauções);

-  Hipoclorito  a  1%   (devidamente  rotulados  e  tampados;  o  rótulo  deve  incluir  modo  de  uso,

composição química, advertências e precauções);

- Detergente (devidamente rotulados e tampados; o rótulo deve incluir modo de uso, composição

química, advertências e precauções).

PASSO A PASSO DE TRABALHO:

- Utilizar EPIs;

- Desligar o refrigerador e/ou freezer;

- Deixar descongelar;

- Limpar todo o interior com esponja e hipoclorito à 1%, aguardar de 2 a 5 minutos;

- Passar uma gaze ligeiramente umedecida em água;

- Limpar todo interior com pano limpo e álcool 70 %;

- Deixar secar;

-  Ligar  o  refrigerador  e/ou  freezer  e  deixar  fechada  até  que  atinja  a  sua  temperatura  pré-

determinada; 

- Somente pode ser usada após atingir a temperatura ideal: Geladeira de 2 a 8ºC. Freezer de -15 a

- 20ºC, fazendo a conferência através do termohigrômetro inserido no equipamento via manual;

- Registrar o procedimento em folha de registro próprio (anexo 1)

FATORES DE RISCO DO POP: Biológico, físico e químico
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Anexo 1 – REGISTRO DE LIMPEZA DE
GELADEIRA/FREEZER

Data Resp. pelo
Procedimento

Resp. pela Supervisão Observações


