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1. INTRODUÇÃO 

Esse POP tem como objetivo padronizar a correta limpeza e desinfecção de cortinas e 
biombos nos serviços de saúde do Município de Araucária, proporcionando superfícies 
limpas,  com  redução  do  número  de  microrganismos  e  mais  seguras  para  serem 
utilizadas pelos pacientes. 

2. OBJETIVO

Manter cortinas e biombos, desinfetadas e seguras para o uso. 

3. ABRANGÊNCIA

Auxiliar de serviços gerais da SMSA e/ou de empresas contratadas responsáveis pela 
limpeza. 

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador  da  Unidade: supervisionar  o  bom  andamento  do  serviço;  manter  a 
equipe informada em relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de 
processos de trabalho; garantir a escala de atividades da Unidade. 

Auxiliar de Serviços Gerais: seguir e executar as atividades conforme descritas neste 
passo a passo de trabalho. 
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5. FREQUÊNCIA

CRÍTICA SEMICRÍTICA NÃO CRÍTICA

Após alta, transferência e 
óbito do paciente.

Após alta, transferência e 
óbito do paciente.

****

De acordo com o cronograma das limpezas terminais 

SEMANAL QUINZENAL MENSAL
Fonte: Brasil, 2010.

6. RECURSOS NECESSÁRIOS

 Prepara o carro funcional; 

 Balde amarelo (se necessário) 

 Panos descartáveis tipo perflex (áreas críticas e semicríticas);  
 Flanelas para limpeza reutilizável cor branca (áreas administrativas e não criticas);  
 1 Luva de borracha amarela); 

 1 Borrifador com solução de detergente neutro hospitalar;

SUJIDADE LEVE PESADA 

DILUIÇÃO 1  soluto  e  49  Solvente  =  50 
solução 

1  soluto  e  04  Solvente  =  05 
solução 

TEMPO DE AÇÃO 5 MIN 5 MIN
Fonte: Brasil, 2010.
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 1 Borrifador com solução desinfetante hospitalar;

SUJIDADE LEVE PESADA

DILUIÇÃO 1 soluto e 199 Solvente = 200 
solução 

1  soluto  e  19  Solvente  =  20 
solução 

TEMPO DE AÇÃO 5 MIN 5 MIN

Fonte: Brasil, 2010.

 EPI´s: Avental de PVC, óculos de proteção individual, Luvas de Borracha cor amarela;  
 1 Escada (se necessário); 

 1 Kit mop limpeza de vidros (contendo 2 mops, 1 para água e detergente e 1 para  
desinfetante), Base rodo, base mop e prolongador; 

 Bucha amarela (se necessitar).

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1  Procedimento  sendo  realizado  no  próprio  local  utilizando  o  mop  de  vidros 
evitando funcionários de subir a escada:

 Na saída do paciente ou de acordo com o cronograma de terminal;  
 Avaliar a superfície a ser limpa; 

 Higienizar as mãos de acordo com o POP – SMSA 009 – Higienização das mãos –  
Técnica de Higienização Simples; 

 Colocar os EPI´s: Luvas de borracha da cor amarela, avental impermeável (devido o  
volume de água), óculos de proteção; 

 Preparar o material e coloque no carro funcional; 

 Encaminhar-se até o local a ser limpo; 

 Colocar a placa sinalizadora de piso molhado; 

 Montar o kit de mop vidros rosqueando o prolongador um ao outro, fixando mop  
limpo e seco à base; 
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Obs: Na presença de matéria orgânica e sujidade visível seguir os seguintes passos: 
remover a matéria orgânica com papel toalha ou pano descartável e descartar em saco 
próprio  para  resíduo  infectante.  Realizar  a  limpeza  da  superfície  com  solução 
detergente. Após secagem realizar a desinfecção com desinfetante padronizado. 

7.2 Cortina

 Iniciar a limpeza borrifando no mop solução detergente diluído, deixando-o úmido o  
suficiente; 

 Cortinas – iniciar pelo trilho (parte superior e laterais) da direita para a esquerda  
repetir se necessário; 

 Repetir quantas vezes for necessário; 

 Posteriormente  borrifar  detergente  diluído  na  base  do  mop,  esticar  a  cortina  e  
passar  de  forma  uniforme  de  cima  para  baixo  em  movimentos  únicos  em  toda  a 
extensão da cortina, verso depois frente: 

 Repetir quantas vezes for necessário; 

 Se muita sujidade realizar uma pré-lavagem do mop no balde armelo ou trocar o  
mop da base;  Posteriormente retirar o mop da base colocar no saco preto pequeno  
para guarda de mop sujo; 

 Colocar o mop limpo e seco na base; 

 Borrifar desinfetante Hospitalar em toda a sua extensão de maneira que fique úmido  
o suficiente; 

 Iniciar novamente pelo trilho (parte superior e laterais) da direita para a esquerda  
repetir se necessário, 

 Posteriormente esticar a cortina e com o mop úmido com água e detergente passar  
de forma uniforme de cima para baixo em movimentos únicos em toda a extensão da 
cortina verso depois frente; 

 Repetir se necessário; 

 Esticar a cortina para secar; 

 Recolher o material e colocar no carro funcional; 

 Encaminhar o carro funcional até o expurgo; 
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 Higienizar o carro funcional e os equipamentos; 

 Higienizar as luvas borrifando desinfetante Hospitalar, fazendo o movimentos de 

limpeza e higienização das mãos; 
 Retirar as luvas e colocar em saco próprio, organizado e de forma uniforme;  
 Retirar o avental de PVC e higienizar com desinfetante Hospitalar e pano multiuso  

(ou retornável); 
 Retirar  os  óculos  e  higienizar  com  desinfetante  Hospitalar  e  pano  multiuso  (ou  

retornável); 
 Lavar as mãos com água e sabão de acordo com o POP – SMSA Higienização das  

mãos – Técnica de Higienização Simples; 

7.3 Biombos

 Iniciar a limpeza borrifando na bucha amarela solução detergente diluído, deixando-

o úmido o suficiente; 
 Posteriormente borrifar detergente diluído na bucha verde e passar de forma 

uniforme de cima para baixo em movimentos únicos em toda a extensão da cortina, 
verso depois frente: 

 Repetir quantas vezes for necessário; 

 Se muita sujidade realizar uma pré-lavagem da bucha no balde amarelo ou trocar; 

 Borrifar desinfetante Hospitalar na bucha e passar nas mesmas superfícies de forma 

uniforme de cima para baixo em movimentos únicos em toda a extensão – verso 
depois frente; 

 Repetir se necessário; 

 Recolher o material e colocar no carro funcional; 

 Encaminhar o carro funcional até o expurgo; 

 Higienizar o carro funcional e os equipamentos; 

 Higienizar as luvas borrifando desinfetante Hospitalar,  fazendo o movimentos de  
limpeza e higienização das mãos; 

 Retirar as luvas e colocar em saco próprio, organizado e de forma uniforme;  
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 Retirar o avental de PVC e higienizar com desinfetante Hospitalar e pano multiuso  
(ou retornável); 

 Retirar  os  óculos  e  higienizar  com  desinfetante  Hospitalar  e  pano  multiuso  (ou  
retornável); 

 Lavar as mãos com água e sabão de acordo com o POP – SMSA 009 Higienização das  
mãos – Técnica de Higienização Simples; 

8. FATORES DE RISCO DO POP 

Biológico, físico e químico. 

9. REFERÊNCIAS 

BRASIL. Anvisa. Segurança do paciente em serviços de saúde: limpeza e desinfecção de 
superfícies.  Brasília,  2010.  Disponível  em:  Manual  de  Limpeza  e  Desinfecção  de 
Superfícies.pdf  —  Agência  Nacional  de  Vigilância  Sanitária  -  Anvisa .  Acesso  em 
25/01/2025. 

10. ANEXOS

Não se aplica.

11. HISTÓRICO DO DOCUMENTO

Nº da Revisão Item Descrição da revisão

00 N/A Elaboração do documento

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view
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