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1. INTRODUCAO

A Limpeza é o processo de remocao de sujidades, mediante a aplicacdo de
agentes quimicos, mecanicos ou térmicos, num determinado periodo de tempo.
Consiste na limpeza de todas as superficies fixas (verticais e horizontais) e
equipamentos permanentes, das diversas dreas dos servicos de salude. A desinfeccdo é
0 processo capaz de destruir microrganismos em superficies, com uso de produtos
quimicos denominados saneantes/desinfetantes (BRASIL, 2010).

As infeccGes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) representam um
problema sério e tém um impacto econdmico significativo nos pacientes e sistemas de
saude em todo o mundo. Falhas nos processos de limpeza e desinfec¢do de superficies
podem contribuir para a transferéncia e dissemina¢do de microrganismos, colocando
em risco a seguranca dos pacientes e dos profissionais que atuam nesses servicos
(BRASIL, 2010).

O presente Procedimento Operacional Padrdo (POP) tem como objetivo
padronizar a correta limpeza e desinfeccdo de superficies fixas nos servicos de saude
do Municipio de Araucaria, proporcionando ambientes com superficies limpas e com
baixo numero de microrganismos, apropriadas para as atividades desenvolvidas
nestes locais.
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1.1 Classificagdo das Areas dos Servigos de Satde
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Areas N3o-criticas: sdo todas as areas que oferecem risco minimo de transmissdo de

infeccdo, tais como: vestidrios, copas, dreas administrativas, almoxarifados e
secretarias. Na descricdo do passo a passo da limpeza esta area esta identificada com
a cor verde.

Areas Criticas e Semicriticas: dreas que por suas especificidades necessitam que seja

minimizada a presenca de microrganismos patogénicos, tais como: enfermarias e
apartamentos, ambulatérios, consultérios, banheiros, postos de enfermagem,
corredores, elevadores, sala de espera, Central de Material e Esterilizacdo (CME),
farmacia e drea suja da lavanderia. Na descricdo do passo a passo da limpeza esta area
estd identificada com a cor amarela.
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1.2 Tipos de Limpeza

Limpeza concorrente ou didria: € o processo de limpeza realizado diariamente, com a

finalidade de remover a sujidade, organizar o ambiente, recolher os residuos de
acordo com a sua classificacdo e repor o material de higiene de consumo diario,
mantendo e conservando os ambientes isentos de sujidade e com menor risco de
contaminacao.

Limpeza terminal: é o processo de limpeza e/ou desinfeccio de toda a area da

unidade de saulde, incluindo todas as superficies, mobilidrios e equipamentos,
inclusive mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades de ar-
condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies externas e internas, com
a finalidade de remover a sujidade e diminuir a contaminacdo ambiental. Deve-se
também reabastecer os materiais de higiene. Esse tipo de limpeza sera realizada de
acordo com as caracteristicas da unidade, com intervalos definidos pelo mesmo, e
sempre gque necessario. Na descricdo do passo a passo dessa limpeza esta area esta
identificada com a cor vermelha.

Limpeza imediata: remocdo imediata da sujidade, realizada apds contaminacdo de
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material quimico ou organico (fezes, urina, vOmitos, sangue, secrecoes, etc.).

OF!
=
|'b.
[=

2. OBJETIVO

Realizar a limpeza e a higienizagdo de superficies fixas (pisos, paredes, mobiliarios).

3. ABRANGENCIA

Profissionais servidores da SMSA e/ou de empresa contratada responsaveis pela
limpeza.
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4. RESPONSABILIDADES
Gestor do Equipamento de Saude: supervisionar o bom andamento do servico; manter

a equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualiza¢Ges
de processos de trabalho; garantir a escala de atividades da Unidade.
Auxiliar de Servicos Gerais: seguir e executar as atividades conforme descritas neste

passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA

5.1 Limpeza Concorrente ou Diaria
Areas n3o criticas: diariamente, UMA vez ao dia ou mais se houver necessidade.

Areas criticas e semicriticas: diariamente, DUAS vezes ao dia ou mais se houver

necessidade.

5.2 Limpeza Terminal
Areas criticas e semicriticas: trata-se de uma limpeza mais completa, realizada na

unidade do paciente apds a saida do mesmo, seja por alta, dbito ou transferéncia.
Esse ato compreende a limpeza de superficies, sejam elas verticais ou horizontais —
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caracteristicas da unidade, com intervalos definidos pelo mesmo, e sempre que

ol
i

1205 2025
O

necessario.

6. RECURSOS NECESSARIOS

Agente desinfetante padronizado

e Agua

Baldes de cores diferentes ou Carrinho de limpeza que possui o sistema de 2 baldes
® Detergente neutro
® Equipamentos de Protegdo Individual: uniforme, luvas, sapatos fechados, 6culos de

seguranga, mascara.
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® Escova de limpeza

® Maquina de rotagao

® Panos de Limpeza: para mobilidrios, bancadas e utensilios
® Panos de chdo: utilizados apenas para limpeza dos pisos

® Placa de sinalizacdo de higiene e limpeza

®* Rodo gf
7. PRINCIPAIS PASSOS B8z
7.1 Pontos de observagdo pré-limpeza e desinfec¢ao g % %
e Sempre sinalizar o local com a placa de sinalizacdo de higiene e limpeza. Deixar um i%é
lado livre para circulacdo de pessoas e com materiais organizados para evitar g 3 E
acidentes de trabalho; 2 % %
e Lavar as maos antes e apds cada procedimento, inclusive quando realizados com o g%%
auxilio de luvas; é‘%%
e Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequadamente; 83 g
e Avarredura deve ser realizada utilizando RODO E PANOS. A VARREDURA SECA COM bis
VASSOURAS E PROIBIDA, POIS DISPERSA OS MICRORGANISMOS gue sdo veiculados E‘ i

pelas particulas de p¢;

e Desprezar a dgua suja em local adequado, nunca em banheiros de pacientes e
funciondrios, posto de enfermagem e pias utilizadas para higiene das maos;

e |niciar o processo de limpeza do local menos sujo para o mais sujo;

e Obedecer ao sentido correto para limpeza, da seguinte forma, em sentido
unidirecional: teto, paredes de cima para baixo e piso iniciando dos cantos mais
distantes da porta;

e Realizar a desinfeccdo de matéria organica extravasada em qualquer area antes dos
procedimentos de limpeza;

e Utilizar luvas sempre que houver possibilidade de contato com materiais ou
superficies contaminadas com agentes bioldgicos patogénicos ou produtos
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guimicos agressivos a saude. Apds o uso, antes de serem retiradas das maos,
deverdo ser lavadas com agua e detergente neutro (por fora), enxaguadas com
agua em abundancia, e depois, proceder com a secagem com papel toalha e
acondicionamento em varal em sombra com os punhos voltados para baixo para
escorrer toda a agua e para evitar o ressecamento da borracha;

e Na3o abrir portas ou macganetas utilizando luvas;

e Usar luvas, panos e baldes de cores padronizadas para cada procedimento. Luvas e
panos de diferentes cores servem para classificar os produtos usados em cada
ambiente especifico, evitando a troca de itens e a contaminacdo cruzada.
Luvas/panos azuis podem ser usados na limpeza geral e luvas/panos amarelos
podem ser usados no banheiro, por exemplo. Deve-se também diferenciar os panos
e baldes para a limpeza do chdo dos panos e baldes utilizados para a limpeza dos
mobilidrios/equipamentos e utensilios.

e Usar técnica de dois baldes, sendo um com agua e solucgdo
detergente/desinfetante, e outro com agua limpa para o enxague;

e Lavar os utensilios utilizados na prestacao de servicos (esfregdes, panos de limpeza,
escovas, baldes, etc.), diariamente, ou sempre que utilizados em locais
contaminados de maneira a deixa-los limpos e secos.
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7.2 Areas Nao-criticas
7.2.1 Limpeza Concorrente ou Diaria, 1 VEZ AO DIA

7.2.1.1 Equipamentos
Baldes, panos de limpeza de mobiliarios/objetos e de chdo, rodos, agua, detergente,
EPls, alcool 70%, placa de sinalizacdo.

7.2.1.2 Método
a) Limpeza umida para todas as superficies, utilizando baldes de cores diferentes para
agua e solucdo com detergente.
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b) Limpeza molhada para o banheiro.
c) Desinfec¢do na presenca de matéria orgénica.

7.2.1.3 Passo a passo
Mobilidrios, bancadas, equipamentos e utensilios

o Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: mascara, luvas, 6culos, sapato fechado, uniforme.

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.1.

o Realizar o método de limpeza umida.

© Encher dois baldes até a metade, um com agua e outro com 4gua e detergente.

o Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer.

o Remover o po de todo e qualquer mével e utensilios/objetos (luminarias, janelas,
divisdrias, portas, macganetas, interruptores).

© Imergir um novo pano no balde com solucdo de detergente neutro. Retirar o
excesso de agua e passar nos utensilios/objetos (luminarias, janelas, divisorias,
portas, maganetas, interruptores).

o Imergir outro pano de limpeza no balde com agua limpa e passar nas superficies
para remover a solucdo detergente.

o Repetir a operagdo até que toda solucdo detergente seja removida.
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o Umedecer outro pano com alcool 70% e passar nas superficies para desinfeccao.
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© Proceder com o deslocamento dos objetos (quando possivel) para completa
higienizacdo e recolocacdo dos mesmos apds a limpeza.

o Trocar a agua dos baldes sempre que visivelmente sujas quantas vezes forem
necessarias.

Piso

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.1.

© Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: luvas, sapatos fechados, uniforme

o Sinalizar o local com a placa de higiene e limpeza, deixando um lado livre para o
transito de pessoal.
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© Realizar o método de limpeza umida.

o Pegar 2 baldes, um com 4gua e outro com agua e detergente.

o Iniciar a limpeza do piso mergulhando o pano de chdo em um balde contendo
apenas agua, torcendo suavemente e envolvendo o rodo.

o Iniciar a varredura umida pelos cantos (do fundo para a porta de entrada), com
movimentos firmes e continuos, a fim de remover as particulas maiores do piso
(migalhas, papéis, cabelos e outros).

o Recolher as particulas maiores do piso com a pa. Nunca direcionar os residuos para
o banheiro.

o Enxaguar o pano em outro balde contendo apenas agua limpa e passar no local.

© Pegar um balde com agua e um balde com agua e detergente.

o Mergulhar o pano de limpeza limpo em um balde contendo solugdo de agua com
detergente, torcendo suavemente e envolvendo no rodo.

© Ensaboar a superficie com o pano umedecido com a solugdo de agua com
detergente para remover toda sujidade.

o Repetir a operagao quantas vezes forem necessarias para remover toda a sujeira.

© Trocar a agua dos baldes sempre que visivelmente sujas quantas vezes forem
necessarias. — Enxaguar o piso mergulhando o pano limpo no balde com 3agua e
torcé-lo para passar no piso. Repetir a operagdo quantas vezes for necessario para
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gue o local figue adequadamente limpo.
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© Pegar o balde com agua.

© |mergir outro pano na solugao de agua com desinfetante. Torcer e passar o pano
em sentido Unico e aguardar secar.

o Desprezar a agua do balde em local especifico, ndo utilizar lavatdrios/pias ou
banheiro do paciente para esse fim.

© Encaminhar os panos utilizados na limpeza, preferencialmente, para
processamento na lavanderia ou lava-los manualmente no expurgo.

(0]

Retirar as luvas e lavar as maos.
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Banheiros

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.1.

© Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: luvas, 6culos, sapato fechado, uniforme.

o Realizar o método de limpeza molhada.

°© I|niciar a limpeza pelos espelhos, pia (inclusive torneiras), vaso sanitario e, por fim,
0 piso.

o Deve-se adotar cores diferentes de fibras ou esponjas dupla face para diferentes
superficies, por exemplo, vaso sanitdrio e pia devem ser lavados por fibras ou
esponjas distintas.

% ESPELHOS: deve-se evitar que se jogue agua no espelho, pois poderd danifica-lo em
curto espago de tempo.
o Mergulhar o pano de limpeza em solugao detergente e ensaboar o espelho.
o Mergulhar o pano de limpeza em balde com agua limpa e passar no espelho até a
remogao do detergente.
o Pegar papel toalha para secar o espelho a fim de evitar manchas.

% PIAE TORNEIRA
o Mergulhar a fibra branca ou esponja de dupla face em balde com solugao
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detergente e ensaboar a pia e a torneira.
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o Repetir a operagdo quantas vezes forem necessarias para remover toda a sujeira. A
agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

© Enxaguar a pia e a torneira com agua limpa até a remocao total do detergente.

o Secar a pia com uma fibra branca limpa.

% VASO SANITARIO
Parte interna do vaso sanitario:

o Realizar friccdo com escova e solugao desinfetante;
o Acionar a descarga (aproveitando para enxaguar a escova).
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Parte externa do vaso sanitario:

o Mergulhar a fibra branca ou esponja de dupla face em balde com solucgdo
detergente e ensaboar o vaso sanitario.

© Enxaguar a parte externa com agua limpa.

o Realizar a secagem com pano limpo.

PISO DO BANHEIRO

o Colocar solucdo de detergente neutro no piso e esfrega-lo com fibra propria.

o Enxaguar o piso com agua limpa.

© Puxar a agua com o rodo para levar a sujeira para o ralo do banheiro. Se ndo tiver
ralo, remova a agua suja com panos limpos préprios para o chdo, torcendo e
enxaguando em agua limpa.

o Repetir a operagdo quantas vezes forem necessdrias para remover toda a sujeira. A
agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

o Secar completamente todo o piso com pano limpo.

7.2.2 Limpeza Imediata na Presenc¢a de Matéria Organica
o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.1.
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© Higienizar as maos.
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o Colocar os EPIs: luvas, mascara, 6culos, sapatos fechados, uniforme,

o Retirar o excesso de carga contaminante com papel absorvente, utilizando luvas

apropriadas.

o Desprezar o papel em saco de lixo para residuo infectante.

o Aplicar sobre a area afetada, desinfetante adequado, retirando-o com pano
multiuso molhado apds o tempo recomendado pelo fabricante.

© Proceder a limpeza da superficie com agua e detergente.

o Mergulhar o pano de limpeza limpo em um balde contendo solugdo de agua com
detergente, torcendo suavemente e envolvendo no rodo.

o Ensaboar a superficie para remover toda sujidade.

o Repetir a operagdo quantas vezes forem necessdrias para remover toda a sujeira. A
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agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

© Pegar dois baldes com agua limpa. Enxaguar a superficie mergulhando o pano
limpo no balde com agua.

o Torcer 0 pano e secar o piso.

o Repetir a operagao quantas vezes for necessario para que o local fique
adequadamente limpo.

© Encaminhar os panos utilizados na limpeza, preferencialmente, para
processamento na lavanderia ou lava-los manualmente no expurgo. Desprezar a
agua do balde em local especifico, ndo utilizar lavatérios/pias ou banheiro do
paciente para esse fim.

© Retirar as luvas e lavar as mdos.

Obs: durante a limpeza didria sé serd acrescentado a limpeza e desinfecgao de teto e

parede se houver sujidade ou contaminagao visivel. Se necessario, verificar o passo a
passo nos item 7.3.4, Teto e paredes.

7.3 Areas criticas e semicriticas

7.3.1 Limpeza Concorrente ou Diaria, 2 VEZES AO DIA

7.3.1.1 Equipamentos
Baldes, panos de limpeza de mobilidrios/objetos e de ch3o, rodos, agua, detergente,
EPIs, alcool 70%, desinfetante, placa de sinalizagao

7.3.1.2 Método

a) Limpeza umida para todas as superficies, utilizando baldes de cores diferentes para
agua e solugao com detergente.

b) Limpeza molhada para banheiro.

c) Desinfecgdo na presenga de matéria organica.
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Mobilidrios, bancadas, equipamentos e utensilios

o Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: mascara, luvas, 6culos, sapato fechado, uniforme

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.3.1.1.

o Realizar o método de limpeza umida.

o Encher dois baldes até a metade, um com agua e outro com 4gua e detergente.

o Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer;

o Remover o po de todo e qualguer mével e utensilios/objetos (luminarias, janelas,
divisorias, grades de ar-condicionado e/ou exaustor, portas, macanetas,
interruptores).

© Imergir um novo pano no balde com solucdo de detergente neutro. Retirar o
excesso e passar nos utensilios/objetos (luminarias, janelas, divisdrias, grades de
ar-condicionado e/ou exaustor, portas, maganetas, interruptores).

o Imergir outro pano de limpeza no balde com agua limpa e passar nas superficies
para remover a solucdo detergente.

o Repetir a operagdo até que toda solucdo detergente seja removida.

o Umedecer outro pano com alcool 70% e passar nas superficies para esterilizacdo e
prevencao de disseminacao de doencas.
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© Proceder com o deslocamento dos objetos (quando possivel) para completa
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higienizacdo e recolocacdo dos mesmos apds a limpeza.
o Trocar a agua dos baldes sempre que visivelmente sujas quantas vezes forem
necessarias.

25
w0

[0)

o

Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.1.

(0]

Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: luvas, sapatos fechados, uniforme.

o Realizar o método de limpeza umida.

o Sinalizar o local com a placa de higiene e limpeza, deixando um lado livre para o
transito de pessoal.
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o Pegar 2 baldes, um com agua e outro com agua e detergente.

o |niciar a limpeza do piso mergulhando o pano de chdo em um balde contendo
apenas agua, torcendo suavemente e envolvendo o rodo.

o |niciar a varredura umida pelos cantos (do fundo para a porta de entrada), com
movimentos firmes e continuos, a fim de remover as particulas maiores do piso
(migalhas, papéis, cabelos e outros).

o Recolher as particulas maiores do piso com a pa. Nunca direcionar os residuos para
o banheiro.

© Enxaguar o pano em outro balde contendo apenas dgua limpa e passar no local.

© Pegar um balde com dgua e um balde com agua e detergente.

o Mergulhar o pano de limpeza limpo em um balde contendo solugdo de agua com
detergente, torcendo suavemente e envolvendo no rodo.

© Ensaboar a superficie com o pano umedecido com a solucdo detergente para
remover toda sujidade.

o Repetir a operagao quantas vezes forem necessdrias para remover toda a sujeira. A
agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

© Enxaguar o piso mergulhando o pano limpo no balde com agua e torcé-lo para
passar no piso. Repetir a operagdo quantas vezes for necessario para que o local
fique adequadamente limpo.
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o Pegar 1 balde com a solucdo desinfetante.
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o Imergir outro pano na solugdo desinfetante. Torcer e passar o pano em sentido
Unico e aguardar secar.

o Desprezar a agua do balde em local especifico, ndo utilizar lavatdrios/pias ou
banheiro do paciente para esse fim.

© Encaminhar os panos utilizados na limpeza, preferencialmente, para
processamento na lavanderia ou lava-los manualmente no expurgo.

(0]

Retirar as luvas e lavar as maos.

Banheiros
o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.1.
© Higienizar as maos.
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o Colocar os EPIs: luvas, dculos, sapato fechado, uniforme.

o Realizar o método de limpeza molhada.

o Iniciar a limpeza pelos espelhos, pia (inclusive torneiras), vaso sanitario e, por fim,
0 piso.

o Deve-se adotar cores diferentes de fibras ou esponjas dupla face para diferentes
superficies, por exemplo, vaso sanitario e pia devem ser lavados por fibras ou
esponjas distintas.

% ESPELHOS

o Deve-se evitar que se jogue agua no espelho, pois poderd danifica-lo em curto
espaco de tempo.

o Mergulhar o pano de limpeza em solugdo com agua e detergente e ensaboar o
espelho.

o Mergulhar o pano de limpeza em balde com 4gua limpa e passar no espelho até a
remocao do detergente.

o Pegar papel toalha para secar o espelho a fim de evitar manchas.

o Para finalizar, passar um pano umedecido em alcool 70% no espelho.

% PIA ETORNEIRA
o Mergulhar a fibra branca ou esponja de dupla face em balde com solugdo de 4gua

e detergente e ensaboar a pia e a torneira.

© Repetir a operagao quantas vezes forem necessarias para remover toda a sujeira. A
agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

© Enxaguar a pia e a torneira com a propria agua da pia até remocdo total do
detergente.

o Secar a pia com uma fibra branca limpa.

© Para finalizar, passar um pano umedecido em alcool 70% na pia e torneira.

% VASO SANITARIO
Parte interna do vaso sanitario:

o Realizar friccdo com escova e solucdo desinfetante;
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o Acionar a descarga (aproveitando para enxaguar a escova).

Parte externa do vaso sanitario:

o Mergulhar a fibra branca ou esponja de dupla face em balde com solucdo de agua
e detergente e ensaboar o vaso sanitario.

o Enxaguar a parte externa com agua limpa.

o Realizar a secagem com pano limpo.

% PISO DO BANHEIRO

© Colocar solucdo de agua e detergente neutro no piso e esfrega-lo com fibra
propria.

© Enxaguar o piso com agua limpa.

© Puxar a dgua com o rodo para levar a sujeira para o ralo do banheiro. Se ndo tiver
ralo, remover a agua suja com panos limpos proprios para o chdo, torcendo e
enxaguando em 3agua limpa.

o Repetir a operagao quantas vezes forem necessdrias para remover toda a sujeira. A
agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

o Secar completamente todo o piso com pano limpo.

? PARA COMFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE hitps:/ic.atende netipf616cfi6e8a7s.
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7.3.2 Limpeza Imediata na Presenc¢a de Matéria Organica

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.1.

o Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: luvas, mascara, 6culos, sapatos fechados, uniforme.

o Retirar o excesso de carga contaminante com papel absorvente, utilizando luvas
apropriadas.

o Desprezar o papel em saco de lixo para residuo infectante.

o Aplicar sobre a area afetada, desinfetante adequado, retirando-o com pano
multiuso molhado apds o tempo recomendado pelo fabricante.

o Proceder a limpeza da superficie com 4gua e detergente.

o Mergulhar o pano de limpeza limpo em um balde contendo solucdo de dgua com
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detergente, torcendo suavemente e envolvendo no rodo.

© Ensaboar a superficie para remover toda sujidade.

© Repetir a operagdao quantas vezes forem necessarias para remover toda a sujeira.
A agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

o Pegar dois baldes com 3agua limpa. Enxaguar a superficie mergulhando o pano
limpo no balde com agua.

o Torcer o pano e secar o piso.

o Repetir a operagdo quantas vezes for necessario para que o local fique
adequadamente limpo.

© Encaminhar os panos utilizados na limpeza, preferencialmente, para
processamento na lavanderia ou lava-los manualmente no expurgo. Desprezar a
agua do balde em local especifico, ndo utilizar lavatorios/pias ou banheiro do
paciente para esse fim.

© Retirar as luvas e lavar as maos.

7.3.4 Limpeza Terminal

Se necessario, realizar a desinfeccdo/descontaminacdo de matéria organica conforme
oitem 7.3.2.
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7.3.4.1 Equipamentos

Baldes, panos de limpeza de mobiliarios/objetos e de chdo, rodos, agua, detergente,
EPls, alcool 70%, desinfetante Surfic, placa de sinalizacdo, maquina de rotacao,
escada.

Mobiliarios, bancadas, equipamentos e utensilios

o Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: mascara, luvas, 6culos, sapato fechado, uniforme.

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.5.1.

o Encher dois baldes até a metade, um com agua e outro com agua e detergente.
© Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer.

+55 41 3614-1470
smsa@araucaria.pr.gov.br

Rua Pedro Druszcz, 111, 2° Andar - Centro
CEP 83702 080 - Araucéria / PR




Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
Nucleo de Qualidade em Saude - NQS

Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia
PREFEITURA DE POP - SMSA 01 16/21 09/04/2024
ARAUCARIA 091
SAUDE

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE SUPERFICIES

o Remover o po de todo e qualquer movel e utensilios/objetos (luminarias, janelas,
divisdrias, grades de ar-condicionado e/ou exaustor, portas, macanetas,
interruptores).

© |mergir um novo pano no balde com solucdo de agua e detergente neutro. Retirar
0 excesso e passar nos utensilios/objetos (luminarias, janelas na parte interna e
externa, divisdrias, grades de ar-condicionado e/ou exaustor, portas na parte
interna e externa, macganetas, interruptores).

© |Imergir outro pano de limpeza no balde com agua limpa e passar nas superficies
para remover a solucdo detergente.

o Repetir a operagdo até que toda solucdo detergente seja removida.

o Umedecer outro pano com alcool 70% e passar nas superficies para desinfeccdo.

© Proceder com o deslocamento dos objetos (quando possivel) para completa
higienizacdo e recolocacdo dos mesmos apods a limpeza.

Teto e paredes

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.2.

o Higienizar as maos.

© Colocar os EPIs: luvas, mascara, oculos, mascara cirurgica, sapato fechado,
uniforme.
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o Sinalizar o local com a placa de higiene e limpeza, deixando um lado livre para o
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transito de pessoal.

o Afastar os moveis das paredes.

© Pegar um balde com agua limpa e outro com solucdo de agua e detergente.

© Umedecer o pano limpo em balde com agua, torcer e coloca-lo num rodo.

© Com o auxilio de uma escada, retirar o pé do teto e das paredes fazendo
movimentos em um unico sentido.

© Umedecer o pano limpo em balde com solucdo de agua e detergente, torcer e
colocd-lo num rodo.

o Esfregar o pano no teto e nas paredes sempre em sentido Unico.

o Repetir a operagao quantas vezes forem necessdrias para remover toda a sujeira. A
agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.
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o Enxaguar o pano de limpeza na agua limpa e enrola-lo no rodo.

o Retirar toda solucdo com detergente das paredes, fazendo sempre o mesmo
movimento seguindo uma Unica diregdo.

© Pegar um pano limpo e secar as paredes.

o Pegar um balde e adicionar solucdo diluida de Surfic a 1% até o volume desejado
(sem adicdo de nada, somente a solucdo ja diluida de Surfic a 1%).

© Pegar um pano limpo.

o Umedecer o pano com solucao de Surfic (até que fique bastante umido).

o Passar o pano com Surfic no teto e paredes, nesta ordem.

o Repetir a operagao quantas vezes forem necessarias para que toda a superficie
esteja limpa.

© Nao precisa enxague.

o Substituir o pano sempre que estiver saturado de sujeira.

o Desprezar o conteudo dos baldes, apds o uso, em expurgo ou tanque.

Piso

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.3.4.1
o Higienizar as maos.
o Colocar os EPIs: luvas, 6culos, sapatos fechados, uniforme.
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o Sinalizar o local com a placa de higiene e limpeza, deixando um lado livre para o

transito de pessoal. e

o Pegar um balde com solucdo diluida de Surfic 1%.

o Colocar solucdo diluida de Surfic 1% no piso e esfrega-lo preferencialmente com
maquina.

© Repetir a operagdo quantas vezes forem necessarias para remover toda a sujeira.

o Pegar dois baldes com agua limpa.

o Enxaguar o piso mergulhando o pano limpo no balde com agua, torcer e secar o
piso. Repetir a operacdo quantas vezes for necessario para que o local fique
adequadamente limpo.

o Desprezar a agua do balde em local especifico, ndo utilizar lavatérios/pias ou
banheiro do paciente para esse fim.
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© Encaminhar os panos utilizados na limpeza, preferencialmente, para
processamento na lavanderia ou lava-los manualmente no expurgo.
© Retirar as luvas e lavar as maos.

Banheiros

o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.1.

o Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: mascara, luvas, 6culos, sapato fechado, uniforme.

o Iniciar a limpeza pelos espelhos, pia (inclusive torneiras), vaso sanitario e, por fim,
0 piso.

o Deve-se adotar cores diferentes de fibras ou esponjas dupla face para diferentes
superficies, por exemplo, vaso sanitario e pia devem ser lavados por fibras ou
esponjas distintas.

K2
*

*

TETO e PAREDES

o Mergulhar a fibra de limpeza propria para parede em balde com agua e
detergente, adaptada a um cabo, e ensaboar em sentido longitudinal, de cima para
baixo. Deve-se evitar a utilizacdo de produtos abrasivos nas paredes e porta, como
por exemplo, sapdlio, pois podem remover a pintura e deixar ranhuras que
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servirdo de reservatérios para microrganismos.
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o Separar os materiais necessarios, conforme item 7.2.1.2.

o Higienizar as maos.

o Colocar os EPIs: luvas, mascara, 6culos, sapato fechado, uniforme.

o Sinalizar o local com a placa de higiene e limpeza, deixando um lado livre para o
transito de pessoal.

o Afastar os moveis das paredes.

o Pegar um balde com agua limpa e outro com solucdo de agua e detergente.

o Umedecer o pano limpo em balde com agua, torcer e coloca-lo num rodo.

© Com o auxilio de uma escada, retirar o po do teto e das paredes fazendo
movimentos em um Unico sentido.

o Umedecer o pano limpo em balde com solucdo de agua e detergente, torcer e
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coloca-lo num rodo.
o Esfregar o pano no teto e nas paredes sempre em sentido Unico.

© Repetir a operagao quantas vezes forem necessarias para remover toda a sujeira. A
agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

© Enxaguar o pano de limpeza na agua limpa e enrola-lo no rodo.

o Retirar toda solucdo com detergente das paredes, fazendo sempre o mesmo
movimento seguindo uma Unica direcdo.

o Pegar um balde e adicionar solucdo diluida de Surfic a 1% até o volume desejado
(sem adicdo de nada, somente a solucdo ja diluida de Surfic a 1%).

© Pegar um pano limpo.

o Umedecer o pano com solucdo de Surfic (até que fique bastante Umido).

o Passar o pano com Surfic no teto e paredes, nesta ordem.

© Repetir a operagdo quantas vezes forem necessdrias para que todo a superficie
esteja limpa.

o Nao precisa enxague.

o Substituir o pano sempre que estiver saturado de sujeira.

o Desprezar o conteudo dos baldes, apds o uso, em expurgo ou tanque.

% ESPELHOS: deve-se evitar que se jogue agua no espelho, pois podera danifica-lo em

? PARA COMFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE hitps:/ic.atende netipf616cfi6e8a7s.
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curto espaco de tempo.
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o Mergulhar o pano de limpeza em solucdo de agua e detergente e ensaboar o
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espelho.

o Mergulhar o pano de limpeza em balde com 4gua limpa e passar no espelho até a
remocao do detergente.

o Pegar papel toalha para secar o espelho a fim de evitar manchas.

o Para finalizar, passar um pano umedecido em alcool 70% no espelho.

% PIAETORNEIRA
o Mergulhar a fibra branca ou esponja de dupla face em balde com solucdo de agua
e detergente e ensaboar a pia e a torneira.
o Repetir a operagdo quantas vezes forem necessarias para remover toda a sujeira. A
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agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

© Enxaguar a pia e a torneira com a propria agua da pia até remocdo total do
detergente.

o Secar a pia com uma fibra branca limpa.

o Para finalizar, passar um pano umedecido em alcool 70% na pia e torneira.

% VASO SANITARIO
Parte interna do vaso sanitario:

o Realizar friccdo com escova e solucdo desinfetante.
o Acionar a descarga (aproveitando para enxaguar a escova).

Parte externa do vaso sanitario:

o Mergulhar a fibra branca ou esponja de dupla face em balde com soluc¢do de agua
e detergente e ensaboar o vaso sanitario.

o Realizar a secagem com pano limpo.

< PISO DO BANHEIRO
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o Enxaguar a parte externa com agua limpa. &
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© Pegar um balde com solucdo diluida de Surfic 1%. =
w
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o Colocar solucdo diluida de Surfic 1% no piso e esfrega-lo preferencialmente com

maquina.

© Enxaguar o piso com agua limpa.

© Puxar a dgua com o rodo para levar a sujeira para o ralo do banheiro. Se ndo tiver
ralo, remova a agua suja com panos limpos proprios para o chdo, torcendo e
enxaguando em 3agua limpa.

o Repetir a operagao quantas vezes forem necessdrias para remover toda a sujeira. A
agua do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade.

o Secar completamente todo o piso com pano limpo.

8. FATORES DE RISCO DO POP
Bioldgico, fisico e quimico.
N3o realizar a limpeza e desinfeccdo ou fazé-la de forma inadequada proporciona
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riscos de contaminagdo cruzada.
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10. ANEXOS
N3do se aplica.
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