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1. INTRODUÇÃO 

O Depósito de lixo também é fonte de contaminação e se não receberem os cuidados 
necessários de limpeza e higiene.

2. OBJETIVO

Manter o ambiente limpo e livre de resíduos.

3. ABRANGÊNCIA

Auxiliar de serviços gerais da SMSA e/ou de empresas contratadas responsáveis pela 
limpeza. 

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador  da  Unidade: supervisionar  o  bom  andamento  do  serviço;  manter  a 
equipe informada em relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de 
processos de trabalho; garantir a escala de atividades da Unidade. 

Auxiliar de Serviços Gerais: seguir e executar as atividades conforme descritas neste 
passo a passo de trabalho. 

5. FREQUÊNCIA

Área crítica
Limpeza  concorrente:  diariamente  1  vez  ao  dia  ou  se  necessário;
Limpeza terminal: 1 vez na semana ou de acordo com necessidade.
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6. RECURSOS NECESSÁRIOS

 Carro funcional; 

 Balde vermelho solução de Detergente neutro hospitalar; 

 Balde azul com água limpa; 

 Esponja azul; 

 Pano de limpeza; 

 Espátula; 

 Mangueira; 

 Vassoura; 

 Rodo; 

 Panos descartáveis tipo perflex (áreas críticas e semicríticas);  
 1 Luva de borracha amarela e azul; 

 1 Borrifador com solução de Detergente neutro hospitalar;  
 Bombona de 5 litros com solução de Detergente neutro hospitalar;  
 Bombona de 5 litros solução de Desinfetante Hospitalar.

SUJIDADE PESADA

DILUIÇÃO 1 soluto e 04 Solvente = 05 solução 

TEMPO DE AÇÃO 5 MIN

EPI´s: 1 Luva de borracha amarela e azul; avental, bota, óculos e máscara cirúrgica.

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1. Procedimento
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LIMPEZA DA SUPERFÍCIE (TETO, PAREDE) 

 Prepara os materiais em carro funcional; 

 Colocar os EPI's; 

 Tirar o lixo e as bombonas para fora; 

 Borrifar  e  lavar  a  superfície  (teto  e  parede)  com solução  de  Detergente  neutro  
hospitalar com o auxílio de uma bucha azul; 

 Posteriormente realizar o enxágue com água limpa; 

 Borrifar e lavar a superfície (teto e parede) com solução de Desinfetante Hospitalar  
com o auxílio de uma bucha azul; 

 Posteriormente realizar o enxágue com água limpa. 

LIMPEZA DE CHÃO 

 Lavar o chão com solução de Detergente neutro hospitalar; 

 Realizar o esfregaço com um kit específico de limpeza para este fim (mini lock fibra 

verde) e nos cantos com vassoura; 
 Posteriormente realizar o enxágue com água limpa e puxar a água com rodo; 

 Lavar o chão com solução de Desinfetante Hospitalar; 

 Puxar com rodo para secar bem o ambiente; 

 Recolher novamente o lixo e as bombonas; 

 Higienizar ou lavar as luvas com a mão enluvada e guardar em saco plástico próprio; 

 Retirar os EPI's restantes; 

 Higienizar as mãos conforme a técnica; 

 Recolher o material, higienizar e guardar. 

8. FATORES DE RISCO DO POP 

Biológico, Físico e químico. 
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10. ANEXOS

Não se aplica

11. HISTÓRICO DO DOCUMENTO
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12. APROVAÇÃO DO DOCUMENTO 

Revisão Elaborado por Revisado por Aprovado por

00 Nada consta Nada consta Nada consta

01  Alexandre dos Santos 
Lopes 
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Apoio Técnico – NQS

Edeny Aparecida Terra 
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NQS

Alana Elisabeth Kuntze 
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Direção DPGA

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view
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