
OBJETIVO: Manter os artigos livres de sujidades, evitar proliferação de microrganismos, eliminar a matéria
orgânica e controlar a formação do biofilme.
 
 
EXECUTANTE: Auxiliares em Saúde Bucal e Técnicos em Saúde Bucal.
 
 
ÁREA: Limpeza dos artigos instrumentais e materiais.
 
 
MATERIAIS: Esponja macia, escova de cerdas macias, escova de aço para brocas, escova para limpeza de
lúmen, detergente enzimático, recipiente com tampa, óculos, gorro, máscara, luvas de borracha, avental de
uso clínico, avental impermeável, panos descartáveis e água.
 
 
FREQUÊNCIA: Ao término de cada período de atendimento.
 
 
PASSO A PASSO DE TRABALHO:
 
- Higienizar as mãos;
 
- Colocar EPI’s (gorro, máscara, luvas de borracha, avental clínico, avental impermeável, óculos);
 
- Manter artigos após o uso em recipiente tampado;
 
- Preparar a solução de detergente enzimático e imergir os instrumentais, conforme orientações do
fabricante;
 
- Imergir os instrumentais e deixar de molho pelo tempo preconizado pelo fabricante;
 
- Retirar os artigos da água e proceder a limpeza manual com auxílio de esponjas não abrasivas, escovas e
solução de detergente enzimático;
 
- No caso da utilização do ultrassom, proceder conforme orientação do fabricante;
 
- Enxaguar os instrumentais em água corrente;
 
- Secar os instrumentais com panos descartáveis;
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- Realizar a inspeção de todo o material e instrumental verificando a qualidade da limpeza;
 
- Reprocessar aqueles em que persistiram as sujidades; observar com critério a secagem dos materiais para
que a umidade não interfira nos processos de esterilização e para diminuir a possibilidade de corrosão dos
artigos;
 
- Encaminhar os artigos e instrumentais para a área de preparo e esterilização;
 
- Retirar os EPI’s utilizados, desprezando os descartáveis e desinfetando os demais;
 
- Higienizar as mãos.
 
 
OBSERVAÇÕES:
 
- Instrumentais danificados ou sem condições de uso deverão ser encaminhados para descarte (material
perfuro cortante nas embalagens apropriadas);
 
- A solução de detergente enzimático deverá ser preparada (diluída) no momento do uso e desprezada logo
após a retirada dos artigos;
 
- É proibido realizar a limpeza dos instrumentais em local inapropriado, como nas pias para lavagem das
mãos;
 
- É proibido realizar a limpeza dos instrumentais sem a utilização de EPI’s.
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