
OBJETIVO: Inibir ou destruir os microrganismos que colonizam as camadas superficiais e profundas da pele,
remover suor, oleosidade e células mortas.
 
 
EXECUTANTE: Equipe de saúde bucal. 
 
 
ÁREA: Clínica odontológica.
 
 
MATERIAIS: Sabonete líquido degermante, campos esterilizados.
 
 
FREQUÊNCIA: Ao iniciar e terminar um procedimento cirúrgico,  em ambiente hospitalar ou ambulatorial que
tenha demanda de pequenas cirurgias.
 
 
PASSO A PASSO DE TRABALHO:
 
- Abrir/Acionar;
 
- Molhar as mãos e antebraços;
 
- Aplicar sabonete líquido degermante sobre as mãos e antebraços;
 
- Espalhar ensaboando as mãos e antebraços;
 
- Friccionar por aproximadamente 3 minutos: Palmas das mãos, dorso dos espaços interdigitais, dobras dos
dedos polegares, polpas digitais, unhas e articulações/punhos;
 
- Enxaguar as mãos e antebraços retirando totalmente os resíduos de sabão, com os dedos para cima para
que a água escorra dos dedos para os cotovelos;
 
- Secar as mãos com campos esterilizados;
 
- Fechar a torneira (acionamento automático) ou utilizando papel toalha;
 
- Desprezar os campos usados em recipientes próprios.
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OBSERVAÇÕES:
 
- Retirar adornos;
 
- Manter unhas aparadas e caso utilize esmalte, este não deve apresentar descamação ou fissuras;
 
- O uso de escovas descartáveis com degermante é recomendado, desde que sejam com cerdas macias;
 
- O uso de luvas não substitui a higienização das mãos.
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