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1.0BIJETIVO

* Administrar dieta e/ou medicamentos;

* Alimentacdo e manutencao do estado nutricional do paciente;

*  Permitir a administracdo de medicamentos e dieta de maneira mais segura,
principalmente nos pacientes idosos, acamados, inconscientes, com reflexos
diminuidos e/ou com dificuldades de degluti¢do.

2. EPI’s NECESSARIOS

Oculos, mascara descartével, avental descartavel e luvas de procedimento.

3. RESPONSABILIDADES

*  Membros permanentes da Camara Técnica de Enfermagem e Responsavel
Técnica de Enfermagem: Atualizacdo continua deste documento, sempre que
necessario, bem como manter a equipe informada sobre as rotinas,
procedimentos e atualizacGes de processos de trabalho.

* Enfermeiros: Seguir e executar as atividades conforme descritas neste passo a
passo de trabalho.

4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Bandeja, Sonda de Nutricdo Enteral (preferencialmente 12fr), seringa de 20 ml, Soro
Fisiologico (SF) 0,9% 10 ml, Xilocaina gel 2%, gazes ndo estéril, lubrificante, fita adesiva
microporosa para demarcacdo e fixacdo, toalha ou compressa cirurgica, ou papel
toalha, estetoscépio e tesoura.
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5. PASSO A PASSO

* Explicar ao paciente/familia os beneficios e objetivos do procedimento;

* Higienizar as maos;

* Preparar material e ambiente;

* Paramentar-se adequadamente;

* Garantir privacidade ao cliente;

* Questionar o paciente se ha alguma obstrucdo ou desvio de septo;

* Verificar a necessidade da lavagem nasal;

* Proteger o térax do paciente com a toalha ou compressa nao estéril ou papel
toalha; Ter disponivel um recipiente para aparar possiveis vomitos;

* Posicionar o paciente em fowler (452) sem travesseiro;

* Retirar a sonda e a seringa da embalagem e verificar sua integridade, defeitos,
arestas, permeabilidade, mobilidade do fio guia;

* Medir o comprimento necessario para atingir o intestino (entérica). Medir com
a sonda a distancia da abertura da narina ao I6bulo da orelha e desse até o
processo xifoide acrescentando 20 a 30 cm além do processo xifoide.
Idealmente a ponta da sonda enteral deve atingir a Ultima por¢do do duodeno;

Fonte: Silveira, 2018.
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* Fazer a marcagdo na sonda com pequenas tiras de fita microporosa ou
esparadrapo;

* Lubrificar a parte inicial da sonda com xilocaina gel 2% e a curvatura da parte
distal enrolando 20 a 30 cm na mao antes de iniciar a introducao;

Fonte: Silveira. 2018.

* Introduzir delicadamente a sonda na narina no sentido horizontal paralelo ao
palato (e ndo para cima), acompanhando o septo nasal, orientando o paciente a
ficar com a boca fechada. Apds introduzir pouco mais de 10 cm, pedir ao
paciente que engula fortemente ou que beba agua (se ndo tiver disfagia ou
outra contraindicagdo).

* Com a mdo ndao dominante sob a nuca do paciente, ajuda-a manter a cabeca na
posicao fletida até a sonda passar na faringe. Quando a sonda atingir o es6fago,
a progressao é facilitada se o paciente respira fundo e continua com os
movimentos de degluticdo. Prosseguir com a sonda até que a marcacao feita na
sonda atinja a borda do nariz;

* Testar posicionamento, injetando 20ml de ar com a seringa de bico slip.
Auscultar com estetoscdpio simultaneamente a regido epigastrica e aspirar o
conteldo gdstrico na proporg¢do de 20ml;
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* Fixar a SNE colocando um pedaco de fita microporosa no nariz limpo e seco, por
cima deste um pedaco de esparadrapo. Fixar ainda com um pedaco de
esparadrapo tipo borboleta, enrolando-o na sonda (na auséncia de curativo
para fixacdo de SNE);

* Deixar o fio guia na sonda para que seja retirado na Unidade de Pronto
Atendimento — UPA, apds confirmacdo do posicionamento correto da sonda
através do Raio-X;

* Identificar a data da sondagem e responsdvel pelo procedimento com apoio de
fita microporosa;

* Fechar a sonda;

* Deixar o paciente confortavel;

* Recolher o material;

* Retirar EPI’s e higienizar as maos;

* Anotar o procedimento realizado registrando interferéncias, sinais de residuos e
posicionamento da sonda;

* Realizar o encaminhamento do paciente para UPA através de contato telefonico
prévio, bem como, realizar o encaminhamento da solicitacdo de Raio-X e breve
historico do motivo da realizagdo do procedimento, tudo via IPM Saude;

* Caso o paciente ndo tenha meios préoprios para a locomocdo até a UPA, a
Central de Remocdes de Pacientes — CRP devera ser acionada;

* O resultado do Raio-X deverd ser emitido e avaliado pela UPA e caso haja
necessidade, a SNE deverd ser novamente inserida pelos enfermeiros do
Pronto-Atendimento;

* O fio guia devera ser retirado na UPA apds a confirmac¢do do posicionamento
correto da sonda através do Raio-X e apds a confirmacdo da localizacao
adequada da SNE, o profissional que avaliou o exame faz a liberacdo para o uso.
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OBSERVACOES:

IndicagOes: Desnutricdo grave e baixa aceitacdo espontdnea, disfagia moderada a
grave, semiobstrucdo de esbfago, rebaixamento da consciéncia, sedacdo, coma, pods-
operatério de cirurgias do aparelho digestivo e alternativa para administracdo de
medicamentos.

Contra Indicagdes: Lesdo cdustica recente do esbfago, risco de perfuracdo ou
sangramento, pods-operatério de cirurgia de esOfago, neoplasia de esdfago ou
estbmago, envenenamento por substancias corrosivas, obstrucdo intestinal ou ileo
paralitico, para repouso absoluto do trato digestivo, varizes de esofago calibrosas,
disturbios graves de coagulacao, suspeita de estenose de es6fago e lesdo craniofacial.

Eventos Adversos: Obstrucdo da sonda, desconforto nasofaringeo, epistaxe, remocao
acidental da sonda, ulceragdo nasal e pneumotérax.

Prevencdo de agravo: Seguir procedimento técnico, fixar a sonda adequadamente,
inspecionar

narinas para avaliar a necessidade de aliviar pressdes da sonda.

Recomendagdes complementares: Realizar os registros apds os procedimentos, manter
o local limpo e organizado.

Sinais de mau posicionamento da sonda: Cianose facial e de extremidades, tosse e
dificuldade respiratéria, dificuldade de injetar ar para teste de ruido no fundo géstrico.
Na presenca destes sinais, retirar a sonda e tentar introdugcdao novamente.

Para pacientes acamados em domicilio, a SNE deverd ser passada na residéncia. O
encaminhamento se dard através do contato telefénico prévio e também por uma
referéncia via IPM Saude.
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6. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico e Fisico.
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