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1.INTRODUGAO

Esse POP tem como objetivo padronizar a correta limpeza e desinfeccdo das macas nos
servicos de salde do Municipio de Araucaria, proporcionando superficies limpas, com
redu¢do do numero de microrganismos e mais seguras para serem utilizadas pelos
pacientes.

2.0BIJETIVO

Manter as macas limpas, desinfetadas e seguras para o uso.

3. ABRANGENCIA

Auxiliar de servigos gerais da SMSA e/ou de empresa contratada responsaveis pela limpeza.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servico; manter a equipe
informada em relacdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizagcdes de processos
de trabalho; garantir a escala de atividades da Unidade.

Auxiliar de Servicos Gerais: seguir e executar as atividades conforme descritas neste passo a
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passo de trabalho.

5.FREQUENCIA

Sempre que houver troca de paciente.
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6. RECURSOS NECESSARIOS

Agua, alcool 70%, baldes, detergente neutro, panos de limpeza, desinfetante (na presenca
de matéria organica).

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Limpeza da maca sem a presen¢a de matéria organica.

— Separar os materiais necessarios, conforme item 6.

— Higienizar as maos.

— Colocar os EPIs: mascara, luvas, éculos, sapato fechado, uniforme.

— Se houver presenca de matéria organica veja o item 7.2.

— Encher dois baldes até a metade, um com dgua e outro com agua e detergente neutro.
— Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer.

— Remover o p6 da maca com o pano umedecido na dgua limpa.

— Imergir um novo pano no balde com solugao de detergente neutro. Retirar o excesso e
passar em toda a maca (superficies, bordas e laterais).

— Imergir outro pano de limpeza no balde com dgua limpa e passar nas superficies para
remover a solucdo detergente.

— Repetir a operacdo até que toda solugdo detergente seja removida.

— Secar toda a maca com um pano limpo e seco.

— Umedecer outro pano com alcool 70% e realizar friccdo trés vezes com dlcool a 70%, com
intervalo de 30 segundos entre cada friccdo, em toda a superficie, bordas e nas laterais de
cima para baixo para esterilizacdo e prevencao de disseminacdo de doencas.

— Trocar a dgua dos baldes sempre que visivelmente sujas quantas vezes forem necessarias.
— Deixar a maca em local adequado;

— Retirar as luvas e higienizar as maos.
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7.2 Limpeza Imediata da maca na Presenga de Matéria Organica

— Separar os materiais necessarios, conforme item 6.

— Higienizar as maos.

— Colocar os EPIs: luvas, mascara, éculos, sapatos fechados, uniforme.

— Retirar o excesso de carga contaminante com papel absorvente, utilizando luvas
apropriadas.

— Desprezar o papel em saco de lixo para residuo infectante.

— Aplicar sobre a area afetada, desinfetante adequado, retirando-o com pano multiuso
molhado apds o tempo recomendado.

— Proceder a limpeza da superficie com dgua e detergente.

— Encher dois baldes até a metade, um com dgua e outro com agua e detergente neutro.
— Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer;

— Remover o p6 da maca;

— Imergir um novo pano no balde com solugao de detergente neutro. Retirar o excesso e
passar em toda a maca (superficies, bordas e laterais).

— Imergir outro pano de limpeza no balde com dgua limpa e passar nas superficies para
remover a solucdo detergente.
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— Secar toda a maca com um pano limpo e seco.

— Umedecer outro pano com alcool 70% e realizar friccdo trés vezes com alcool a 70%, com
intervalo de 30 segundos entre cada friccdo, em toda a superficie, bordas e nas laterais de
cima para baixo para esterilizacdo e prevencao de disseminacdo de doencas.

— Trocar a dgua dos baldes sempre que visivelmente sujas quantas vezes forem necessarias.
— Deixar a maca em local adequado;

— Retirar as luvas e higienizar as maos.
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8.FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico, fisico e quimico.

9.REFERENCIAS

BRASIL. Anvisa. Segurang¢a do paciente em servigos de saude: limpeza e desinfec¢dao de
superficies. Brasilia, 2010. Disponivel em: <
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/

publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view>. Acesso em
01/03/2024.

10.ANEXOS

Nao se aplica.
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