SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ARAUCARIA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO DE ENFERMAGEM
POP 82 - TESTE DA MAEZINHA

Setembro/2019

OBJETIVO: O Teste da Mdezinha é um exame laboratorial simples, realizado numa amostra de sangue em
papel filtro, coletada da gestante e que relne as principais doencas pesquisadas no pré-natal. Algumas
dessas doencas, sem manifestacSes clinicas evidentes, podem induzir ao parto precoce, aborto,
malformacdes ou trazer consequéncias graves para a gestante ou para o bebé. A maioria das doencas
pesquisadas pode ser tratada durante a gravidez ou, se for o caso, confirmada e tratada no neonato logo
ap6s o nascimento.

Teste para diagndstico precoce de hemoglobinopatias, como a Doenga-Falciforme e a Talassemia Major,
assim como o tratamento dos casos identificados.

EPI's NECESSARIOS: Jaleco e luvas de procedimento.

RESPONSABILIDADES:
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter a equipe informada em
relacdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualiza¢des de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas

neste passo a passo de trabalho.

MATERIAIS: Ficha de coleta, lanceta, lcool 70%, bolsa térmica ou cuba com agua quente, envelope, lista
nominal de gestante, algodao ou gaze e papel filtro.

PASSO A PASSO DE TRABALHO:

- A coleta de sangue para realizacao deve ser efetuada preferencialmente no primeiro trimestre de gestacao;

- Solicitar documento da gestante e preencher a ficha de coleta, bem como a lista nominal de gestante, de
modo completo e legivel, sem abreviacdes e sem deixar nenhum campo em branco;

- O profissional deve informar a gestante sobre o objetivo do exame e como sera o procedimento. Explicar

gue o teste permite identificar anemias, ndo aquelas causadas por deficiéncia de ferro, mas por alteracao
genética como a Anemia Falciforme e a Talessem;
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- Higienizar as maos e aderir aos EPI's;

- Separar os materiais;

- Solicitar para a gestante lavar as maos com agua e sabao;

- Escolher a ponta do dedo médio, anelar ou indicador;

- Aqueca a mao da gestante massageando ou aquecendo com bolsa de agua quente;
- Segurar a mdo da gestante com a palma da mdo pra cima, com altura abaixo do cotovelo, pressionar
levemente a mdo em dire¢do ao punho para o dedo no qual sera realizado a coleta favorecendo o fluxo do
sangue para o local da puncao;

- Em seguida, realizar a antissepsia do dedo com algodao embebido em &lcool 70%;

- Deixar o alcool secar espontaneamente (ndo assoprar para evitar a contaminacao);

- Proceder a pun¢do com a lanceta, pressionando-a firmemente contra a lateral do dedo e perfurando a pele;
- Pressionar o dedo da gestante préximo ao local da pun¢do para formar uma gota de sangue;

- Manter a méo da gestante levemente inclinada para evitar que o sangue escorra;

- Preencher os dois campos do papel filtro completamente, certificando-se que os mesmos tenham absorvido
e preenchido de sangue os dois lados do papel filtro;

- Solicitar para a gestante que segure firmemente o local, puncionado com algodao ou gaze durante alguns
segundos;

- Ap6s o preenchimento dos campos do papel filtro com sangue coletado, a ficha devera ser colocada em
posicdo horizontal em estante propria;

- Descartar os materiais utilizados;
- Manter o local limpo e organizado;
- Um canhoto informativo que consta na ficha de coleta deve ser destacado e entregue a gestante. Neste

informativo constam as orientacdes de onde, quando e como retirar os resultados dos exames, informar que
0 prazo para retirada sdo 15 dias;
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- Preencher todos os campos da lista nominal de gestantes;

- O responsavel da UBS devera realizar o encaminhamento do material a FEPE;
- Verificar a ficha de coleta, se o cadastro esta adequado e se 0 sangue esta corretamente coletado;
- Encaminhar preenchida junto com as fichas de coleta, a lista nominal de gestantes;

- O material coletado do Teste da Maezinha podera ser encaminhado junto com o Teste do Pezinho no
mesmo envelope de porte pago, diariamente. Ndo recomenda-se o uso de caixas de correio devido a
possibilidade de ressecamento de sangue.

PESQUISA DE HEMOGLOBINOPATIAS EM GESTANTES

v_b TECNICA DE COLETA PARA O TESTE DA MAEZINHA
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Fonte: FEPE - Fundagdo Ecuménica de Protecdo ao Excepcional

FATORES DE RISCO DO POP: Bioldgico.
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