
OBJETIVO: Detectar precocemente a gravidez.
 
 
EPI's NECESSÁRIOS: Jaleco e luvas de procedimento.
 
 
RESPONSABILIDADES: 
 
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a equipe informada em
relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
 
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas
neste passo a passo de trabalho.
 
 
MATERIAIS: Teste que estiver disponível e frasco coletor de urina.
 
 
PASSO A PASSO DE TRABALHO:
 
- Informar ao usuário ou acompanhante sobre o procedimento;
 
- Higienizar as mãos;
 
- Certificar-se de que a paciente está com a urina retida por um período mínimo de 4 horas;
 
- Verificar a data da validade do teste antes de abrir a embalagem, seguir orientações conforme bula,
considerando que cada laboratório produz teste com especificações próprias;
 
- Abrir o invólucro de alumínio e retirar o teste;
 
- Orientar paciente sobre como proceder (conforme instrução do fabricante);
 
- Certificar-se com a paciente de que a coleta foi feita conforme as instruções da bula;
 
- Qualquer anomalia durante a coleta, colher nova amostra;
 
- Aguardar tempo recomendado pelo teste conforme bula e informar a paciente sobre o resultado;
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- Interpretar o resultado: negativo aparece apenas uma faixa na região do controle e positivo aparecem duas
faixas iguais e separadas de cores na região do controle do teste;
 
- Se clinicamente não houver dúvida da gravidez, iniciar pré-natal;
 
- No caso de dúvida, seguir rotina para diagnóstico;
 
- Higienizar as mãos;
 
- Fazer o registro no prontuário.
 
 
FATORES DE RISCO DO POP: Biológico e físico.
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