
OBJETIVO:  Remover suturas da pele de uma ferida cicatrizada sem lesionar o tecido recém-formado. Em
geral, para uma ferida suficientemente cicatrizada, as suturas são removidas 7 a 10 dias após a sua inserção.
 
 
EPI's NECESSÁRIOS: Jaleco, luvas e máscara.
 
 
RESPONSABILIDADES: 
 
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a equipe informada em
relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
 
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas
neste passo a passo de trabalho.
 
 
MATERIAIS: Luvas de procedimento, kit ablação ou lâmina de bisturi, gaze estéril, álcool 70%, soro fisiológico
0,9%.
 
PASSO A PASSO DE TRABALHO:
 
- Observar na prescrição a forma de retirada de pontos;
 
- Lavar as mãos e fazer antissepsia com álcool 70% de acordo com o procedimento padronizado;
 
- Calçar luvas de procedimento e máscara;
 
- Reunir o material na mesa de curativo e levá-lo próximo ao paciente;
 
- Explicar ao paciente o que será feito;
 
- Proteger a privacidade do paciente expondo apenas a área do curativo;
 
- Abrir o pacote de curativo com técnica asséptica;
 
- Colocar as pinças com os cabos voltados para a borda do campo;
 
- Proceder a retirada do curativo (se houver), com a pinça dente de rato em gaze umedecida com S.F. 0,9%;
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- Desprezar o curativo anterior no lixo e a pinça na borda do campo;
 
- Limpar o local da sutura se houver necessidade;
 
- Com a pinça de dissecção fixar a extremidade do ponto;
 
- Cortar o ponto na parte inferior do nó, com a tesoura iris ou lâmina de bisturi;
 
- Desprezar os pontos retirados em uma gaze observando se todos foram realmente retirados;
 
- Deixar o paciente confortável e liberá-lo;
 
- Desprezar o lixo de forma correta;
 
- Organizar o setor e encaminhar o material utilizado para lavagem;
 
- Desinfetar a mesa de curativo com solução de álcool a 70%;
 
- Lavar as mãos;
 
- Evoluir no prontuário o procedimento.
 
 
FATORES DE RISCO DO POP: Biológico e físico.
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