
OBJETIVO: Consiste em realizar uma coleta adequada do escarro, para identificar o mais rápido possível os
casos bacilíferos de Tuberculose Pulmonar para tratamento precoce da patologia e interrupção da cadeia de
transmissão.
 
 
EPI's NECESSÁRIOS: Óculos, jaleco, máscara e luvas.
 
 
RESPONSABILIDADES: 
 
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a equipe informada em
relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
 
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas
neste passo a passo de trabalho.
 
 
MATERIAIS: Frasco coletor estéril, saco plástico e fita adesiva.
 
 
PASSO A PASSO DE TRABALHO:
 
- Identificar o paciente sintomático respiratório;
 
- Entregar ao mesmo o pote com identificação (nome completo, data de nascimento e data da coleta) fixa por
fita adesiva;
 
- Coletar a primeira amostra sempre na unidade;
 
- Orientá-lo a ir para um local aberto e bem arejado em condições adequadas de biossegurança (quintal da
unidade);
 
- Respirar fundo de 8 a 10 vezes, tossir profundamente e escarrar no frasco, sem encostar os lábios
no pote ou tocar a parte interna com os dedos, pois há o risco de contaminação da amostra;
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- Preencher no mínimo 1,5 cm do frasco com escarro;
 
- Orientar o cliente que ao coletar a 2° amostra, pela manhã imediatamente após acordar, eliminar o material
de drenagem nasal que estiver presente;
 
- Caso o paciente use próteses dentárias, ele deverá retirá-las antes de higienizar a cavidade oral, escovar os
dentes e a lateral da boca e lavar com bastante água (não usar creme dental);
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Ir para um local aberto e bem arejado em condições adequadas de biossegurança;
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- Orientar o paciente a respirar fundo de 8 a 10 vezes, tossir profundamente e escarrar no frasco, sem
encostar os lábios no pote ou tocar a parte interna com os dedos, pois há o risco de contaminação da
amostra;
 
- Preencher no mínimo 1,5 cm do frasco com escarro;
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- O paciente deve transportar o pote com o escarro no saco plástico até a unidade de saúde ou ao
laboratório, protegido da luz solar, idealmente, em 2 horas do momento da coleta. Na impossibilidade de
levar o material em até 2  horas, o paciente deve acondicionar o material na geladeira até a entrega na
unidade de saúde ou laboratório, preferencialmente no mesmo dia da coleta;
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- Na UBS receber a amostra, acondicionar o pote em geladeira (2 a 8ºC) específica para materiais biológicos
até o seu transporte para o laboratório.
 
- Lançar no livro de sintomático respiratório;
 
- Higienizar as mãos;
 
- Registrar no prontuário eletrônico do paciente;
 
- Acionar imediatamente o Distrito Sanitário para buscar a amostra.
 
 
OBSERVAÇÃO: Dentro da unidade de saúde, durante todo o período de atendimento de sintomáticos
respiratórios ou de casos que ainda têm baciloscopia positiva, o profissional deve usar a máscara de proteção
respiratória (N95 ou PFF2).
 
 
FATOR DE RISCO DO POP: Biológico.
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