
OBJETIVO:  Disponibilizar artigos desinfetados, prontos para uso no serviço e oferecer segurança aos
usuários.
 
 
EPI's NECESSÁRIOS: Jaleco e luvas.
 
 
RESPONSABILIDADES: 
 
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a equipe informada em
relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
 
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas
neste passo a passo de trabalho.
 
 
MATERIAIS: Escova, detergente neutro, panos limpos e álcool 70%.
 
 
PASSO A PASSO DE TRABALHO:
 
- Higienizar as mãos e aderir aos EPI's conforme os POP's específicos;
 
- Realizar a limpeza da pêra, manômetro e braçadeira com pano limpo embebido em água e detergente
neutro;
 
- Utilizar pano umedecido com água até a retirada total do detergente neutro;
 
- Em caso de sujidade e matéria orgânica no manguito de tecido, submeter a lavagem manual com solução
de detergente neutro e escova;
 
- Enxaguar até retirada do sabão e deixar secar;
 
- Em caso de sujidade e matéria orgânica no manguito de nylon, realizar limpeza prévia com pano embebido
em solução de detergente neutro, enxaguar com pano umedecido em água e deixe secar;
 
- Para a desinfecção, friccionar pano embebido com álcool 70% por 3 vezes consecutivas, aguardando a
secagem entre uma fricção e outra;
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- Não emergir esfigmomanômetro em solução, somente fazer a fricção com álcool 70%;
 
- Para a limpeza do estetoscópio, passar pano umedecido com detergente neutro;
 
- Em seguida, passar pano umedecido com água para enxaguar;
 
- Após secar, fazer a desinfecção com álcool 70%, friccionando 3 vezes com intervalo de 30 segundos entre
uma e outra.
 
 
OBSERVAÇÕES:
 
Equipamento compartilhado entre os trabalhadores, sendo passado de um para o outro, bem como no
atendimento ao paciente, sendo necessário especial cuidado na limpeza entre os atendimentos. Em unidades
críticas, é recomendável que o estetoscópio seja individualizado, visando prevenir contaminação cruzada.
Realizar a guarda do equipamento no setor em local apropriado.
 
 
FATORES DE RISCO DO POP: Biológico e químico.
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