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1. INTRODUCAO

O hipoclorito de sddio a 1% é uma solucdo quimica liquida com potente acao
desinfetante, bactericida, virucida e oxidante. Caracterizado por possuir 10.000 ppm de
cloro ativo, este agente atua como um desinfetante hospitalar de nivel intermedidrio,
sendo essencial para conter infeccdes e eliminar patégenos altamente resistentes,
incluindo o Mycobacterium tuberculosis. Sua aplicacao principal abrange a desinfeccao
de nivel médio de superficies fixas, pisos e artigos ndo criticos em ambientes de saude
e utensilios.

A utilizagdo desse germicida é amplamente difundida na rede publica devido a
sua eficdcia e viabilidade econ6mica. Contudo, para evitar falhas nos processos de
higienizacao e prevenir danos ao patrimoénio, a padronizacao de seu manuseio, diluicdo
e tempo de contato é uma medida indispensavel. Desse modo, o cumprimento
rigoroso dos protocolos operacionais assegura a seguranca bioldgica tanto dos
profissionais de saude quanto dos usuarios do servico.

2. OBJETIVO

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripéat3c9e7fl4ch

; E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 02/09/2026 07:44 -03:00 -03
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Padronizar as a¢Oes de desinfeccdo de nivel médio de artigos, bem como o
processo de limpeza e desinfeccdo de superficies e ambientes nos Servigcos de Saude,
assegurando a eficacia antimicrobiana dos processos e a seguranga ocupacional da
equipe envolvida.

3. ABRANGENCIA
Este procedimento aplica-se a Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares

de Enfermagem, Cirurgides-Dentistas, Técnicos em Saude Bucal (TSB), Auxiliares em
Saude Bucal (ASB) e Equipe de Higienizacdo/Servicos Gerais.
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4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizaces de
processos de trabalho; garantir escala de atividades da Unidade.

Cirurgidao-Dentista: Orientar e supervisionar a execucdo das atividades no ambito da
equipe de Saude Bucal.

Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, TSB e ASB: Seguir e executar as
atividades conforme descritas neste passo a passo de trabalho.

5. APLICACAO DO HIPOCLORITO 1%

5.1 INDICAGOES

5.1.1 Desinfec¢ao de Superficies Fixas

O produto é amplamente utilizado na higienizacdo de areas criticas e semicriticas que

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripéat3c9e7fl4ch

nao contenham metais:

E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 02/09/2026 07:44 -03:00 -03

e

e Pisos e paredes: Especialmente em locais com alta carga de contaminagao, e
como banheiros, enfermarias e expurgos.

e Bancadas ndao metalicas: Mesas de postos de enfermagem, balcbes de
recepcao e superficies de laboratdrio.

e Mobiliario hospitalar: Camas plasticas, cadeiras de rodas, macas e colchdes
impermeaveis.

5.1.2 Desinfec¢do de Artigos Nao Criticos

Utilizado para desinfetar materiais que entram em contato apenas com a pele integra
do paciente e materiais lavaveis de borracha ou plastico:

e Mascaras de inalagdo e micronebulizadores.
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e Banheiras infantis.
e Comadres e papagaios plasticos.

5.1.3 Descontaminagdo de Areas com Matéria Organica

Em casos de derramamento de fluidos bioldgicos (como sangue, vémito, urina ou
fezes), a ANVISA orienta um protocolo rigido de descontaminacdo:

e Recolhe-se o excesso de matéria organica com papel absorvente.

e Realiza-se a limpeza do local com agua e sab3do.

e Aplica-se o hipoclorito a 1% puro para inativar os virus e bactérias presentes no
local.

5.2 CONTRAINDICAGOES E RISCOS

e Misturas quimicas: Nunca misture com 4cidos, vinagre, amonia, alcool ou
sabdo em po, pois gera gases toxicos e risco de asfixia.
e Contato corporal: Evite o contato direto com a pele e os olhos para prevenir

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripéat3c9e7fl4ch

E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 02/09/2026 07:44 -03:00 -03

irritacdes graves ou queimaduras quimicas.

e

e Uso inalatdrio: Ndo use em locais fechados ou sem circulagdo de ar, pois os T
vapores irritam as vias aéreas, piorando casos de asma ou bronquite.
Superficies e materiais: Ndo aplique em tecidos coloridos, madeira, superficies
de marmore/granito ou metais como aluminio e inox, pois causa manchas,
desbotamento e corrosao.

6. CAPACITAGCAO DA EQUIPE

A capacitagao das equipes envolvidas devera ocorrer:

e Na admissao do profissional;

e Sempre que houver atualizacdo deste POP, e

¢ No minimo, anualmente, como estratégia de educacdo permanente em saude.
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7. FREQUENCIA

Diariamente ou conforme a necessidade e a rotina de limpeza/desinfeccdo das areas e
artigos da Unidade de Saude.

8. RECURSOS NECESSARIOS

8.1 Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs):

Para garantir a conformidade com a NR-32 (Seguranca e Saude no Trabalho em
Servicos de Saude) e as normas da ANVISA, os Equipamentos de Protecdo Individual

(EPIs) devem ser selecionados de acordo com a atividade especifica de cada
profissional, minimizando os riscos quimico e bioldgico.

8.1.1 Equipe de Higienizacdo e Servigos Gerais (Limpeza de Ambientes)

e Luvas de borracha nitrilica ou neoprene: De cano longo, antiderrapantes e

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripéat3c9e7fl4ch

impermedveis.

; E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 02/09/2026 07:44 -03:00 -03

e Avental impermeavel: De PVC ou polietileno, com mangas compridas para
protegdo contra respingos.
e Mascara de protec¢do respiratdria: Mascara cirurgica ou PFF2/N95 (indicada

=
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para areas com risco de aerossois ou odores quimicos fortes).

e Oculos de protegdo: Com vedacdo lateral contra respingos de produtos
quimicos.

e Botas de borracha: Impermedvel, com solado antiderrapante e cano
médio/longo.

e Touca descartavel: Para protecdo capilar contra sujidades e respingos.

8.1.2 Equipes de Enfermagem e Saude Bucal (Desinfec¢dao de Artigos)

e Luvas de procedimento: Para manipulacdo inicial de artigos contaminados e
friccdo com desinfetante.
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e Luvas de borracha pesada (cano longo): Obrigatdrias para a etapa de lavagem
manual de artigos.

e Avental descartavel impermedvel: Gramatura minima adequada para evitar
molhar a vestimenta privativa.

e Oculos de protecdo ou Protetor Facial (Face Shield): Essencial para proteger as
mucosas oculares contra respingos bioldgicos e quimicos.

e Mascara cirurgica: Protecdo de mucosa oral e nasal.

e Touca descartavel: Protecao mecanica e bioldgica do cabelo.

e Calgado fechado: De material resistente e antiderrapante (uso obrigatério em
todo o servico de saude).

8.2 Materiais

8.2.1 Solugdes e Identificagao

e Solugcao de hipoclorito de sddio a 1%: Utilizar a versdao pronta para uso ou
realizar a diluicdo conforme instrucdes do fabricante.

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripéat3c9e7fl4ch

e Etiqueta de identificacao de diluicdo: Contendo obrigatoriamente data, horario

; E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 02/09/2026 07:44 -03:00 -03

de preparo, prazo de validade e o nome do responsavel.

=
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8.2.2 Equipamentos e Utensilios

e Panos de limpeza: Descartaveis ou de microfibra, sendo obrigatério o uso de
panos exclusivos e separados por tipo de area.

e Sistema de aplicagdao: Balde mop ou frasco pulverizador, ambos devidamente
identificados com o nome do produto.

e Agua limpa: Reservada para a etapa de enxague posterior (quando aplicavel).
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9. PRINCIPAIS PASSOS

9.1 Descrigao do Processo

9.1.1 Desinfec¢ao de Nivel Médio de Artigos (Imersao)

e Higienizar as maos e paramentar-se com os EPls completos.

e Certificar-se de que os artigos (mdascaras de nebulizagdo, copos de
micronebulizadores, conexdes de borracha ou plastico) estejam previamente
lavados, limpos e completamente secos (a presenca de agua altera a
concentragao e causa a diluicdo do produto).

e Verifique as instru¢cdes da embalagem: o hipoclorito 1% disponivel na rede
municipal é utilizado puro, sem necessidade de diluicao.

e Despejar a solucdo em recipiente plastico opaco com tampa (o produto é
fotossensivel e degrada na presenca de luz).

Imergir totalmente os artigos secos na solugdo e fechar o recipiente.

e Deixar agir pelo tempo de imersao de 30 minutos.

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripéat3c9e7fl4ch

Identificar o recipiente com data, horario de preparo/uso e nome do
responsavel.

; E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 02/09/2026 07:44 -03:00 -03
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® Retirar os artigos apds o tempo estipulado, enxaguar abundantemente com
agua limpa e secar.

® Respeitar a validade da solucdo no recipiente opaco: 12 a 24 horas, conforme a
demanda do servico.

9.1.2 Desinfecgao de Superficies

e Embeber um pano limpo com hipoclorito de sédio 1% puro.
e Fazer friccdo sobre a superficie limpa.
® Deixar agir por 10 minutos.
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e Passar um pano limpo umedecido em agua para realizar o enxague.

9.1.3 Limpeza Geral

® Preparar a solugao de limpeza: diluir 200 ml de hipoclorito 1% em 5 litros de
agua.

e Aplicar o produto na area desejada e deixar agir por 10 minutos.

e Enxaguar com agua limpa e secar.

9.1.4 Limpeza de Pias e Banheiros

® Preparar a solucdo de limpeza: diluir 100 ml de hipoclorito 1% em 10 litros de
agua.

e Fazer alimpeza do local.

e Deixar agir por 10 minutos, enxaguar e secar.

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripéat3c9e7fl4ch

; E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 02/09/2026 07:44 -03:00 -03
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9.1.5 Restri¢gbes e Cuidados Importantes

O hipoclorito é altamente corrosivo para metais (aluminio, cobre, bronze, aco
inoxidavel e cromo) e pode danificar superficies de marmore sob exposicdo
prolongada.

Recomendado preferencialmente para artigos de plasticos e borrachas.
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10. FATORES DE RISCO DO POP

Risco Quimico: Possibilidade de exposicdo a vapores irritantes para mucosas/vias
aéreas e risco de queimaduras ou irritacdo dermatoldgica e ocular ao manusear o
hipoclorito de sddio.
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12. ANEXOS
Anexo 1 — Tabela Resumo de Diluicdo e Aplicacdo do Hipoclorito 1%

. y Concentragido / Tempo de | . §
Procedimento / Aplicacdo . | Acao Posterior s
Diluigao Acgao &
Imersao de Artigos | . Enxaguar e 0f
A\l Puro (Sem diluir) 30 minutos 2E
(Plastico/Borracha) secar b}
) Y . . . Enxaguar com 82
Desinfeccdo de Superficies Puro (Sem diluir) 10 minutos o $9
pano umido 89
Zo
Eds)
] 200 ml para5 Lde . Enxaguar e 22
Limpeza Geral , 10 minutos 22
agua secar g2
100 ml para 10 L Enxaguar e 35
Pias e Banheiros p 10 minutos s 8o
de dgua secar b
mig

X =

e - . Enxaguar com EAE

Ralos e Vasos Sanitarios Puro (Sem diluir) 10 minutos ,
agua

Fonte: Autor, 2026.
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