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INDICACAO LITERARIA PARA LER COM OS ALUNOS

Os livros a seguir sao sugestoes de leitura para serem
exploradas pelo docente junto aos alunos. As obras abordam
temas relacionados as emocoes, a regulacao emocional e ao

desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
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ERTOL
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A madgica da respiracao:

Um livro que ensina a lidar com a raiva,
frustracao, tristeza e outras emocdes
através do mindfulness.

Colecao Sentimentos e emocgdes:

Cada livro tem o objetivo de ser um canal
de comunicacao para identificar e
expressar as emocgoes.

O espa¢o magico que acalma:

O objetivo do livro é ensinar as criangas a
gerenciar suas emocgoes criando um espaco
acolhedor para a "Pausa Positiva" em casa.

Sofia e seu mundo de escolhas

O objetivo do livro é ensinar as criancgas a
tomarem decisdes conscientes e
responsaveis, mostrando como cada escolha
traz consequéncias.




INDICAGCAO LITERARIA PARA OS DOCENTES

Os livros a seguir sao sugestoes de leitura para serem exploradas
pelo docente, com o objetivo de ampliar seu repertdrio de
ferramentas praticas para utilizar em sala de aula com os alunos.

Educacao
Emocional

Educacao Emocional positiva:

Ferramentas praticas para ensinar as criancas a
reconhecerem, nomearem e gerenciarem suas
emocoes, cultivando a empatia, 0 bem-estar e
o desenvolvimento de suas forcas de carater.

Adele Faber
Elaine Mazlish

(o o falap Como falar para o aluno aprender:

‘;‘;‘:“gf’"ﬂo O objetivo do livro é trazer ferramentas praticas
ot de comunicacao fundamentadas na empatia e
no respeito mutuo, transformando a relacao
em sala de aula para motivar, engajar e facilitar
a aprendizagem dos alunos.

Jane Nelsen - Aisha Pope
Mary Tarmborsk - Lols Ingber

Guia de atividades da . o o q oo o e
Disciplina Positiva Guia de atividades da disciplina positiva:

L Roteiro pratico e dinamico com dinamicas,
JOgos e exercicios para ensinar habilidades

sociais e de vida as criancas de forma

participativa, respeitosa e colaborativa.




EXEMPLO DE CONTEUDO DO LIVRO “COMO FALAR

PARA O ALUNO APRENDER”

M VEZ DE NEGAR OS SENTIMENTOS...
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Fonte: Livro Como falar para o Aluno aprender de Adele FAber e Elaine Mazlish



.. TRANSFORME-OS EM PALAVRAS

TEM ALGUMA COISA
NELA QUE vock
NAO 0sToU.
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‘ A0, EU COSTEI DA PARECE QUE VOCE
| (LTIMA HISTORIA CUE PREFERE LIVROS
| LEMOS. AQUELA DO COM ANIMALS.
 CAVALO E DO GACHORRO

JiCL/

[ OUTRO LIVRO COM

E, ACHO QUE SIM.
DEPOIS QUE LER ESSE,
VOU ARRANJAR

CACHORROS.

VOU TE AJUDAR A

ACHAR UM DA PROXIMA
VEZ QUE FORMOS

A BIBLIOTECA.

Quando os sentimentos negativos sao identificados e aceitos, o aluno

se sente motivado a esforcar-se.

Fonte: Livro Como falar para o Aluno aprender de Adele FAber e Elaine Mazlish



EM VEZ DE CRITICAS E CONSELHOS...

PERDI A CHAVE DE Novo? BEM AQUI NO
DE CASA! ONDE ELA ESTAVA? Y MEU BOLSO!

NAO E PARA MENOS, EU JA
TE DISSE QUE ESSE BOLSO
NAO ERA BEM FUNDO.

El JA DISSE PARA VOCES PARAREM DE CORPER

NO RECREIO. MAS VOCES NAO ME OUVEM. ME MATAR
POR 1550 VOCE PERDEU A CHAVE!

_’____—.'._"'

QUEM PODE CULPA-LA? MAIS UMA VEZ
ELA TERA DE SAIR DO TRABALHO PARA
VOCE PODER ENTRAR EM CASA.

El, NAO E 0 FIM DO MUNDO. VA ATE 0

ACHADOS E PERDIDOS, TALVEZ ESTEJA LA,
e

|

O professor tem boa intengio, mas, quando o aluno é bombardeado
com criticas e conselhos, ele sente dificuldade em pensar sobre a
situa¢do e assumir a responsabilidade.

Fonte: Livro Como falar para o Aluno aprender de Adele FAber e Elaine Mazlish



. RECONHEGA OS SENTIMENTOS E RESPONDA COM UMA S0
PALAVRA OU MURMURIO (“AH?” OU “MMM” OU “Ail” OU “BOA!")

PERDI A CHAVE , A ELA ESTAVA AQUI NO MEU BOLSO. DEVE TER
DE CASA! - CAIDO QUANDO BRIGUEI COM 0 BETO.
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£ A SEGUNDA VEZ ESTA SEMANA. I D L
MINHA MAE VAI ME MATAR. ]

: Al
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VOU PERGUNTAR PARA 0 BETO SE POSS0 FICAR £ A PARTIR DE HOJE VOU AMARRAR
NA CASA DELE ATE MINHA MAE CHEGAR. A CHAVE NO MEU PESCOG0.

Quando respondemos ao sofrimento do aluno com uma atitude solici-
ta e algum aceno de cabega ou murmiirio de compreensao, nés per-

mitimos que ele se concentre no problema e até o resolva sozinho.

Fonte: Livro Como falar para o Aluno aprender de Adele FAber e Elaine Mazlish



TEM VEZ DE MOTIVOS E EXPLICACOES. .

DEPRESSA! VA )

NAO ESTOU VENDO. VAMOS LA!
HOJE VAMOS SUBIR NA CORDA.

=
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WAO ESTOUME \
SENTINDO BEM

VOCE SEMPRE DIZ 1SS0 QUANDO £ EXERCICIO

NAO ESTA QUENTE PARA 0S OUTROS. AGORA

DE COPDA. COMO VOCE QUER PROGREDIR
SE NAO TREINAR? /

VAMOS ANDANDO OU VOCE VAI SE ATRASA

ESTOU ME
SENTINDO MAL.

E frustrante quando o aluno se recusa a aceitar o “motivo”. O que

podemos fazer? Existe um modo melhor de ajudar os alunos a supe-

rar sua resisténcia a cumprir uma tarefa?

Fonte: Livro Como falar para o Aluno aprender de Adele FAber e Elaine Mazlish



.. EXEMPLIFIQUE COM SITUAGOES IMAGINARIAS.

U SEL SO QU
NAO ESTOU ME
SENTINDO BEM,

A AULA VAT COMEGAR
£V DOIS MINUTOS]

APOSTO QUE Yook GOS}AR/A DE FAZER QUALOUER
OUTRA COISA MENOS EXERC/EIOS NA COE’DU

R

DA ULTIMA VEZ EU NEM
CONSEGUI SAIR DO CHAO.

1SS0 DEVE TER SIDO DESENCORAJADOR
NAO € FACIL SUBIR NA CORDA. € PRECISO
MUTA PRATICA E DESENVOLVER 05 MUSCULOS. |

VAI ME LEVAR A VIDA
e TODA... U PELO MENOS
0 ANO 1000

NAO SERIA GTIMO SE HOJE FOSSE 0 ULTIMO DIA
DE AULA E VOCE CONSEGUISSE SUBIR RAPIDO?

CLARO! BEM, £
MELHOR EU
ME TROCAR

Quando ilustramos a vontade do aluno com uma situagao Imagina-

ria, tornamos mais facil para ele lidar com a realidade.

Fonte: Livro Como falar para o Aluno aprender de Adele FAber e Elaine Mazlish



EM VEZ DE IGNORAR OS SENTIMENTOS...

HELENA, 1SS0 NAO E BONITO!
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DEVOLVA 0 PINCEL PARA A MIEKO.
NAO E A SUA VEZ

RICARDO, PARE JA COM 550!
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MENINOS! JA FALEI PARA VOCES QUE NAO
QUERO QUE PULEM DA CADEIRA!
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E dificil para a crianga mudar seu comportamento quando seus sen-
timentos sao completamente ignorados.

Fonte: Livro Como falar para o Aluno aprender de Adele FAber e Elaine Mazlish



... ACEITE-O§ MESMO IMPEDINDO O COMPORTAMENTO INACEITAVEL

HELENA, ESTOU VENDO QUE
VOCE QUER MUITO PINTAR

<
AR Nl -
‘I YA ——— S
" \
Wiy
i) o 4
. =0
X
v
’

N TS T L R T ]

|
~
L/ Pt K
:.1”'”
@

i

AGORA £ A VEZ DE A MIEKO PINTAR
VOU ESCREVER O SEU NOME AQUI,
NA LISTA DE ESPERA DO PINCEL.
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RICARDO, VOGE 6OSTA MUITO DE PULAR. NE?
A REGRA DENTRO DA CLASSE E-
“NAO PODE PULAR DAS CADEIRAS”.

DEPOIS, NO PARQUINHO, VOCE PODE
ME MOSTRAR COMO SABE PULAR ALTO.
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E mais facil para os alunos mudarem seu comportamento depois que

seus sentimentos sao acelitos.

Fonte: Livro Como falar para o Aluno aprender de Adele FAber e Elaine Mazlish



INDICACAO DE MATERIAL DE APOIO

Disciplina Positiva
para professores
52 estratégias para lidar

com situacdes desafiadoras
em sala de aula

s

SSORE!

52 ESTRATEGIAS

PARA PROFE
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Roda de escolhas

Roda de escolhas
da raiva

PA

manole

gditeve

Jane Nelsen
Kelly Gfroerer

da raiva

“FINALMENTE DESCORT COMD TNTBT 3R1GAS
IO FARUINHO. FROTBL 05 ALUNOS DE FALAEM
SOBRE FOLLTICA DURANTE 0 RECRELD.”

Gentil “e” firme

A
“MEU WOME £ CECTL1E £ Tonmn CRAIVACRD Eae
(DCACED INFANTIL F sy ialr}..‘tfli!.::.x:-'.tﬂf @

A roda oferece escolhas aos alunos para
eles expressarem a raiva de maneira

socialmente aceitavel.

1. Envolva os alunos em uma discussao sobre o
que faz eles ficarem bravos.

i~

W

. Peca que eles compartilhem maneiras

desrespeitosas e ofensivas pelas quais as
PESS0as expressam a raiva.

. Pensem juntos em maneiras apropriadas para

expressar a raiva,

. Durante a reuniso de classe, coloque as ideias

em pratica por meio de encenagdes.

- Peca para os alunos criarem uma roda de

escolhas da raiva fazendo desenhos das suas
estratégias favoritas,

. Pendure a roda de escolhas

em um lugar de

destaque na sala de aula,

- Quando um aluno estiver com raiva,
¢ ]

pergun-
Usar a roda de escolhas para encontrar

uma maneira de expressar a sua raiva ajudaria

voce?”

iplina Positiva para professores

lsen e Kelly

& Edisora M

Gentil “e” firme

]

Nao é ser gentil “ou” firme,
mas ser gentil “e” firme.

. Muitos professores tendem a ser muito

gentis ou muito firmes. E preciso pensar e
ter autocontrole para ser gentil “e” firme ao
mesmo tempo. Exemplos: |
* Eu sei que vocé ndo quer fazer essa tarefa, !
"e" ela precisa ser entregue no prazo.
* Eu sei que vocé prefere o intervalo, "e™
agora esta na hora da aula.
« E facil culpar os outres, “e” estamos
focande em solugdes.
* Eusei que vock preferiria usar seu tempo
no computador, “e” agora é hora da
leitura.

. Diga aos alunos que ndo ha problema em

sentir o que sentem, mas o que fazem nem
sempre ¢ aceitavel. “Wocé pode sentir raiva ‘e’
ndo pode machucar os outros,”

Consulte a carta Mensagens em primeira
pessoa,

Disciplina Positty Para professores

Editora Manae




CANTINHO DA REGULACAO EMOCIONAL

Imagens meramente ilustrativa

O cantinho da regulacao emocional precisa contar com recursos
que ajudem a crianga a se acalmar, oferecendo um ambiente
acolhedor e confortavel. Por isso, € possivel disponibilizar um
protetor auricular, garantindo um espaco silencioso para os
momentos em que a desregulacao for causada por excesso de
estimulos sensoriais. Além disso, o professor pode propor a
construcao de uma parede sensorial utilizando materiais simples
encontrados em casa.

Uma excelente referéncia para estruturar esse ambiente € o livro
‘O espaco magico que acalma”, que traz uma otima forma de
explicar para a crianca sobre esse lugar que sera montado na sala..

Esse cantinho também trabalha em conjunto com a técnica da
pausa positiva, Roda de Escolhas da raiva e o termométro das
emocoes.



TERMOMETRO DA RAIVA

O Termdmetro da Raiva € um recurso visual para ajudar a crianca a
identificar, nomear e comunicar a intensidade da raiva antes que ela
aumente. Pode ser utilizado pelo professor em momentos de conversa,
conflitos ou quando perceber sinais de irritacao no aluno.

1. Apresente o recurso em um momento tranquilo

Explique para a turma que a raiva € uma emoc¢ao normal e que cada
pessoa pode senti-la com intensidades diferentes. Mostre os niveis do
termd&metro e converse sobre o que acontece em cada um.

2. Combine um jeito de indicar o nivel
O aluno pode:
e apontar para o nUumero;
e Mover um ponteiro;
e colocar um pregador ou marcador no nivel correspondente;
e ou simplesmente falar: “Estou no nivel 7."
Assim, a crianca pode comunicar como esta se sentindo mesmo quando
ainda nao consegue explicar o motivo.

3. Utilize durante situacoes reais

Quando perceber que o aluno esta ficando irritado, o professor pode
perguntar de forma tranquila:
“WYamos olhar para o nosso termdémetro. Em qual nivel esta a sua raiva
agora?”’

4. Depois de identificar o nivel, ajude a escolher uma estratégia
O termdmetro nao serve apenas para medir a raiva, mas para ajudar a
crianca a perceber quando precisa de uma pausa ou de ajuda.



MOMETRo

T RAIVA

D

Cada um sente a raiva de um jeito.
0 importante é reconhecer e saber o que fazer!

EXPLOSAO ‘ | COLOQUE O
Ei;c; 0 ::ict:'::rgﬁ.er 3 __ 3 PONTEIRO NO NIVEL
ou maciucarlalgo. <& QUE MAIS PARECE

' ' COM 0 QUE VOCE
MUITA RAIVA __ ESTA SENTINDO
Estou muito irritade - : AGORA.

e tudo me incomoda.

=

NAO EXISTE
e CERTO OU ERRADO.
IRRITAGAO 0 IMPORTANTE E
Estou chateado e RECONHECER
meu corpo fica tenso. E FALAR SOBRE
0 QUE ESTA SENTINDO.

FRUSTRAGAO

Nao estou conseguindo
0 que quero e isso me incomoda.

DESCONFORTO / ANSIEDADE

Sinto um aperto no peito, =
fico ansioso ou inquieto.

CONFUSAO

N&o entendo o que esta
acontecendo e fico perdido.

RPOO00Q0E



TERMOMETRO DAS EMOGOES INDIVIDUAL

Termometro
das Emocoes

Preocupado

00

Com Raiva




RODA DE ESCOLHA DA RAIVA

FAZER QUANDO

RAIVA?
W

A Roda de Escolhas da Raiva é um recurso visual e pedagdgico da Disciplina
Positiva que ajuda as criancas a identificarem alternativas saudaveis para
expressar o gue sentem sem machucar a si mesmas ou aos outros. Em vez de
reprimir a emoc¢ao, o instrumento ensina que sentir raiva € natural, mas que
nossas atitudes diante dela sdo uma escolha. Por isso, € fundamental construir
essa roda em conjunto com os alunos, incluindo opc¢des simples e praticas, como
respirar fundo, amassar um papel, desenhar o que esta sentindo ou fazer uma
pausa no cantinho da calma.

Estratégias para utilizar a Roda de Escolhas em sala de aula

1.Construgcdo coletiva prévia: Monte o grafico interativo em um momento de
calma (nunca durante uma crise). Pergunte as crian¢as o que costuma ajuda-
las a se acalmarem e desenhe ou cole figuras representando cada ideia
escolhida por elas.

2.Treino e simulag¢éo (Role-Playing): Faca dindmicas e jogos de cena onde os
alunos fingem estar bravos e praticam girar a roda e testar a opcao sorteada
ou escolhida. O cérebro precisa praticar a ferramenta antes de precisar usa-la
de verdade.

3.Acesso livre e visivel: Deixe o painel fixado em uma altura acessivel, de
preferéncia proximo ao cantinho da autorregulacao, para que a propria
crianca possa recorrer a ele de forma autbnoma quando se sentir
sobrecarregada.

4.Validagcdo emocional sem julgamentos: Quando um conflito surgir, em vez
de punir, acolha o sentimento dizendo: "Tudo bem sentir raiva, mas nao

podemos machucar. Vamos até a Roda de Escolhas ver o que pode te ajudar
agora?"
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Analise Funcional do Comportamento USO ESCOLAR

Instrumento de Mapeamento e Intervengcao Pedagdgica e Comportamental

NOME DO(A) ALUNO(A): DATADENASCIMENTO / IDADE:  ANO / TURMA:
/ /
PROFESSOR(A) / REGENTE: PEDAGOGO(A) RESPONSAVEL: PERIODO DE OBSERVAGAO:

o DEFINIGAO OPERACIONAL DO COMPORTAMENTO-ALVO

Orientagdo: Descreva o comportamento de forma clara, objetiva e mensuravel (ex: "Grita e joga os livros no chdo ao receber
folha de atividades" em vez de 'E indisciplinado”).

Descrigao Concreta do Comportamento Observado:

[Descreva o comportamento exato observado em sala de aula ou nos espagos escolares]

Frequéncia Estimada: [Ex: 3x por dia / Semanalmente] Duracéao / Intensidade: [Ex: Aprox. 10 min / Alta]

© REGISTRO CONTINUO DE EPISODIOS (MATRIZ A-B-C ESCOLAR)

Data / Hora / Antecedente (A) Comportamento (B) Consequéncia (C)

Local Oqueocorreuimediatamente antes? 0 que o aluno fez exatamente? Oqueocorreuimediatamente depois?
24/10-10:15  Professora entregou folha de Rasgou a folha, levantou-se Professora pediu para se acalmar
Sala de Aula exercicios individuais e pediu rapidamente e gritou que néo iria e encaminhou o aluno a equipe
(Matematica) = siléncio. fazer. pedagdgica.

25/10-09:30 Colega pegou a bolacomaqualo = Empurrou o colega e pegou a bola | Inspetor interveio, recolheu a bola
Patio / aluno estava brincando. de volta com forga. e advertiu ambos verbalmente.
Recreio
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o MAPEAMENTO DE CONTEXTO E GATILHOS FREQUENTES

GATILHOS ANTECEDENTES RECORRENTES FATORES MODIFICADORES / ORGANISMICOS
W) Transicdo entre atividades/aulas O Cansaco / Sono inadequado

(J pemanda de escrita/leitura individual (J Fome / Horrio proximo ao lanche

(J Trabalho em grupo / Interacdo social (J Troca ou auséncia de medicagao

() Excesso de ruido ou estimulos visuais O Mudanga na rotina familiar ou escolar

U Negativa de desejo / Ouvir "Ndo (J sensibilidade sensorial (sons, luz, toque)

W) Tempo livre ndo estruturado (Recreio/Educacéo Fisica) O Frustragdo acumulada com a tarefa

@ HIPOTESE DA FUNGAO DO COMPORTAMENTO

| Assinale a fungao predominante identificada apds a analise dos episédios repetidos:

C] Fuga / Esquiva de Tarefa [:] Acesso a Atengao Social
Ocomportamento ocorre para evitar ou interromper Ocomportamentovisaobter atengéo, reagéo ou
atividades dificeis, longas ou aversivas. proximidade do professor, colegas ou equipe.

E] Acesso a Tangivel / Atividade C] Autorregulagao / Sensorial
Ocomportamentobuscaobterum brinquedo, objeto, 0 comportamentoforneceestimulagédo sensorial direta
alimento ou permisséo para atividade preferida. ou alivio de desconforto/sobrecarga.

e PLANO DE SUPORTE E INTERVENGAO PEDAGOGICA

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS (ADAPTAGAO DE ANTECEDENTES)

[Ex: Fornecer rotina visual; adequar o nivel de dificuldade da atividade; antecipar transigdes]

ENSINO DE COMPORTAMENTO SUBSTITUTIVO (FUNCIONALMENTE EQUIVALENTE)

[Ex: Ensinar o aluno a usar o cartdo de "Pausa" ou pedir ajuda verbalmente em vez de rasgar a tarefa]

MANEJO DE CONSEQUENCIAS E REFORGAMENTO POSITIVO

Ex: Elogiar e reforgar imediatamente quando solicitar ajuda; n&o retirar a tarefa completamente, mas fatia-la]

Assinatura do(a) Professor(a) / Observador(a) Assinatura da Coordenagao / Pedagogia
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