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CONTENGAO MECANICA

1. INTRODUGCAO

A conten¢do mecanica é uma intervengdo terapéutica utilizada em situagdes de
agitacao psicomotora grave ou comportamento agressivo, com risco iminente de dano
a0 paciente ou a terceiros.

Consiste na restricdo fisica dos movimentos do paciente por meio de
dispositivos apropriados, devendo ser aplicada exclusivamente com indicagao clinica,
carater excepcional, tempordrio e nunca punitivo.

Sua utilizacdo deve respeitar os principios da ética profissional, da dignidade
humana e da Lei n? 10.216/2001, priorizando sempre alternativas menos restritivas
antes da sua indicagdo.

2. OBJETIVO

Garantir a seguranca do paciente, da equipe assistencial e de terceiros, por meio da
aplicagdo segura, ética e monitorada da contengdao mecanica em situagdes de risco
iminente, quando outras intervencgdes terapéuticas forem insuficientes.

3. ABRANGENCIA

PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitpsy//cipm.com.bripa7446d2a7256b

EiE EsTE DOCUMENTO FOIASSINADC EN: 29/06/2026 09:55 -03:00 -03

* Meédicos;
* Enfermeiros;
* Técnicos de enfermagem;

* Equipe multiprofissional de saude mental.

@ 41 3614-1470 Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucdria - PR



Araucdaria

PREFEITURA

2O <

Lo

SAUDE

@ araucaria.prgov.br

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
Centro de Atengao Psicossocial

Ne

Revisao

Pagina

Inicio da Vigéncia Revisar em

POP - SMSA - 225

00

2/13

Jul./2026 Fev./2028

CONTENGAO MECANICA

4. RESPONSABILIDADES

4.1 Médico

* Indicar a necessidade de contencdo mecanica;

* Avaliar clinicamente o paciente;

* Prescrever a intervengao e reavaliagoes;

* Indicar medidas farmacoldgicas associadas, quando necessario.

4.2 Enfermeiro

* Prescrever a intervencgao e reavaliagdes;

e Avaliar e supervisionar o procedimento;

* Coordenar a equipe durante a execugao;

* Garantir seguranca e integridade do paciente;
* Realizar reavaliagdes periddicas;

e Registrar o procedimento em prontudrio.

4.3 Técnico de Enfermagem

e Executar a contengao sob supervisdao do enfermeiro;
* Auxiliar na organizacao do paciente e do leito;
* Monitorar sinais vitais conforme orientacao;

@5 PARA CONFEREMCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitps://c.ipm.com. bripa7446d2a7256h
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e Comunicar intercorréncias imediatamente.

4.4 Coordenador da Unidade

* Garantir equipe treinada e dimensionada;
* Assegurar disponibilidade de materiais;
e Supervisionar cumprimento do protocolo institucional.

A capacitacdo das equipes envolvidas devera ocorrer:

* Naadmissdo do profissional;

e Sempre que houver atualizacdo deste POP, e

* No minimo, anualmente, como estratégia de educacdo permanente em saude.
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5. FREQUENCIA

Realizada exclusivamente sob demanda clinica, em situacdes de risco iminente.

6. RECURSOS NECESSARIOS

* Faixas ou dispositivos de contenc¢do apropriados;

e Ataduras de crepe;

e Compressas limpas ou algodao ortopédico;

* Lengdis (quando contengdo improvisada for necessaria);
* Fralda descartavel (contencdo pélvica, se indicada);

* EPIs (luvas de procedimento);

* Materiais para monitorizagao de sinais vitais.

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Avaliacao Prévia (obrigatdria antes da contengdo)

e Avaliar o paciente quanto a:

O Agitagdo psicomotora grave;

O Risco de autoagressao;

O Risco de heteroagressao;

O Tentativas prévias de contengdo verbal ou ambiental.
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e Confirmar que foram tentadas medidas alternativas:
O Abordagem verbal calmante;
O Redugdo de estimulos ambientais;
O Presenca de familiar quando indicado;
O Intervenc¢do medicamentosa (se prescrita);
* Definir indicagao clinica formal da contengdao mecanica;
e Registrar indicacdo e justificativa no prontudrio;
* Garantir presenca de equipe minima treinada.
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7.2 Execugao do Procedimento
7.2.1 Organizagao da Equipe

* Deve ser realizada por no minimo 05 profissionais treinados;
* Um profissional sera designado como coordenador da agao;
* O coordenador definira uma palavra-chave/comando para inicio sincronizado

* Aequipe deve posicionar-se em semicirculo ao redor do paciente, reduzindo
sua drea de movimentacao;
* Nao se posicionar atras do paciente inicialmente.
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Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANGCA DO TRABALHO (2024)
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7.2.2 Abordagem Inicial

* Realizada preferencialmente pelo profissional com maior vinculo com o
paciente;

* Utilizar comunicacdo verbal calma e objetiva;

* Manter outros profissionais em prontiddo;

e Higienizar as maos e utilizar EPIs.

7.2.3 Inicio da Contencgao (agao sincronizada)
Apds comando do coordenador da agao:

* Profissionais laterais (2):

O Contengdo dos membros superiores (um em cada lado);

PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitpsy//cipm.com.bripa7446d2a7256b
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e

Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANGA DO TRABALHO (2024)
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* Profissionais diagonais (2):

O Contengdo dos membros inferiores (um em cada lado);
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Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANGA DO TRABALHO (2024)

* Coordenador (1):
O Controle da cabega e térax:

B Uma mao no térax (regido axilar);
B Outra na regido frontal (controle da cabeca);

B Objetivo: evitar lesdes e mordeduras.
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Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANCA DO TRABALHO (2024)
7.2.4 Posicionamento no leito

e Conduzir o paciente ao leito ou maca;
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Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANGA DO TRABALHO (2024)
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* Posicionar em decubito dorsal (posicdo anatomica):

O Membros inferiores levemente afastados;
O Membros superiores ao lado do corpo;
O Palmas das maos voltadas para cima.

PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitpsy//cipm.com.bripa7446d2a7256b
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Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANCA DO TRABALHO (2024)
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7.2.5 Imobilizagdo Manual Inicial
Cada profissional mantém o controle do membro sob sua responsabilidade:
Membros superiores:

O Controle de punho e fossa cubital;

@5 PARA CONFEREMCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitps://c.ipm.com. bripa7446d2a7256h
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Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANCA DO TRABALHO (2024)
Membros inferiores:

O Controle de joelho e tornozelo.
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Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANCA DO TRABALHO (2024

7.2.6 Aplicacao das Faixas de Contencgao

* Realizada pelo coordenador;
* Iniciar pelo membro com maior risco de liberagao;
Sequéncia:
1. Membros superiores;
2. Membros inferiores;
3. Torax (ultimo);
Cuidados:

* Utilizar protecdo em proeminéncias dsseas;
* Fixar no leito (nunca nas grades);

* Nd&o comprimir vasos ou articulagdes;

¢ N3o fixar em axilas ou cabeceira;

e Garantir mobilidade minima segura.
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7.3 Cuidados Imediatos Pés-Contengao

* Nunca deixar o paciente sozinho;
* Manter porta aberta (quando aplicavel);
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e Garantir conforto térmico (lengol/cobertor);

* Manter acesso para administracdo de medicacdo;

* Observar sinais de garroteamento;

* Posicionar adequadamente dispositivos venosos (conter abaixo  do acesso).

7.4 Monitoramento do Paciente

* Observagdo continua;
* Avaliagdo de enfermagem a cada 30 minutos ou conforme protocolo
institucional;

Monitorar:

* Sinais vitais;

e Perfusdo periférica;

* Integridade da pele;

* Nivel de consciéncia;

* Sinais de sofrimento fisico ou psiquico.

Atencado para:

* Edema, cianose, palidez;
¢ Extremidades frias;
* Dor ou perda de sensibilidade.
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Caso presente: afrouxar ou retirar contengao e reavaliar imediatamente.
7.5 Cuidados Durante a Contengdo

* Oferecer hidratagdo e alimentacgao (cabeceira elevada);
* Realizar mudanca de decubito;

* Atender eliminagdes fisioldgicas;

* Higienizar o paciente quando necessario;

e Garantir suporte emocional continuo;

* Explicar que a contencdo ndo é punitiva.
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7.6 Registro em Prontudrio

Registrar:

* Indicacdo e justificativa;

e Horario de inicio e término;
* Equipe envolvida;

» Areas contidas;
* CondigGes clinicas;
* Intercorréncias;
* ReavaliagGes periddicas.

7.7 Retirada da Contencao

Realizar de forma gradual e progressiva;

e Sequéncia recomendada:
1. Membro inferior;
2. Membro superior contralateral;
3. Demais membros;

Reavaliar comportamento a cada  etapa;
Manter observacdo apds retirada total.

7.8 Cuidados Pés-Contencao

* Avaliar paciente fisica e emocionalmente;
* Discutir o evento com:
O Equipe;

O Paciente;

O Familia (quando possivel);
* Registrar evolugao e condutas futuras

8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgicos.
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9. REFERENCIAS

BRASIL. Lei n2 10.216, de 6 de abril de 2001. Dispde sobre a protec¢do e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em

saude mental. Disponivel

em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/leis 2001/110216.htm. Acesso em: 15

jun. 2026.

INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA E SEGURANCA DO TRABALHO (INTS). Protocolo
de Conteng¢ao Mecanica. S3o Paulo: INTS, 2024. Disponivel em: https://ints.org.br/wp-
content/uploads/2024/03/PR.AST .006-00-Protocolo-de-Contencao-Mecanica.pdf.

Acesso em: 15 jun. 2026.
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