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CONTENCAO QUIMICA

1. INTRODUGAO

Durante o acompanhamento terapéutico, podem ocorrer situacdes de crise
psiquica caracterizadas por agitacdo psicomotora intensa, agressividade,
impulsividade, desorganizacdo comportamental ou risco iminente de autoagressao e
heteroagressao.

Nessas circunstancias, apds tentativa de manejo terapéutico por estratégias
ndo farmacolodgicas, pode ser necessaria a utilizacdo da contencdo quimica, entendida
como medida excepcional, temporaria e clinicamente indicada.

A contencdo quimica consiste na administracao de medicamentos psicotrépicos
com a finalidade de controlar a agitacao e reduzir riscos, garantindo a seguranga do
paciente, da equipe e de terceiros.

Este procedimento deve ser realizado exclusivamente sob prescricio médica,
com monitoramento continuo da equipe multiprofissional, respeitando os principios
éticos, legais e de humanizagdo do cuidado em saude mental, conforme diretrizes do
Ministério da Saude.

2. OBJETIVO
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Estabelecer diretrizes técnicas e operacionais para a indicacdo, prescricdo,
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administracdo, monitoramento e registro da contenc¢do quimica de usuarios atendidos
no CAPSIJ, garantindo uma atuacdo segura, ética e humanizada, além, de baseada em
evidéncias cientificas, durante situacdes de crise psiquiatrica ou comportamental que
apresentem risco iminente de dano a prdpria pessoa, a terceiros ou ao ambiente.

O procedimento tem como finalidade padronizar as condutas da equipe
multiprofissional, assegurando que a contenc¢do quimica seja utilizada exclusivamente
como medida terapéutica excepcional, temporaria e proporcional a gravidade da
situacdo, apds esgotados ou considerados insuficientes as estratégias nao
farmacolégicas de manejo a crise, como: acolhimento, escuta qualificada,
desescalonamento verbal, intervengdao ambiental e suporte psicossocial.

Visa, também, promover a protecdo da integridade fisica e emocional do
usuario, familiares, acompanhantes e profissionais da saude; garantir o respeito aos
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principios da dignidade humana, dos direitos da crianga e do adolescente e da atengao
psicossocial; reduzir danos relacionados a agitacdo psicomotora, autoagressao,
heteroagressividade, entre outras situacdes de emergéncia, orientar a vigilancia
continua dos sinais clinicos e possiveis eventos adversos decorrentes da administracao
das medicac¢des, assegurar a adequada comunicacdo entre os membros da equipe e
responsaveis legais; e garantir o registro completo das intervencdes realizadas.

A contengao quimica devera ser empregada pelo menor tempo possivel, sendo
reavaliada continuamente quanto a sua necessidade, eficicia e seguranca, com o
objetivo de restabelecer as condigbes clinicas e comportamentais do usudrio e
favorecer o retorno ao cuidado terapéutico.

3. ABRANGENCIA

e Meédicos;

* Enfermeiros;

* Técnicos e auxiliares de enfermagem;

* Psicélogos;

* Terapeutas ocupacionais;

* Assistentes sociais;

* Demais profissionais envolvidos no cuidado direto;
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4. RESPONSABILIDADES
4.1 Médico

=
[=

* Avaliar clinicamente o paciente (estado mental e condicdes fisicas);
* Indicar a contengdo quimica quando necessario;

* Prescrever medicamento, dose, via e frequéncia;

* Considerar idade, peso, diagndstico e histérico medicamentoso;

* Reavaliar a resposta clinica apds administracao;

e Ajustar conduta terapéutica conforme evolucao;

e Registrar informacgdes clinicas em prontuario.
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4.2 Enfermeiro

* Supervisionar e/ou realizar a administracdo da medicacdo;

* Garantir cumprimento da prescricdo médica;

* Monitorar sinais vitais e estado geral do paciente;

* Identificar e intervir em possiveis efeitos adversos;

* Coordenar a equipe de enfermagem durante o procedimento;
* Garantir registros adequados no prontudrio.

4.3 Técnico/Auxiliar de Enfermagem

* Administrar medica¢do conforme prescri¢ao e supervisao;

* Monitorar o paciente apds administracao;

* Observar sinais de sedagdo excessiva ou reagdes adversas;

¢ Comunicar intercorréncias imediatamente ao enfermeiro/médico;
* Registrar informagdes de enfermagem.

4.4 Equipe Multiprofissional

* Realizar manejo terapéutico da crise antes da interven¢cao medicamentosa;
* Apoiar a equipe durante o procedimento;
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* Oferecer acolhimento apds estabilizacao;
* Participar da analise do episédio de crise;
* Contribuir para revisdao do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

A capacitacdo das equipes envolvidas devera ocorrer:

* Naadmissdo do profissional;

e Sempre que houver atualizacdo deste POP, e

* No minimo, anualmente, como estratégia de educacdo permanente em saude.
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5. FREQUENCIA

Executar o procedimento sempre que houver situacdo de crise com indicacdo clinica,
respeitando critérios estabelecidos neste POP.

6. RECURSOS NECESSARIOS

* Medicamentos prescritos;

e Seringa (03 ml, 05 ml, 10 ml, 20 ml Conforme necessidade);
* Agulhas (Conforme a via de administracao);

e Esfigmomandmetro;

¢ Oximetro;

e Estetoscopio;

* Copo descartavel;

*  Agua;

* Prontuario do paciente.

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Avaliagao Inicial da Crise
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Antes da indicacdo de contencdo quimica, a equipe deve realizar avaliacdao clinica e
psicossocial criteriosa, contemplando: R
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* Identificacdo do paciente e confirmacado de dados (nome, idade, prontudrio);
* Avaliacdo do estado mental, incluindo:
o Nivel de consciéncia
o Orientacdo (tempo, espaco, pessoa)
O Presenca de agitacdo, agressividade ou impulsividade
O Risco de autoagressdo ou heteroagressao
* Avaliacdo das condi¢Ges clinicas gerais:
O Presenca de comorbidades clinicas
0 Uso prévio de medicamentos
O Histdrico de alergias
o0 Uso recente de alcool ou outras substancias
* Identificacdo de fatores desencadeantes da crise;
* Avaliacdo do ambiente (estimulos, presenca de outros usuarios, riscos fisicos);
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CONTENCAO QUIMICA

Condutas obrigatdrias antes da conteng¢ao quimica:

* Realizar abordagem verbal terapéutica estruturada;

* Aplicar técnicas de desescalada (fala calma, escuta ativa, negociacao);

* Reduzir estimulos ambientais (ruido, iluminacdo, circulacdo de pessoas);
* Oferecer espaco acolhedor e seguro;

* Acionar equipe multiprofissional para suporte;

A contencdo quimica somente deve ser considerada quando houver falha comprovada
das medidas ndo farmacoldgicas e manutencao de risco iminente.

7.2 Indicagao e Prescricdo Medicamentosa

A decisdo pela contencdo quimica é de responsabilidade médica e deve ser baseada
em avaliacdo clinica individualizada.

O médico devera:

* Definir a real necessidade da intervengdao medicamentosa;
e Selecionar o medicamento mais adequado, considerando:
o Idade e peso do paciente
o Diagnéstico clinico e hipdtese diagndstica
o Intensidade da agitacao
o Histdrico de uso de psicofdrmacos TR
o Comorbidades clinicas '
* Avaliar risco de interagdes medicamentosas;
e Definir:
o Dose
o Via de administracao
o Intervalo e possibilidade de repeticao
* Priorizar, sempre que possivel, a via oral como primeira escolha;
* Indicar via intramuscular em casos de recusa ou impossibilidade de via oral;
* Evitar polifarmacia desnecessaria;
* Registrar claramente a prescricdo no prontuario (legivel e completa).
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7.3 Preparacao para Administracao da Medicagao

Antes da administracdo, a equipe de enfermagem deve:
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* Conferir a prescricdo médica (medicamento, dose, via, horario);

* Realizar checagem segura (paciente certo, medicamento certo, dose certa, via
certa, horario certo);

e Separar e preparar o material necessario;

e Avaliar sinais vitais prévios, quando possivel;

* Garantir ambiente seguro para administracdo;

* Orientar o paciente sobre o procedimento, sempre que possivel;

* Avaliar necessidade de apoio da equipe em caso de resisténcia;

Quando houver risco de agitacdo intensa, garantir presenca de equipe suficiente para
realizacdo segura do procedimento.

7.4 Administragao da Medicacao

A administracdo deve ser realizada por profissional habilitado, conforme prescricao
médica.

Durante a administragao:

* Manter postura calma, firme e acolhedora;

* Evitar contencdo fisica desnecessaria (utilizar apenas se indispensavel);
* Priorizar técnicas menos invasivas;

* Garantir técnica asséptica;

* Observar resposta imediata do paciente;
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Vias de administragao:

e Oral: preferencial, quando houver colaboracado do paciente;

* Intramuscular: em casos de recusa ou risco iminente;

* Intravenosa: somente em ambiente com suporte adequado e monitoramento
intensivo;

Apds a administracdo, registrar imediatamente no prontudrio.
7.5 Monitoramento Clinico Pés-administra¢ao
O paciente deve permanecer sob observag¢ao continua apds a contenc¢ao quimica.

Monitorar:
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* Nivel de consciéncia (alerta, sonolento, responsivo);

* Padrdo respiratério (frequéncia, esforco, presenca de depressao respiratoria);
* Frequéncia cardiaca;
*  Pressao arterial;

e Saturacdo de oxigénio (quando disponivel);
* Presenca de efeitos adversos:

o Sedacdo excessiva

o ReacgoOes extrapiramidais

o Hipotensao

o Reacoes alérgicas
Evolucdo do comportamento (reducdo da agitacdo, resposta ao ambiente);

Frequéncia de monitoramento:

* Intensivo nas primeiras horas apds administracgao;
* Posteriormente conforme evolugao clinica;

Qualquer alteragao deve ser comunicada imediatamente ao enfermeiro e ao médico.

7.6 Reavaliagao Clinica

A equipe deve realizar reavaliacdo periddica do paciente, considerando:
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* Resposta ao medicamento administrado; o

* Necessidade de doses adicionais;
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* Possibilidade de suspensao da contengdo quimica;
* Presenca de efeitos adversos;
* Condicgoes clinicas gerais;

A reavaliacdo deve ser registrada em prontudrio.

7.7 Cuidados Apos Estabilizacao da Crise

Apds controle da agitacdo, a equipe deve:

e Garantir ambiente seguro e tranquilo;

* Reavaliar condigdes fisicas e emocionais do paciente;
e Oferecer acolhimento e escuta qualificada;

*  Permitir expressao do paciente sobre o ocorrido;
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* Identificar fatores desencadeantes da crise;
* Trabalhar estratégias de enfrentamento para futuras situacoes;

7.8 Intervengdao com Familia e Responsaveis

Quando aplicavel, a equipe deve:

* Informar familiares/responsaveis sobre o ocorrido;

* Explicar as condutas adotadas de forma clara e ética;
e Orientar sobre continuidade do cuidado;

* Incluir a familia no processo terapéutico;

7.9 Revisao do Projeto Terapéutico Singular (PTS)
Ap0s o episddio de crise, a equipe multiprofissional deve:

e Discutir o caso em reunidao de equipe;

e Avaliar necessidade de ajustes no plano terapéutico;
e Identificar fatores de risco para novas crises;

* Propor estratégias preventivas;

e Registrar altera¢des no PTS;

7.10 Registro e Rastreabilidade

Todo o processo deve ser registrado de forma detalhada, incluindo:

* Avaliacdo inicial;

* Indicagdo da contencdo quimica;
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* Tentativas prévias de manejo nao farmacoldgico;
* Prescrigao medicamentosa;

* Administracao (dose, via, horario);
* Monitoramento e evolugdo clinica;

* Intercorréncias;
* Condutas poés-crise;
* Profissionais envolvidos;
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8. RELACAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO PACIENTE
Meta 1 - Identificagdo correta do paciente:
Confirmar identificagdo antes da administragao medicamentosa.

Meta 2 — Comunicagao efetiva:

Garantir comunicacao clara entre equipe e registro adequado.

Meta 3 — Segurancga na prescri¢ao e uso de medicamentos:

Aplicar protocolos de prescricdo segura e conferéncia antes da administracao.
Meta 4 - Cirurgia segura:

Meta ndo é aplicavel a este procedimento.

Meta 5 — Higieniza¢dao das maos:

Realizar antes e apds administracdao de medicamentos.

Meta 6 — Reduzir risco de quedas:
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Monitorar paciente sedado, prevenir quedas e acidentes.
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9. FATORES DE RISCO DO POP
Fisico, bioldgico e quimico.
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