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LIMPEZA DAS SALAS DE ENFERMAGEM

1. INTRODUGAO

A limpeza e desinfec¢ao de superficies em servigcos de saude constituem medidas
essenciais para o controle de infecgGes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Este
procedimento estabelece diretrizes para a execugdo da limpeza concorrente e terminal
na sala de enfermagem, visando a redugao da carga microbiana e a manuteng¢ao de um
ambiente seguro para usuarios e profissionais.

2. OBIJETIVO

Realizar a limpeza e desinfeccdo de superficies da sala de enfermagem, garantindo a
reducdo da carga microbiana, a prevencao de infeccbes e a seguranca dos usuarios e
profissionais.

3. ABRANGENCIA

Indica-se a quem se destina a descricao da tarefa detalhada no POP. Exemplo: Técnicos
de enfermagem.

PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitpsy//cipm.com.brip2140abattea??

4. RESPONSABILIDADES
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=
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Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servigo; Manter a equipe
informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacdes de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem: Seguir e executar as atividades
conforme descritas neste passo a passo de trabalho.

Auxiliar de Servicos Gerais: Seguir e executar as atividades conforme descritas neste
passo a passo de trabalho.

A capacitacdo das equipes envolvidas deverd ocorrer:

* Naadmissao do profissional;
e Sempre que houver atualizacao deste POP, e
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* No minimo, anualmente, como estratégia de educacdo permanente em saude.
5. FREQUENCIA

Limpeza concorrente: Realizar diariamente, antes de cada troca de plantdo e sempre
gue necessario;

Limpeza terminal: Realizar semanalmente ou sempre que houver necessidade.
6. RECURSOS NECESSARIOS
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs):

* Avental;

* Luvas de procedimento;

* Madscara (quando necessario);

» Oculos de protecdo (quando necessario).

Materiais e Equipamentos:

PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitpsy//cipm.com.brip2140abattea??
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* Tecido multiuso (tipo perfex);

=
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* Solucdo desinfetante;

* Sacos de lixo (branco e preto);

* Saco branco para roupas;

* Caixa para descarte de perfurocortantes.

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Preparagao do Procedimento

* Verificar a necessidade do tipo de limpeza (concorrente ou terminal);
* Reunir todos os materiais e equipamentos necessarios;

* Conferir a integridade e validade dos insumos;

* Higienizar as maos conforme técnica preconizada;

@ 41 3614-1470 Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucdria - PR



- o
AI‘OUCOI‘IO SAUDE ) araucdria.pr.gov.br

PREFEITURA

2O <

Lo

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
Centro de Atengao Psicossocial

N2 Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia Revisar em

POP - SMSA - 221 00 3/6 Jul./2026 Fev./2028

LIMPEZA DAS SALAS DE ENFERMAGEM

* Paramentar-se com os EPIs adequados ao risco (luvas, avental, mascara e
oculos, se necessario);

* Sinalizar o ambiente, se necessario, para evitar circulacdo durante o
procedimento.

7.2 Organizagao Inicial do Ambiente

e Retirar materiais e equipamentos desnecessarios do local;

* Descartar residuos conforme classificacdo (comum, infectante e
perfurocortante);

* Desprezar materiais perfurocortantes em recipiente rigido, impermedavel e
devidamente identificado;

* Recolher roupas utilizadas e acondiciona-las em saco branco apropriado;

* Encaminhar residuos e roupas conforme fluxo institucional.

7.3 Limpeza e Desinfecgao de Superficies

* Iniciar a limpeza sempre do local mais limpo para o mais sujo;

PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitpsy//cipm.com.brip2140abattea??
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* Respeitar o sentido de cima para baixo (teto - paredes - mobiliario = piso);
* Realizar fricgdo mecanica das superficies com tecido multiuso;

=
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* Aplicar solugao desinfetante com papel toalha ou tecido apropriado;

* Desinfetar mobilidrios e equipamentos assistenciais (macas, camas,
bracadeiras, bancadas);

* Dar atencgdo especial as superficies de maior contato (maganetas,
interruptores, grades de leito);

e Evitar movimentos circulares amplos, priorizando movimentos unidirecionais;

* Nao reutilizar o mesmo pano em diferentes areas sem substituicao;

* Respeitar o tempo de acdo do desinfetante (secagem natural, sem friccao apds
aplicacdo).
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7.4 Limpeza do Piso e Ambiente

* Realizar a limpeza do piso por profissional do servico de higiene;

e Utilizar técnica adequada;

e Evitar varricdo seca para ndo dispersar microrganismos;

* Garantir que o piso permaneca limpo e seco ao final do procedimento.

7.5 Finalizagdo do Procedimento

* Reorganizar o ambiente e posicionar materiais;

* Retirar e descartar os EPIs conforme técnica adequada;

* Higienizar as maos imediatamente apds a retirada dos EPlIs;

* Registrar a realizacdo da limpeza, quando aplicavel;

e Comunicar intercorréncias ou ndo conformidades a supervisio;
* Garantir que o ambiente esteja apto para uso seguro.

7.6 Observagdes Importantes

PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitpsy//cipm.com.brip2140abattea??

* Realizar limpeza concorrente antes de cada troca de plantao e sempre que
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necessario;

=
[=

* Executar limpeza terminal semanalmente ou em situagées especificas (alta,
transferéncia, 6bito ou contaminacao evidente);

* Nunca borrifar dlcool diretamente em equipamentos eletronicos;

e Utilizar sempre EPIs conforme avaliagao de risco;

* Manter fluxo unidirecional para evitar recontaminagao.

8. RELACAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANGA DO PACIENTE
Meta 1 - Identificagao correta do paciente:

Meta ndo aplicavel a este procedimento.
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Meta 2 — Comunicagao efetiva:

Garantir o registro adequado das atividades realizadas e a comunicacdo entre os
profissionais durante a troca de plantao.

Meta 3 — Seguranga na prescri¢ao, uso e administragao de medicamentos:
Meta ndo aplicdvel a este procedimento.

Meta 4 - Cirurgia segura:

Meta ndo aplicdvel a este procedimento.

Meta 5 — Higienizagao das maos:

Contribui diretamente para a prevencao de infec¢des por meio da higienizacao das maos
antes e apds a execugao do procedimento.

Meta 6 — Reduzir o risco de quedas:

PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE: hitpsy//cipm.com.brip2140abattea??
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Contribui ao manter o ambiente limpo, seco e organizado, reduzindo riscos de
acidentes.

=
[=

9. FATORES DE RISCO DO POP
Fisico, quimico e bioldgico.
10. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Manual de Limpeza e Desinfecg¢ao de
Superficies em Servigos de Saude. Brasilia: ANVISA. https://www.gov.br/anvisa

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do Paciente em Servigos de
Saude: Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies. Brasilia: ANVISA.
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11. ANEXOS
Nao se aplica
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DE REVISAO

N2 da Revisao

Data (més/ano)
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Descrigdo da revisao
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06/2026

Todos os itens

Elaboragdo do POP
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