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1. INTRODUÇÃO 

A limpeza e desinfecção de superfícies em serviços de saúde constituem medidas 
essenciais para o controle de infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS). Este 
procedimento estabelece diretrizes para a execução da limpeza concorrente e terminal 
na sala de enfermagem, visando à redução da carga microbiana e à manutenção de um 
ambiente seguro para usuários e profissionais.

2. OBJETIVO

Realizar a limpeza e desinfecção de superfícies da sala de enfermagem, garantindo a 
redução da carga microbiana, a prevenção de infecções e a segurança dos usuários e 
profissionais.

3. ABRANGÊNCIA

Indica-se a quem se destina a descrição da tarefa detalhada no POP. Exemplo: Técnicos 
de enfermagem.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a equipe 
informada  em  relação  a  memorandos,  rotinas,  procedimentos  e  atualizações  de 
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Enfermeiros,  técnicos e auxiliares de enfermagem: Seguir  e executar as atividades 
conforme descritas neste passo a passo de trabalho.

Auxiliar de Serviços Gerais:  Seguir e executar as atividades conforme descritas neste 
passo a passo de trabalho.

A capacitação das equipes envolvidas deverá ocorrer:

• Na admissão do profissional;
• Sempre que houver atualização deste POP, e
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• No mínimo, anualmente, como estratégia de educação permanente em saúde.

5. FREQUÊNCIA

Limpeza concorrente: Realizar diariamente, antes de cada troca de plantão e sempre 
que necessário;

Limpeza terminal: Realizar semanalmente ou sempre que houver necessidade.

6. RECURSOS NECESSÁRIOS

Equipamentos de Proteção Individual (EPIs):

• Avental;
• Luvas de procedimento;
• Máscara (quando necessário);
• Óculos de proteção (quando necessário).

Materiais e Equipamentos:

• Tecido multiuso (tipo perfex);
• Solução desinfetante;
• Sacos de lixo (branco e preto);
• Saco branco para roupas;
• Caixa para descarte de perfurocortantes.

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Preparação do Procedimento

• Verificar a necessidade do tipo de limpeza (concorrente ou terminal);
• Reunir todos os materiais e equipamentos necessários;
• Conferir a integridade e validade dos insumos;
• Higienizar as mãos conforme técnica preconizada;
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• Paramentar-se com os EPIs adequados ao risco (luvas, avental, máscara e 
óculos, se necessário);

• Sinalizar o ambiente, se necessário, para evitar circulação durante o 
procedimento.

7.2 Organização Inicial do Ambiente

• Retirar materiais e equipamentos desnecessários do local;
• Descartar resíduos conforme classificação (comum, infectante e 

perfurocortante);
• Desprezar materiais perfurocortantes em recipiente rígido, impermeável e 

devidamente identificado;
• Recolher roupas utilizadas e acondicioná-las em saco branco apropriado;
• Encaminhar resíduos e roupas conforme fluxo institucional.

7.3 Limpeza e Desinfecção de Superfícies

• Iniciar a limpeza sempre do local mais limpo para o mais sujo;
• Respeitar o sentido de cima para baixo (teto → paredes → mobiliário → piso);
• Realizar fricção mecânica das superfícies com tecido multiuso;
• Aplicar solução desinfetante com papel toalha ou tecido apropriado;
• Desinfetar mobiliários e equipamentos assistenciais (macas, camas, 

braçadeiras, bancadas);
• Dar atenção especial às superfícies de maior contato (maçanetas, 

interruptores, grades de leito);
• Evitar movimentos circulares amplos, priorizando movimentos unidirecionais;
• Não reutilizar o mesmo pano em diferentes áreas sem substituição;
• Respeitar o tempo de ação do desinfetante (secagem natural, sem fricção após 

aplicação).
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7.4 Limpeza do Piso e Ambiente

• Realizar a limpeza do piso por profissional do serviço de higiene;
• Utilizar técnica adequada;
• Evitar varrição seca para não dispersar microrganismos;
• Garantir que o piso permaneça limpo e seco ao final do procedimento.

7.5 Finalização do Procedimento

• Reorganizar o ambiente e posicionar materiais;
• Retirar e descartar os EPIs conforme técnica adequada;
• Higienizar as mãos imediatamente após a retirada dos EPIs;
• Registrar a realização da limpeza, quando aplicável;
• Comunicar intercorrências ou não conformidades à supervisão;
• Garantir que o ambiente esteja apto para uso seguro.

7.6 Observações Importantes

• Realizar limpeza concorrente antes de cada troca de plantão e sempre que 
necessário;

• Executar limpeza terminal semanalmente ou em situações específicas (alta, 
transferência, óbito ou contaminação evidente);

• Nunca borrifar álcool diretamente em equipamentos eletrônicos;
• Utilizar sempre EPIs conforme avaliação de risco;
• Manter fluxo unidirecional para evitar recontaminação.

8. RELAÇÃO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANÇA DO PACIENTE

Meta 1 – Identificação correta do paciente:

Meta não aplicável a este procedimento.
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Meta 2 – Comunicação efetiva:

Garantir  o  registro  adequado  das  atividades  realizadas  e  a  comunicação  entre  os 
profissionais durante a troca de plantão.

Meta 3 – Segurança na prescrição, uso e administração de medicamentos:

Meta não aplicável a este procedimento.

Meta 4 – Cirurgia segura:

Meta não aplicável a este procedimento.

Meta 5 – Higienização das mãos:

Contribui diretamente para a prevenção de infecções por meio da higienização das mãos 
antes e após a execução do procedimento.

Meta 6 – Reduzir o risco de quedas:

Contribui  ao  manter  o  ambiente  limpo,  seco  e  organizado,  reduzindo  riscos  de 
acidentes.

9. FATORES DE RISCO DO POP

Físico, químico e biológico.
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11. ANEXOS

Não se aplica
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