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1. INTRODUGAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é uma emergéncia médica caracterizada
pela interrupgao subita da atividade cardiaca e respiratdria, resultando em auséncia de
circulacdo sanguinea eficaz.

A Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) consiste em um conjunto de manobras
destinadas a restabelecer a circulagdo e a oxigenacdo dos érgdos vitais até o retorno
da circulagao espontanea ou a chegada do suporte avan¢ado de vida.

2. OBJETIVO

Padronizar o atendimento a parada cardiorrespiratéria em criangas,
adolescentes e adultos, assegurando resposta rapida, organizada e eficaz.

3. ABRANGENCIA

* Meédicos;

¢ Enfermeiros;

e Técnicos e auxiliares de enfermagem;

* Equipe multiprofissional treinada em suporte basico e avangado de vida.

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONMTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip44a28f746af27
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4. RESPONSABILIDADES

4.1 Equipe de Saude

* Identificar precocemente a parada cardiorrespiratéria (PCR);

* Iniciar imediatamente as manobras de reanimacao cardiopulmonar (RCP);
e Acionar o suporte avanc¢ado de vida;

* Atuar de forma integrada e organizada durante o atendimento;

* Registrar todas as a¢des realizadas.

4.2 Médico

e Avaliar o ritmo cardiaco e condic¢des clinicas do paciente;
* Indicar e realizar desfibrilacdo quando necessario;
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* Prescrever e administrar medicamentos conforme protocolo do ACLS
(Advanced Cardiovascular Life Support — Suporte Avancado de Vida em
Cardiologia), da American Heart Association.

* Realizar procedimentos avangados (intubacdo, entre outros procedimentos
invasivos);

e Conduzir o suporte avancado de vida;

e Determinar a continuidade ou suspensao das manobras.

4.3 Enfermeiro

* Coordenar a equipe durante o atendimento a PCR;

* Distribuir fungdes entre os membros da equipe;

e Supervisionar a execucdo das manobras de RCP;

* Garantir a disponibilidade e funcionamento dos equipamentos;

* Auxiliar em procedimentos avangados;

* Realizar puncdo de acesso venoso.

* Preparar e administrar medicamentos sob supervisio do enfermeiro e/ou

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONMTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip44a28f746af27

médico;
* Auxiliar na desfibrilacdo (preparo do equipamento e posicionamento das pas);
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e Assegurar o registro adequado do atendimento;
* Avaliar a qualidade da assisténcia prestada.

4.4 Técnico de Enfermagem

* Iniciar imediatamente as compressdes toracicas ao identificar PCR;
* Auxiliar na ventilagdo com bolsa-valvula-mascara (Ambu);

* Instalar monitor cardiaco e oxigenoterapia;

* Auxiliar no acesso venoso e demais procedimentos;

* Revezar nas compressées para manter a qualidade da RCP;

* Organizar e repor materiais utilizados durante o atendimento.
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4.5 Auxiliar de Enfermagem

e Auxiliar na organizagao do ambiente para o atendimento de emergéncia;
* Providenciar e encaminhar rapidamente o carrinho de emergéncia;

¢ Auxiliar no preparo de materiais e equipamentos;

* Apoiar a equipe durante a RCP conforme orientacdo do enfermeiro;

* Auxiliar na ventilacdo, quando capacitado;

e Realizar registros simples sob supervisao;

* Repor materiais apds o atendimento.

4.6 Coordenador da Unidade

e Supervisionar o cumprimento do POP;

e Garantir capacitacao da equipe;

* Manter protocolos atualizados;

e Assegurar recursos humanos e materiais adequados.

4.7 Auxiliar de Servigos Gerais

* Garantir a limpeza e organizacao do ambiente;

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONMTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip44a28f746af27

e Realizar higienizacdo apds o atendimento;
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* Auxiliar na reposicao de materiais, quando necessario.

A capacita¢do das equipes envolvidas devera ocorrer:
* Naadmissdo do profissional;
e Sempre que houver atualizacao deste POP, e

* No minimo, anualmente, como estratégia de educacdo permanente em saude.

5. FREQUENCIA

Executar o procedimento sempre que identificado quadro de parada
cardiorrespiratdria.

6. RECURSOS NECESSARIOS
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* Carrinho de emergéncia completo;

¢ Desfibrilador/DEA;

* Bolsa-valvula-mascara (Ambu);

* Fonte de oxigénio;

* Monitor cardiaco;

* Equipamentos para manejo de vias aéreas (canulas, laringoscépio, tubos, etc.);
* Medicamentos de emergéncia (adrenalina, amiodarona, entre outros);

* Equipamentos de protecdo individual (EPIs).

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 Descri¢ao do Processo
7.1.1 Reconhecimento da PCR

* Avaliar responsividade

* Verificar respiragdo e pulso (maximo 10 segundos)

* Auséncia de respiracdao normal e pulso - confirmar PCR
* Acionar equipe de emergéncia

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONMTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip44a28f746af27

7.1.2 Inicio da RCP
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Compressoes tordcicas (todas as idades):

*  Frequéncia: 100 a 120 compressdes/minuto
* Permitir retorno completo do térax
e Minimizar interrupgdes

Profundidade das compressdes:

e lLactentes: 4 cm
* Criangas: 5cm
¢ Adultos:5a6cm

Relagdo compressdo/ventilagdo:
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* 1 socorrista (todas as idades): 30:2
* 2 socorristas:
o Criancas e lactentes: 15:2
O Adultos: 30:2

7.1.3 Ventilagao

e Utilizar bolsa-valvula-mascara;

* Administrar oxigénio suplementar;

e Evitar hiperventilacao;

e Pediatria: priorizar ventilacdo adequada.

7.1.4 Uso do Desfibrilador

* Ligar o desfibrilador/DEA imediatamente;
e Posicionar eletrodos no torax

* Analisar o ritmo cardiaco
Ritmos chocaveis (adultos e pediatria):

* Fibrilacdo ventricular (FV)
* Taquicardia ventricular sem pulso (TVSP)

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONMTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip44a28f746af27
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Conduta:

* Aplicar choque;
e Retomar RCP imediatamente por 2 minutos.

7.1.5 Continuidade da RCP

* Ciclos de 2 minutos;
* Reavaliar pulso e ritmo;
* Alternar profissionais a cada ciclo.

7.1.6 Administracao de Medicamentos

Conforme prescricdo médica:
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e Adrenalina a cada 3-5 minutos;
* Amiodarona para ritmos chocaveis;
* Considerar naloxona em suspeita de overdose.

7.1.7 Retorno da circulagao espontanea (RCE)

Apds o retorno da circulagdo espontanea (RCE), devem ser adotadas as seguintes
condutas:

* Monitorar sinais vitais continuamente (frequéncia cardiaca, respiratoria,
pressao arterial e saturacdo de oxigénio), conforme disponibilidade da unidade;

e Garantir via aérea pérvia e oxigenacao adequada, com uso de oxigénio
suplementar, se disponivel;

* Manter o paciente em posicdo segura, preferencialmente em decubito dorsal
com cabeceira elevada (se estavel);

* Avaliar nivel de consciéncia e resposta neuroldgica;

e Evitar hipotermia ou hipertermia, mantendo o paciente aquecido e em
ambiente adequado;

* Na&o realizar controle avancado de temperatura (alvo 32—-37,5°C) em unidades
basicas, salvo orientagao médica especializada.

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONMTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip44a28f746af27

7.1.8 Encaminhamento e Seguimento
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* Acionar imediatamente o servico de urgéncia/emergéncia (ex.: SAMU) para
remog¢ao do paciente;

* Manter suporte basico de vida até a chegada do transporte;

* Encaminhar preferencialmente para unidade de referéncia com suporte
avancgado (hospital);

* Registrar todas as informacdes do atendimento para continuidade do cuidado.

Observagoes Importantes

* Em unidades basicas e CAPS, o foco é estabilizacdo inicial e encaminhamento
rapido
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* O manejo p6s-PCR avancado (controle rigoroso de temperatura, ventilacdo
mecanica, cuidados intensivos) é realizado em ambiente hospitalar
* Manter vigilancia constante, pois ha risco de nova PCR

8. RELACAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANGCA DO PACIENTE

Meta 1 — Identificagdo correta do paciente:

Realizar identificacdo segura sempre que possivel, por meio de nome completo e
outros identificadores.

Meta 2 — Comunicagao efetiva:

Utilizar comunicacdo clara, objetiva e padronizada entre os membros da equipe.
Meta 3 — Seguranga na prescri¢ao, uso e administracao de medicamentos:
Realizar conferéncia dos “certos” da medicacdo e dupla checagem.

Meta 4 — Cirurgia segura:

Meta ndo aplicavel a este procedimento.
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Meta 5 — Higienizacao das maos:

Realizar higieniza¢do das maos antes e apds o atendimento.
Meta 6 — Reduzir risco de quedas:

Garantir posicionamento seguro durante o atendimento.

9. FATORES DE RISCO DO POP

Fisico e bioldgico.

10. REFERENCIAS

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care. Dallas: AHA, 2020. Disponivel em
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https://cpr.heart.org/-/media/cpr-files/cpr-guidelines-files/highlights/
hghlghts 2020eccguidelines portuguese.pdf. Acesso 14/04/2026.

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care — 2025 Update. Dallas: AHA, 2025. Disponivel em
https://cpr.heart.org/-/media/CPR-Files/2025-documents-for-cpr-heart-edits-posting/
Resuscitation-Science/JIN1580 PTBR Hghlghts 2025ECCGuidelines Final 251021.pdf?

sc_lang=en

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos de Suporte Basico e Avangado de Vida.
Brasilia: MS, 2021. Disponivel em
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/samu-192/publicacoes/protocolo-
de-suporte-avancado-de-vida-1.pdf/view Acesso em 14/04/2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Diretrizes para atuagdao em urgéncia
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11. ANEXOS

Anexo 1

FUNCAO PROFISSIONAL ATRIBUICOES PRINCIPAIS

» Assumir comando da equipe;

¢ Confirmar PCR;

* Coordenar atendimento;

LIDER Médico ou Enfermeiro * Avaliar ritmo a cada 2 min;

* Indicar choque e medicamentos;
* Tomar decisdes clinicas.

* Iniciar compressdes imediatamente;

¢ Manter 100-120/min;

Técnico/Auxiliar/ * Garantir profundidade adequada;
Enfermagem * Minimizar interrupgdes;

* Revezar a cada 2 min.

COMPRESSOR

* Abrir vias aéreas;

¢ Ventilar com Ambu + Oy;
VIA AEREA Enfermeiro ou Médico | ° Ob.serva?r expan.f,ao:coraaca;
e Evitar hiperventilagao;

* Auxiliar/intubac3o.
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* Ligar e preparar equipamento;
* Posicionar eletrodos;

* Analisar ritmo;

* Aplicar choque com seguranca;
* Retomar RCP imediatamente.

DESFIBRILADOR Enfermeiro/Médico

¢ Obter acesso venoso/|0;

* Preparar e administrar

MEDICACAO Técnico/Enfermeiro medicamentos;

* Controlar tempo das drogas;

* Informar equipe.
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* Controlar ciclos de 2 min;
TEMPO Profissional designado * Avisar reavaliacOes;
* Cronometrar intervencdes.

* Registrar eventos em tempo real;
REGISTRO Técnico/Auxiliar * Anotar hordrios, drogas, choque;
* Documentar RCE.

* Trazer carrinho de emergéncia;

APOIO Auxiliar/Equipe * Organizar materiais;
* Apoiar equipe conforme necessidade.

12. HISTORICO DE REVISAO

N2 da Revisdo Data (més/ano) Item Descri¢do da revisdo
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