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1. INTRODUGAO

Este Procedimento Operacional Padrdo (POP) descreve a técnica de afericdo da
frequéncia cardiaca (FC) em criancas, adolescentes e adultos. A FC é um dos principais
sinais vitais utilizados na avaliacdo clinica e permite a identificacdo precoce de
alteracdes hemodinamicas, respiratdrias, metabdlicas e infecciosas.

A padronizacdao deste procedimento garante seguran¢a do paciente, precisao
dos registros e suporte a tomada de decisdo clinica pela equipe multiprofissional.

2. OBJETIVO

Realizar a afericdo da frequéncia cardiaca de forma padronizada em criangas,
adolescentes e adultos, garantindo precisao, confiabilidade dos resultados, identificacdao
precoce de alteragGes clinicas e adequado registro em prontudrio.

3. ABRANGENCIA

Enfermeiros, auxiliares, técnicos de enfermagem, médico, fisioterapeuta, nutricionista e

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip59572a4466714

fisioterapeutas.
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4. RESPONSABILIDADES

®* Enfermeiro(a): Planejar, supervisionar e garantir a execucdo adequada do
procedimento; Avaliar e interpretar alteracdes da frequéncia cardiaca no
contexto clinico do paciente; Definir condutas de enfermagem e acionar equipe
médica quando necessario; Garantir capacitacdo continua da equipe assistencial;
Monitorar a qualidade dos registros e a adesdao ao POP; Assegurar a seguranca do
paciente durante o monitoramento.

e Auxiliar e Técnicos de enfermagem: Realizar a afericio da frequéncia cardiaca
conforme técnica padronizada neste POP; Garantir a correta identificagdo do paciente
antes do procedimento; Registrar imediatamente os valores obtidos no prontudrio;

Comunicar ao enfermeiro(a) quaisquer alteragdes fora dos parametros de normalidade
ou achados relevantes.
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* Meédico: Avaliar clinicamente alteracdes da frequéncia cardiaca; Diagnosticar condicdes
associadas a alteragdes hemodinamicas; Definir condutas terapéuticas e prescricdao
médica quando necessdrio; solicitar exames complementares e monitoramento
adicional.

* Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servigco; Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e
atualizagOes de processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

A capacitagdo das equipes envolvidas devera ocorrer:

* Naadmissao do profissional;
e Sempre que houver atualizagao deste POP, e
* No minimo, anualmente, como estratégia de educagao permanente em saude.

5. FREQUENCIA

Realizar a aferi¢ao da frequéncia cardiaca sempre que houver necessidade de avaliagao
clinica, monitoramento de sinais vitais, admissdo do paciente, intercorréncias ou
conforme prescrigao.

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip59572a4466714

6. RECURSOS NECESSARIOS
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* Reldgio com ponteiro de segundos ou crondmetro digital;
* Estetoscopio (quando necessario);
* Prontuario do paciente (fisico ou eletronico);

* Higienizador de maos (dlcool 70% ou dgua e sabdo).
7. PRINCIPAIS PASSOS
7.1 Preparacao do Ambiente e do Profissional

e Realizar higienizacdao das maos;

* Garantir ambiente calmo e silencioso;
* Explicar o procedimento ao paciente e/ou responsavel.
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7.2 Posicionamento do Paciente

* Posicionar o paciente sentado ou em decubito dorsal, em repouso;
e Garantir conforto e relaxamento muscular.

7.3 Identificagdo do Pulso

* Localizar o pulso radial (preferencial) ou braquial;
* Em situagdes especificas, utilizar ausculta cardiaca com estetoscépio.

7.4 Aferi¢ao da Frequéncia Cardiaca

* Contar os batimentos por 60 segundos completos para maior precisao;

* Alternativamente, contar por 30 segundos e multiplicar por 2, somente em
pacientes em repouso e sem alteragdes evidentes;

* Evitar contagens reduzidas em criancas pequenas, pacientes agitados ou
instaveis.

7.5 Registro

* Registrar a FC em batimentos por minuto (bpm);
* Anotar data, horario e condi¢des do paciente no momento da aferigao;
* Registrar em prontuario fisico ou eletroénico.

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip59572a4466714
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7.6 Reavaliacao

* Repetir a afericdo em caso de duvida, inconsisténcia ou agitacdo do paciente;
e Comunicar a equipe de enfermagem em caso de altera¢do dos valores de
referéncia.
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Valores de Referéncia.

Faixa etdria FC (bpm)
Recém-nascido 100-180 %
Lactente 100-160 %:
Criancga pequena 80-140 Eé
Pré-escolar 80-120 ;E;
Escolar 75-110 g%
Adolescente 60-100 g%
Adulto 60-100 %g
8. RELACAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO PACIENTE Eg
aE
mea

Meta 1 — Identificagdo correta do paciente:

=
&

Garante-se a correta identificacdo do paciente por meio da confirmacdo de nome
completo, data de nascimento e/ou nimero de prontudrio antes da realizacdo do
procedimento.

Meta 2 — Comunicagao efetiva:

Assegura-se comunicacdo clara entre equipe e paciente por meio de orientacdes
verbais, registros adequados em prontudrio e comunicacdo imediata de alteracgdes.

Meta 3 — Segurancga na prescri¢dao, no uso e na administracao de medicamentos:

Aplicadvel de forma indireta, ao permitir monitoramento de efeitos de medicamentos
gue interferem na frequéncia cardiaca, como psicotrdpicos.
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Meta 4 - Cirurgia segura:

N3o aplicavel a este procedimento.

Meta 5 — Higienizagcdao das maos para evitar infeccoes:

Realizacdo obrigatdria de higienizacdo das maos antes e apds o contato com o paciente.
Meta 6 — Reduzir o risco de danos decorrentes de quedas:

Aplica-se ao garantir posicionamento seguro do paciente durante o procedimento,
especialmente em idosos e pacientes instaveis.

9. FATORES DE RISCO DO POP
Fisico
10. REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Seguranca do paciente em
servicos de saude: higienizacao das maos. Brasilia: ANVISA, 2017.

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip59572a4466714

h E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN): 29/06/2026 10:33 -03:00 -03

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos de Ateng¢do a Salde da Crianga e do Adulto.
Brasilia: MS, 2022.
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WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Guidelines on Pediatric and Adult Vital Signs
Monitoring. Geneva: WHO, 2021.

11. ANEXOS
Ndo Aplicavel.

12. HISTORICO DE REVISAO

N2 da Revisdo Data (més/ano) Item Descricdo da revisdao
00 06/2026 N/A Elaboragdo do POP
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