- o
AI‘OUCOI‘IO SAUDE ©) araucaria.prgov.br

PREFEITURA

e <

Lo

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

N2 Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia Revisar em

POP - SMSA - 214 00 1/6 Jul./2026 Fev./2028

AFERICAO DA FREQUENCIA RESPIRATORIA

1. INTRODUGCAO

A frequéncia respiratéria é um dos sinais vitais fundamentais para avaliagao
clinica de pacientes em todas as faixas etdrias. Alteracbes nesse parametro podem
indicar disturbios respiratdrios, metabdlicos ou neurolégicos, exigindo identificacao
precoce e intervenc¢do adequada.

A afericdo correta permite monitoramento confidvel do estado clinico,

subsidiando decisGes assistenciais e garantindo a seguranca do paciente.
2. OBJETIVO

Realizar a afericdo da frequéncia respiratéria de forma padronizada, garantindo
precisdo na mensuracao, identificacdo precoce de alteragdes e registro adequado.

3. ABRANGENCIA

¢ Enfermeiros;

* Técnicos de enfermagem;

* Auxiliares de enfermagem;

e Meédicos;

* Fisioterapeutas;

e Qutros profissionais da equipe multiprofissional de saude devidamente
treinados.
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4. RESPONSABILIDADES

* Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter
a equipe informada em relacgdo a memorandos, rotinas, procedimentos e
atualizacGes de processos de trabalho; Garantir escala de atividades da
Unidade.

* Enfermeiro(a): Supervisionar a execucdo da afericdo da frequéncia respiratoria;

avaliar e interpretar os resultados obtidos; tomar decisGes assistenciais frente a
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alteragdes; garantir o registro adequado em prontuario; promover capacitagao
e orientacdo da equipe de enfermagem.

* Técnico(a) e Auxiliar de Enfermagem: Realizar a afericdo da frequéncia
respiratoria conforme técnica padronizada; garantir a fidedignidade da
contagem; registrar corretamente os dados; comunicar imediatamente
alteracdes ao enfermeiro ou equipe responsavel.

* Médico(a): Avaliar os dados obtidos no contexto clinico do paciente; definir
condutas diagnosticas e terapéuticas; solicitar monitoramento quando
necessario.

* Fisioterapeuta: Avaliar a frequéncia respiratéria no contexto funcional
respiratorio; monitorar pacientes com comprometimento respiratorio; intervir
conforme plano terapéutico.

A capacitacao das equipes envolvidas devera ocorrer:
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e No minimo, anualmente, como estratégia de educa¢cdo permanente em saude.

5. FREQUENCIA

* Naadmissdo do paciente;

* Sempre que houver alteragdo clinica;

* Durante monitoramento de tratamentos;

* Conforme Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE);
* Sempre que necessario.

6. RECURSOS NECESSARIOS

* Reldgio com ponteiro de segundos ou crondmetro digital;
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*  Prontuario fisico ou eletrbnico;

* Caneta ou dispositivo eletrénico para registro.

7. PRINCIPAIS PASSOS
7.1 Preparagao

* Higienizar as maos;

* Identificar corretamente o paciente (Meta 1 — Segurancga do Paciente);
* Explicar o procedimento ao paciente e/ou responsavel;

* Garantir ambiente calmo e adequado.

7.2 Aferigao

* Observar movimentos toracicos ou abdominais por 60 segundos;

* Contar respiragdes completas (inspiragdo + expiracao);

* Registrar o valor em respiragdes por minuto (rpm);

e Em criancgas, evitar chamar atenc¢ao para nado alterar o padrao respiratorio;
e Repetir a afericdo em caso de duvida.
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Idade de Referéncia Respiragbes por minuto (rpm)
Recém-nascido (0-28 dias) 40-60
Lactente (1-12 meses) 30-60
Crianca pequena (1-3 anos) 24-40
Pré-escolar (3—5 anos) 22-34
Escolar (6—12 anos) 18-30
Adolescente (13-18 anos) 12-20
Adulto 12-20

Os valores podem variar conforme a condicdo clinica.
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7.4. Conduta em Casa de Alteragao
TAQUIPNEIA (acima do esperado)

* Avaliar sinais associados (dispneia, cianose, uso de musculatura acessoria);
* Comunicar enfermeiro(a) e equipe;

* Monitorar frequentemente;

* Registrar no prontuario.

BRADIPNEIA (abaixo do esperado)

* Avaliar nivel de consciéncia e outros sinais vitais;
e Comunicar imediatamente a equipe;
* Registrar e manter monitoramento.

7.5 Registro

Data e horario;

Valor aferido (rpm);

Faixa etaria;

Conduta adotada (se necessario);
Identificacdo do profissional.
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8. RELACAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO PACIENTE
META 1 - IDENTIFICACAO CORRETA DO PACIENTE
Confirmacdo de dados antes da afericdo.

META 2 — COMUNICAGAO EFETIVA

Registro adequado e comunicacdo de alteracoes.

META 3 — SEGURANCA NA MEDICACAO

Contribui para monitoramento de efeitos de medicamentos.

META 4 — CIRURGIA SEGURA
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Meta ndo aplicavel.

META 5 — HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

Realizar antes e apds o procedimento.

META 6 — PREVENGCAO DE QUEDAS

Garantir posicionamento seguro durante a afericao.

9. FATORES DE RISCO DO POP
Fisico e bioldgico.
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11. ANEXOS

Ndo aplicavel
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