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USO DO TURBILHAO

1. INTRODUCAO

Este documento tem como objetivo garantir a indicacdo, aplicacdo e manuseio correto
do equipamento TURBILHAO.

O uso da hidrocinesioterapia, na modalidade turbilhdo para membros, tem as
seguintes indicacdes: reducdo de amplitude de movimento articular e muscular,
aderéncias e fibroses cicatriciais, rigidez de tecidos moles, disturbios circulatérios
periféricos (utilizar temperatura neutra), edema cronico e diminuicdo da forca
muscular. S3o contra indica¢des absolutas da utilizacdo da modalidade: solu¢des de
continuidade tecidual, febre, erupcdo cutdnea contagiosa; doenca infecciosa; doenca
cardiovascular grave; descamacdes de pele e doencas dermatoldgicas.

2. OBJETIVO

e Garantir a correta utilizacdo do equipamento, mantendo em seguranca o paciente e o
profissional que realiza o procedimento.
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e Preparar o equipamento para atendimento de cada paciente.
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3. ABRANGENCIA
Fisioterapeutas

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizaces de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Fisioterapeutas: Seguir e executar as atividades conforme descritas neste passo a
passo de trabalho; garantir a correta prescri¢do e aplicagao da modalidade terapéutica,
com base no exame clinico do paciente.
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5. FREQUENCIA
Executar procedimento de acordo com a avaliag¢do e indicagao clinica do paciente.

6. RECURSOS NECESSARIOS

Turbilhao;
Cadeira Alta;
Toalha;
Escada;
Alcool 70%;
Agua

7. PRINCIPAIS PASSOS

7.1 MANUSEIO DO TURBILHAO

1. Encher o turbilhdo com agua até a profundidade recomendada pelo fabricante
e que cubra a regido a ser tratada;
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Ligar o termostato apds o enchimento;

E ]

Ajustar a temperatura para o tipo de efeito desejado e para a propor¢ao do
corpo tratada;

4. Antes de imergir os membros dos pacientes no turbilhdo, o mesmo deve ser
higienizado. Se Membros Superiores, solicitar ao paciente que realize a higiene
com agua e sabonete em toda a extensdo, e apds passar alcool 70%. Se
Membros inferiores, realizar a higiene apenas com dlcool 70% em toda a
extensao dos membros. Deve ser solicitado ao paciente que traga uma toalha
de casa para enxugar os membros.

5. Se uma extremidade estiver sendo tratada, colocar o beneficidario em uma
posicdao confortavel, utilizando uma cadeira alta ou a cadeira do préprio
turbilhdo. Se todo o corpo for imerso, utilizar assento do turbilhdo;

6. Ligar a turbina e ajustar a intensidade da turbuléncia. Na presenca de lesdes
subagudas, ndo direcionar a turbuléncia diretamente nas areas afetadas;
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7. Tempo de aplicacdo indicada: os tratamentos com o turbilhdo duram em torno
de 15 a 25 minutos.

8. Pré e pds aplicacao, assistir o paciente, assistir o paciente ao entrar e sair do
Turbilhdo (aplicacigo em membros inferiores) devido risco de queda,
principalmente se o ambiente estiver molhado.

9. Realizar evolugdo no sistema;

10. Solicitar aos auxiliares de servicos gerais para que realizem a limpeza e
desinfeccdo do Turbilhdo conforme POP 128.

8. FATORES DE RISCO DO POP
Bioldgico, fisico e ergonémico.
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10. ANEXO

Nao aplicavel

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisao Data (més/ano) Item Descrigdo da revisao
00 06/2024 N/A Elaborag¢do do POP
01 06/2026 N/A Revisdo de POP
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